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CURSO DE UM ANg DE VEDANTA

O Vedanta é um método impessoal de auto-investigacdo. A primeira fase é
ouvir com uma mente aberta, pondo de lado os seus pontos de vista pessoais.
Ouvir sem julgar é dificil, mas nao impossivel. Se dermos por nos a decidir se
gostamos ou nao do que ouvimos, nao estamos a ouvir. Ndao ha nada para
gostar ou nao gostar, apenas algo para saber. Se ouvir sem preconceitos, as
palavras fardao todo o sentido, mas se estiver apenas a procura de uma
explicacao da realidade que se ajuste aos seus pontos de vista, o Vedanta nao
é para si. Se se entregar a este processo, sera bem sucedido.

Instrucdes

~ Curso de 12 meses: Oferecemos um curso de Vedanta de 14 partes baseado
no livro de James, The Essence of Enlightenment. Todos os capitulos com uma
série de perguntas no final de cada capitulo estao listados abaixo. As respostas
relevantes podem ser encontradas no fim de cada capitulo.
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INTRODUCAO

Nos Ultimos quarenta e cinco anos, as culturas ocidentais, até entao
desinformadas, tém vindo a tomar consciéncia da ideia de iluminacdao. Embora
a busca da iluminacao dificilmente seja uma preocupacao dominante, uma
subcultura vibrante de buscadores se desenvolveu desde a invasao de swamis,
lamas e rishis na América no final dos anos sessenta. Do ponto de vista de uma
vida individual, quarenta e cinco anos é muito tempo, mas do ponto de vista de
uma cultura capaz de servir as necessidades dos buscadores da liberdade, é de
facto muito curto. As culturas dedicadas ao conhecimento dos objectos
materiais evoluem com relativa rapidez. O desenvolvimento de uma cultura
cientifica, psicoldgica ou literaria sofisticada leva muito mais tempo - algumas
centenas de anos, talvez. Mas um conjunto abrangente de conhecimentos
sobre a natureza da consciéncia e da psique, e sobre a forma como ambas se
relacionam com o mundo material e com a necessidade humana de liberdade,
leva ainda muito mais tempo. Embora a longa tradicao religiosa do Ocidente
tenha certos aspectos espirituais - pensadores nao-duais apareceram de
tempos em tempos - uma cultura espiritual centrada na idéia da nao-dualidade
nunca evoluiu.

O sucesso material chegou rapidamente apés a Segunda Guerra Mundial e o
descontentamento com ele seguiu-se pouco depois. Nao servia as
necessidades da alma. Como a cultura nao oferecia solucdes, as pessoas
tinham de procurar noutro lado. Assim, os jovens ocidentais, as dezenas de
milhar - talvez mais - entusiasticamente foram para a Asia, em particular para
a india, em busca de realizacdo. Ao longo dos anos, consumiram avidamente
ideias e praticas exoéticas hindus e budistas, como uma horda de gafanhotos
esfomeados. Apesar de apenas terem arranhado a superficie, imaginaram que
tinham dominado o jogo da iluminacao e regressaram a casa carregados de
confianca de que o que tinham adquirido iria transformar as suas vidas e salvar
0 seu pais do materialismo. A sua tentativa de integrar a espiritualidade
oriental na cultura em que nasceram criou uma subcultura vibrante. Mas a
cultura da nao-dualidade que estd a comecar a tomar forma aqui ainda esta na
sua infancia, como é 6bvio para qualquer pessoa que compreenda a histdria da
iluminacao.
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Consequentemente, o mundo espiritual ocidental é uma estranha miscelanea
de nocdes e praticas duais e nao duais, inicialmente apelativas, parcialmente
assimiladas e conflituosas, mas que rapidamente se desvanecem, deixando o
coracao com fome de mais. H& quarenta e cinco anos, o meu professor, um
mahatma indiano, disse-me que no inicio do século XXl o Ocidente estaria
pronto para o Vedanta, o av6zinho de todas as culturas espirituais asiaticas e
uma ciéncia completa e aperfeicoada de ensinamentos de iluminacdo. Na
altura, nao pensei nisso, mas parece que ele era profético. A razao é simples:
Muitos buscadores trabalharam diligentemente em si mesmos durante anos e
amadureceram como seres humanos. Consequentemente, estdao bem
preparados para compreender a mensagem contra-intuitiva e radical do
Vedanta - a saber: nao obstante as aparéncias em contrario, a realidade é a
consciéncia nao-dual. O que isto significa e como beneficia os seres humanos
na sua busca pela liberdade das limitacdes é o tema deste livro.

Em 2009, escrevi um livro intitulado How to Attain Enlightenment, que apresentava o
Vedanta ao mundo ocidental num inglés claro e moderno. O Vedanta nunca
pegou no Ocidente, quer porque as pessoas nao estavam preparadas para ele,
quer porque a ideia da nao-dualidade estava envolta nas armadilhas do
Hinduismo. Os swamis vestidos de ocre, com olhos brilhantes e nomes
estranhos, falavam hinglés - inglés com sotaque hindi - e misturavam os seus
ensinamentos com palavras sanscritas impronuncidveis. Na maior parte das
vezes, era apresentada como uma filosofia hindu, embora nao tenha nada a
ver com o hinduismo e ndo seja de todo uma filosofia. E 0o conhecimento da
realidade e, como tal, esta para além do tempo e do lugar, das religides e das
filosofias. De qualquer forma, aparentemente nao atraiu muitos ocidentais até
ao lancamento do meu livro em 2009. Desde entao, a minha vida, até entao
simples e contemplativa, transformou-se num turbilhdo de actividades, a
medida que percorro 0 mundo a ensinar Vedanta.

Resistirei a tentacao de dizer que este é um livro completamente diferente. Os
ensinamentos fundamentais sao eternos. Foram revelados véarios milhares de
anos antes da era crista. O Vedanta, como meio de iluminacao, evoluiu
lentamente desde entdo, a medida que grandes mentes contribuiram
desapaixonadamente para a tradicao de ensino, que atingiu a perfeicao no
século VIII. Tal como ninguém esta a tentar inventar uma nova roda, ninguém
pode melhorar o Vedanta, porque ele faz o que pretende fazer: libertar-nos do
nosso sentido de limitagcao. Assim, a légica basica deste livro é a légica basica
do primeiro livro, porque o Vedanta é o conhecimento da realidade e a
realidade nunca muda. No entanto, ndao é o mesmo livro. Esta escrito num
estilo diferente, talvez mais acessivel, e desenvolve certos ensinamentos
introduzidos no primeiro livro. Acrescenta um capitulo sobre o tema dos valores
e da pessoa iluminada. Discute o dharma e a esséncia da iluminacao com
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bastante pormenor, explicando minuciosamente a relacdao entre a consciéncia,
o individuo e o todo.

Tal como o seu antecessor, este livro desmistifica suficientemente o tema da
iluminacao. Embora seja inspirador, nao é apenas mais uma vaga leitura
inspiradora. Esta escrito num estilo simples que acredito que tornara a ciéncia
da auto-investigacao acessivel a quem procura e investiga em toda a parte.

-James Swartz
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LicAo 1: O QuE E QuE Eu QUERO?

THE 4 GOALS OF HUMAN LIFE

PRIMARY

B0AL MOKSHA - LIBERATION

GOAL 3 DHARMA

SECONDARY :
GOALS - GOAL 2

GOAL 1 ARTHA - SECURITY

Motivacoes

Imagina-te na Primavera, num vale de montanha. Muitas flores bonitas estao a
desabrochar. Escolhe uma de cada, traz para casa e coloca-as sobre uma
mesa. Cada uma tem a sua prépria beleza, mas se as dispusermos num buqué,
0 conjunto torna-se mais do que a soma das suas partes. O Vedanta pega em
todas as nossas experiéncias e organiza-as de uma forma que nos dd uma
apreciacao perfeita da nossa verdadeira natureza e objectivo.

Muitas coisas - arranha-céus e pontes maravilhosas, teleméveis e Internet - sao
o resultado do conhecimento colectivo da humanidade. Do mesmo modo, a
nossa experiéncia e conhecimento espirituais colectivos transformaram-se num
buqué perfeito de ensinamentos que tem o poder de nos libertar. Ninguém é
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dono dele porque é de todos. Esse buqué perfeito, esse veiculo mais refinado,
€ o Vedanta,! o conhecimento que encerra a busca pelo significado da vida.

O coracdo humano nao descansara enquanto nao compreender guem e o0 que
€. Sem a visao da nao-dualidade, seras forcado a continuar a procurar. Se
queres compreender quem és e viver livre, tens de aderir a l6gica que se
desenrola neste livro. Se nao conseguires aceitar o primeiro ensinamento, nao
poderas beneficiar do segundo. Se nao conseguires aceitar o segundo, o
terceiro nao fard sentido. Cada ensinamento encaixa-se perfeitamente em
todos os outros porque a realidade é uma sé consciéncia. O Vedanta é a sua
ciéncia. Para se tirar o maximo partido dele, é preciso ser paciente, porque a
nao-dualidade é um desafio. O conhecimento pode surgir num instante, mas
nao se mantém sem uma exposicao constante aos ensinamentos. Aos poucos,
a visao da nao-dualidade ird coalescer na tua mente. Por isso, |é com cuidado.
Nunca te apresses. Nao ficaras desiludido.

E muito importante veres a realidade como ela é, ndo como pensas ou queres
que seja. Toda a gente se orgulha do seu conhecimento espiritual, pelo que
tera tendéncia para avaliar o Vedanta de acordo com as suas proéprias ideias,
mas isso nao funciona. Depois de teres ouvido os ensinamentos, deves avaliar
0 que sabes com referéncia ao que ouviste, e nao o contrario. Se avaliares os
ensinamentos com referéncia as tuas crencas e opinides, falharas.
Permanecera uma sensacao de incompletude, separacao e limitacao.

A Légica Nao Examinada da Tua Prépria Experiéncia

O Vedanta é um método impessoal de auto-investigacdo. A primeira fase é
ouvir com uma mente aberta, pondo de lado os teus pontos de vista pessoais.
Ouvir sem julgar é dificil, mas nao impossivel. Se dermos por nés a decidir se
gostamos ou nao do que ouvimos, nao estamos a ouvir. Ndo ha nada para
gostar ou nao gostar, apenas algo para saber. Se ouvires sem preconceitos, as
palavras farao todo o sentido, mas se estiveres apenas a procura de uma
explicacao da realidade que se adequUe aos teus pontos de vista, o Vedanta nao
é para ti.

Depois de ouvires um ensinamento na integra, tal como ele é, podes deixar
que as tuas crencas e opinides interajam com a verdade, mantendo as que
fazem sentido e descartando as que nao fazem. Esta, a segunda etapa da auto-
investigacao, é a reflexao ou contemplacao. Se te entregares a este processo,
seras bem sucedido.

1Veda significa conhecimento em sanscrito e anta significa fim. A palavra composta Vedanta tem
dois significados: 1) o conhecimento que pde fim a busca do conhecimento e 2) o
conhecimento consagrado no final de cada um dos quatro Vedas. Os Vedas sao os mais antigos
textos existentes sobre o tema da consciéncia, o eu.
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Podes compreender muito bem um ensinamento em particular, mas para teres
sucesso na auto-investigacao precisas de compreender a verdade que liga
todos os ensinamentos num belo colar de significado, como pérolas num fio. A
visdao da nao-dualidade ndo é obtida pela sintese de ensinamentos de
diferentes tradicdes. E, no entanto, facilmente adquirida se expusermos
consistentemente a nossa mente a ela.

Vou introduzir alguns termos em sanscrito para que compreendas que este nao
€ 0 "meu" ensinamento. Eu nao tenho ensinamentos. Sou simplesmente uma
pessoa que foi ensinada. Nao sou nao iluminado, nem sou iluminado. Nao
guero que acredites em mim, que dependas de mim. Sé te peco que oucas
com uma mente aberta este grande conhecimento. Nao ficaras desiludido ou
enganado por eu seguir as regras da tradicao. Nao tenho objectivos. Os
professores fora da tradicao, mesmo 0s sinceros, sao geralmente guias pouco
fidveis da verdade, porque s6 conhecem a parte da realidade revelada pela sua
préopria experiéncia.

Nao obterds um conhecimento parcial ou seras enganado por uma pessoa
"iluminada" se ouvires o Vedanta, porque é uma tradicao das escrituras
comprovada. Se conheceres a fonte desta grande sabedoria, podes verificar se
estou a ensinar a verdade ou apenas o que penso ou acredito. Ensinar as
escrituras também me protege. Se tiveres uma discussao sobre algo que
oucas, a discussdo serd com o ensino, ndo comigo. E inevitavel ouvir coisas de
que nao gostamos. Por favor, nao me culpes. Sou uma boa pessoa e nao quero
perturbar-te, mas por vezes tenho de dar mas noticias.

Eu Quero o Qué? Seguranca, Prazer e Virtude

A primeira pergunta do Vedanta é: o que é que eu quero realmente na vida? E
evidente que nao quero ser infeliz. Se a miséria vier - e vem - nao é porque eu
a queira. E provavelmente porque sou incompetente ou ineficiente na minha
procura, devido a falta de compreensao sobre mim préprio e sobre o mundo
em que vivo.

Toda a gente quer ser livre e feliz, sentir-se inteira e completa. Se pensas que
ha outra razao para estares aqui na Terra, neste corpo, a auto-investigagao nao
€ para ti. Quando as pessoas querem ser livres e felizes, elas correm atras de
coisas que acreditam que as tornarao livres e felizes.

A primeira coisa que perseguimos é a seguranca. E l6gico, porque a vida é
insegura. Nao podes esperar que alguma coisa dure. HA muitas formas de
seguranca, a mais 6bvia das quais € a seguranca financeira. Poucos sentem
que tém dinheiro suficiente. E um facto que todos querem mais dinheiro,
porque os desejos sao infinitos e o dinheiro é necessario para obter o que se
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quer. E natural pensar que quanto mais dinheiro se tem, mais seguro se esta,
mas isso nao é verdade.

A procura baseia-se num sentimento de inseguranca e a inseguranca tem
muitas faces. Se estiveres financeiramente seguro, podes ter a certeza de que
te sentiras inseguro noutras areas da vida. Podes ser inseguro a nivel social ou
moral. Quando pergunto se alguém tem amor suficiente, quase ninguém
levanta a mao. Acreditas sempre que poderias amar-te mais ou receber mais
amor. Se queres atencao, significa que és emocionalmente inseguro. Antes de
continuar a enumerar as coisas gque procuramos, deves saber que nem todas
se aplicam necessariamente a ti. Esta é apenas uma lista geral com base na
qual vamos expor certos factos sobre a realidade das buscas mundanas.

Ha um livro famoso na tradicdo Védica sobre o tema do prazer, o Kama Sutra.
Ele existe porque o prazer é algo que as pessoas sentem gue precisam de
saber. Quando se esta financeiramente seguro, quer-se gozar a vida, pelo que
varias formas de prazer podem tornar-se o nosso objectivo. As nossas
sociedades sao financeiramente bem sucedidas e, por isso, estamos obcecados
com o entretenimento. A seguranca é uma necessidade; o prazer é um luxo.
Ndo se véem pessoas a dormir na rua como na india, onde os luxos s&o
praticamente inexistentes e as pessoas nao tém tempo para procurar o prazer.
No nosso mundo, os luxos tornaram-se necessidades.

Quando és emocionalmente inseguro, queres passar um bom bocado. Vé
guanta energia é investida em entretenimento: Internet, desporto, jogo,
viagens, mdsica, sexo, drogas - tudo o que quiseres. Na verdade, nao
precisamos destas coisas, mas elas estao disponiveis, por isso queremo-las.
Sundari, a minha mulher, chama-lhes "armas de distraccao massiva". Passo
constantemente pelos aeroportos e tenho de atravessar uma série de lojas
com todo o tipo de coisas tentadoras: malas de mao de mil délares, montanhas
de chocolate e brinquedos electrénicos demasiado numerosos para serem
mencionados. Uma pessoa sa nao precisa de um Unico destes objectos. Ontem,
no aviao, comprei uma pequena balanca digital para pesar a minha bagagem e
nao ter de pagar mais para transportar os meus luxos inlteis de um pais para
outro. Imprimiram um recibo a partir de um computador mindsculo.

O prazer ndo é um objectivo que conduza a felicidade, porgue os momentos de
prazer requerem trés factores que nem sempre estao disponiveis: (1) um objecto
capaz de dar prazer: por vezes, estou numa bela natureza rodeado de mosquitos;
(2) um instrumento adequado e eficaz para desfrutar desse objecto: por vezes, ha uma bela
musica a tocar, mas ddéi-me o ouvido; e (3) a presenca do estado de espirito adequado
para o prazer: por vezes, sinto-me excitado na presenca de uma pessoa sensual e
desejosa, mas estou preocupado em perder o emprego. Como o prazer
depende destes factores em constante mudanca, os momentos de prazer sao
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ocasionais e fugazes. Este facto deveria - se eu for uma pessoa pensante -
levar-me a concluir que deve haver actividades mais frutiferas.

Digamos que estas seguro financeiramente e gque nao estds interessado no
prazer porque a tua vida é boa segundo os critérios habituais. No entanto,
sentes que nao és suficientemente bom como pessoa. Sentes-te egoista,
vaidoso, arrogante e autoindulgente; talvez sejas cruel ou pouco honesto.
Sabes que tens um problema moral e sentes-te culpado. Por conseguinte,
gostarias de ser mais honesto, puro, santo, doce, generoso e amoroso. O que é
que fazes? Persegues a virtude.

Nas culturas cristas, aprendes que és um "pecador" mais ou menos assim que
sais do Utero. Sim, ha um periodo de caréncia em que a mae e o0 pai pensam
gue és uma dadiva de Deus para a raca humana e te enchem de carinho, mas
logo comecam a dizer-te que héa algo de "errado" contigo. E uma novidade para
ti, um despertar rude. Quando das por ti, comecas a ter um complexo.
Acreditas, sem qualquer prova, que nao és suficientemente bom. Actualmente,
muitas pessoas com baixa auto-estima esforcam-se por se tornarem santas e
boas. Este esforco para seres virtuoso é muito triste porque, na realidade, nao
ha nada de errado contigo.

Algumas pessoas sentem-se fracas e procuram o poder. Tendem a tornar a vida
dos outros miseravel porque se sentem miseraveis por dentro. H& muitas
outras coisas que as pessoas querem, mas a Ultima que vou mencionar é a
fama ou o reconhecimento. Sentes-te pequeno e sem importancia porque ha
uma pessoa pequena dentro de ti - uma crianca interior que nunca cresceu,
uma pessoa pequena que quer ser notada e apreciada. Por isso, tornas-te
numa peste carente, sempre a procura de atencao. Desenvolves estratégias
sofisticadas para fazer com que as pessoas reparem em ti.

N3ao é necessario discutir todos os objectivos humanos; estes sdao os mais
basicos. Todos tém como objectivo fazer-te sentir adequado, inteiro, completo,
feliz e livre. Vamos ver se funcionam.

Chegadmos agora a um ponto muito importante do nosso primeiro
questionamento. Uma parte de ti nao vai gostar do que vem a seguir, mas
tenta aceitar isto. Examina a légica cuidadosamente. A incapacidade de
entenderes o préoximo ensinamento pode desqualificar-te para a iluminacao.

A Felicidade Existe?

Toda a gente ja foi feliz durante um minuto ou dois, uma hora, uma semana ou
um més. Isto prova que a felicidade existe. Mas de onde é que ela vem?
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Esta nos Objectos?

Quando consegues o que queres, sentes-te livre, feliz, completo e inteiro. Quer
isto dizer que o sentimento de felicidade-solidariedade-completude-liberdade
vem do objecto? Nao andas atrds de coisas para te tornares infeliz. Persegues o
gue persegues porque acreditas que a alegria esta de alguma forma contida no
objecto.

Mas sera verdade? Existe felicidade nos objectos? Se assim fosse, o0 mesmo
objecto daria felicidade a todos. Uma avd que tricota meias e gorros de 13 para
0s seus netos nao vai gostar de fazer bungee jumping. Consegues ver a avd de
pé na borda de uma ponte com cordas de elastico presas as pernas? E quao
feliz estard o seu neto adolescente, que adora saltar de pontes, ao tricotar
meias?

Se os objectos forem a fonte da alegria, é razoavel perseguir as coisas no
mundo. Analisemos a situacao e vejamos onde esta a alegria. Tens uma
fantasia bem desenvolvida sobre a pessoa perfeita - a tua alma gémea.
Acreditas que a tua soliddao acabard e que a felicidade vird quando ela
aparecer. Vais a um encontro. Vés alguém que se encaixa na tua fantasia. Os
vossos olhos cruzam-se na sala. Sentes um zumbido excitante.

O que é que acontece a fantasia quando te ligas realmente? Ela desaparece!
Porqué? Porque o objecto esta presente. Um grande sentimento de amor e
felicidade invade-te. Assumes que a alegria vem do objecto e ficas
imediatamente ligado a ele. Mas a tua suposicao é incorrecta. Quando o desejo
pelo objecto desaparece, o amor que é a natureza do eu inunda imediatamente a mente. O
objecto nao é a fonte do sentimento; é apenas um catalisador que liberta a tua
alegria inata. A Unica conclusao razoavel a que posso chegar leva-me a
perguntar: se a felicidade/amor é a minha natureza, porque é que a procuro
nos objectos?

Se nao consegues aceitar este facto neste momento, ainda podemos ensinar-
te. Aceitemos a tua afirmacao de que a alegria estd nos objectos. Antes de
continuarmos, deixa-me fazer-te esta pergunta: que tipo de felicidade é essa?
Nao podes afirmar que se trata de uma felicidade permanente. Quando a
experiéncia termina, a tua sensacao de incompletude regressa e tentas voltar a
ligar-te ao mesmo objecto ou procuras um novo objecto. Poderas argumentar
que a felicidade objectiva funciona se conseguires manter-te ligado as coisas
que parecem fazer-te feliz. Mas os objectos vém e vao. Nenhum objecto
permanece permanentemente na tua vida. A Unica constante sou eu, o sujeito!
O Vedanta defende que a natureza do sujeito é a felicidade sem limites. E uma
afirmacao que provaremos de muitas maneiras. Mas se estds apegado a tua
crenca no valor dos objectos para a felicidade, por favor aceita provisoriamente
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a nossa visao como uma hipoétese de trabalho e escuta estes ensinamentos.
Pode ser que mudes de ideias.

Os objectos nao funcionam por uma razao muito simples: procuro a plenitude
quando ja sou completo. Faco-o porgue nao sei quem sou.

Devemos ter em conta mais um triste facto sobre os objectos: nao te livras da
procura quando consegues o que queres, porque o esforco que fizeste para
obter o objecto é necessario para o manter. Tudo estd sempre a correr mal. Se
conseguires um bom emprego, os teus problemas ainda agora comecaram;
tens de trabalhar muito para o manter. Se tiveres a sorte de alguém se
apaixonar por ti, tens de retribuir mais ou menos constantemente ou o amor ira
para outro lado.

Finalmente, nao sé os objectos sao intrinsecamente defeituosos em termos do
seu conteudo de felicidade, como o campo em que os objectos aparecem esta
configurado de tal forma que a felicidade duradoura é impossivel.0 campo da
minha experiéncia, que é apenas a minha mente, é uma dualidade. Isto
significa que, como nao conheco a natureza nao-dual da realidade, penso em
termos de opostos. Para cada lado positivo ha um lado negativo. Cada ganho
implica uma perda. Por exemplo, apaixonamo-nos e descobrimos a intimidade.
Mas também sofremos o apego. Viver na casa dos nossos sonhos faz-nos
felizes, mas para isso temos de contrair uma hipoteca e paga-la durante trinta
anos, o que nao nos faz felizes. A vida é assim. Nao ha forma de vencer o
sistema e obter apenas o lado positivo das experiéncias da vida. Como diz o

7

poeta, a vida é "alegria e tristeza bem entrelacadas". E um jogo de soma zero.

Definigdo de Objecto

Um objecto é qualguer coisa que nao seja eu, o sujeito. O meu corpo aparece
como um objecto em mim. Os meus sentimentos aparecem em mim e sao
conhecidos por mim. Também eles sao objectos, tal como os meus
pensamentos, crencas e opinides. Absolutamente tudo o que experimento é
um objecto, incluindo o passado, o presente e o futuro. A prépria experiéncia é
um objecto conhecido por mim. Por favor, nao te esquecas desta definicao
porque é a esséncia da auto-investigacao; vais precisar dela até ao fim da tua
investigacdo - e mais além. E a base da préatica que te libertara.

Eu Ndo Sou um Objecto

Se algo é conhecido por mim, ndao pode ser eu. Os objectos fisicos, os
pensamentos e as emocdes e as minhas experiéncias no mundo sao objectos
conhecidos por mim.
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Estarei Eu Separado dos Objectos?

Vamos aprofundar a nossa investigacao. Onde é que eu acabo e os objectos
comecam? Existe alguma separacao? Se existe, que tipo de separacao é essa?
Se analisarmos a percepcao, veremos que o0s objectos nao estao realmente
separados do sujeito, eu.

A luz atinge os objectos, viaja através dos olhos, e a experiéncia e o
conhecimento do objecto ocorrem na mente. O conhecimento do objecto é fiel
ao objecto. Se um cao estiver a andar a nossa frente, nao vemos um gato. De
que é feita a experiéncia do cdo? E feita da tua mente, o instrumento de
percepcao. A mente é a tua consciéncia que toma a forma de varios objectos.
Ela pode conhecer qualquer coisa porque é sem forma e sem limites. Se
pensares na experiéncia do cao, podes ver que, de um ponto de vista
experiencial, o cao estd realmente na tua mente, e nao |4 fora, a passear na
rua. Parece que estd |4 fora, mas se tentares experiencia-lo 1& fora, nao
consegues. Por mais perto que te chegues do cao, ele é sempre um objecto.
Nao podemos simplesmente saltar para fora do nosso corpo/mente e
experienciar objectos porque os objectos nao estao localizados onde parecem
estar. Parecem estar sempre longe de nds, mas nao estao.

Aqui estd uma das afirmacdes contra-intuitivas do Vedanta: os objectos nao
sao reais. Quando dizemos que nao sao reais, queremos dizer que nunca
permanecem 0s mesmos de segundo para segundo e que sao compostos por
partes. Que parte do cdo é de facto o cao? O pelo, os dentes, as patas, o nariz?
E se o cdo é o nariz, o que é o nariz? E um agregado de particulas que se
transformam de acordo com varias leis naturais. Entdo que particula é a
particula do nariz? Quando nos aproximamos muito do cdo, o cdo é apenas um
pedaco de pelo.

Quando se investiga, todos os objectos acabam por se resumir ao espaco em
que as particulas aparecem e ao observador do espaco. O observador tem
consciéncia do espaco e dos objectos que nele se encontram, caso contrario
nao poderiam ser conhecidos. E a consciéncia do observador é a consciéncia
que sabe tudo.

Definicdo de Real

Uma coisa é real se nunca muda. Os objectos nao sao reais porque mudam. Se
pensares bem, este facto vai perturbar-te porque nao perseguirias os objectos
se soubesses que nao sao reais.

Em todo o caso, estamos a tentar determinar a localizacao dos objectos e a
relagao que tenho com eles. Eis uma outra analise exaustiva da relacao entre o
sujeito, eu, e os objectos que se apresentam a mim. Esta investigacao mostra
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gue os objectos que identificamos e pensamos estar a experienciar através das
percepcdes sensoriais nao sao, essencialmente, mais do que sensacdes
especificas criadas pelos 6rgaos dos sentidos. As sensacdes que
experienciamos nao constituem a totalidade do objecto a que as associamos.
Por exemplo, a dureza que sentimos no nosso traseiro quando nos sentamos
numa cadeira de madeira nao constitui o conhecimento de toda a cadeira. A
"cadeira" s6 se torna uma cadeira porque fazemos uma inferéncia baseada
numa ideia do que é uma cadeira. O que experienciamos sao apenas certas
sensacbes distintas no corpo, que, por sua vez, sao interpretadas como
“significando" algo pela mente, que, tal como o0 corpo, aparece como um
objecto em mim, a atencao. Essas sensacdes e o conhecimento que surge com
elas nao equivalem nem a experiéncia da cadeira nem ao conhecimento da
cadeira. Tudo o que experienciamos é a dureza ou a suavidade (se a cadeira for
estofada) e uma ideia de cadeira. O livro de Greg Goode, O Caminho Directo,
apresenta muitas experiéncias concretas que provam que os objectos parecem
estar la fora, mas nao estao "realmente" localizados onde parecem estar.

Se investigarmos melhor, veremos que a cadeira nao é mais do que a
experiéncia do 6rgao sensorial particular através do qual é percepcionada.
Além disso, a existéncia independente de qualquer sensacao nao pode ser
verificada por um érgao que nao seja o 6rgao que a experiencia. Para que a
cadeira fosse objectiva e sujeita ao conhecimento comum, teria de ser
verificada por um outro 6rgdo de percepcao. Mas sé quando uma dada
sensacao aparece em mim é gue eu experiencio aquilo a que se chama ver,
ouvir, saborear, tocar ou cheirar.

Continuando a indagar, descobrimos que os 6rgaos dos sentidos nao sao
essencialmente nada para além de mim, a atencao que os vé. Nao os
experiencio como instrumentos que estao a espera de serem usados por mim.
Ndo penso: "Quero cheirar a rosa. Onde sera que deixei 0 meu nariz? Tinha-o
ontem, mas parece que se perdeu. Vou telefonar a minha mulher, talvez ela o
tenha perdido". A analise revela que cada 6érgao é uma funcdo Unica da
atencao, em virtude da qual ocorre um tipo particular de percepcao.

Finalmente, uma vez que a atencao é necessaria ou o 6rgao dos sentidos nao
pode sentir, é claro que os sentidos dependem da atencdo para a sua propria
existéncia - mas a atencao nao depende deles. Tu, a atencdo, existes, quer
estejas ou nao a sentir objectos, como acontece no sono profundo, por
exemplo. Se nao tém existéncia independente, os objectos que os sentidos
parecem relatar - que é a base do nosso conhecimento deles - nao tém
existéncia para além de mim, a atencao que testemunha, sobre a qual muito
se falard a medida que prosseguirmos. Se o0s objectos sé existem como
sensacoes e as sensacdes s6 existem como eu, a alegria que aparentemente é
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causada pelo contacto com os objectos s6 vem de mim. Se pensarmos um
pouco mais, torna-se claro que nao posso separar a alegria que sinto de mim, o
sujeito. Tal como uma onda nunca esta separada do oceano em que "ondula", a
alegria que se agita quando consigo o que quero é apenas eu, a consciéncia.

Assim, vemos que o0s objectos nao estao longe de ndés, num mundo "la fora".
Eles sao experienciados e conhecidos "em" néds. Se levarmos a nossa
investigacao um pouco mais longe, chegamos ao facto que é a base do
Vedanta, o conhecimento que nos liberta da dependéncia dos objectos:
descobrimos que a realidade é nao-dual e que ndao podemos depender dos
objectos porgue eles sao nés. Se a nossa analise for verdadeira - e é - entao os
objectos que experienciamos nao estao separados da consciéncia que torna
possivel a sua experiéncia.?

Os Objectos Séo Eu

Deixa-me fazer uma pergunta de um milhao de dodlares. A que distancia estas
da tua consciéncia que experiencia? E a resposta é: nao estas nada longe. De
facto, ndao ha diferenca entre o verdadeiro "tu", a consciéncia testemunha nao-
experienciadora, e a tua consciéncia experienciadora, a pessoa que pensas que
és. Embora a pessoa que pensas que és seja um objecto conhecido por ti, tal
como os objectos fisicos sdo conhecidos por ela, ela ndo estad separada de ti, a
testemunha nao-experienciadora - o verdadeiro tu - tal como um anel feito de
ouro nao estd separado do ouro. Se isto for verdade, os objectos s&o tu! E isto
que gueremos dizer quando usamos a palavra ndo-dualidade. A dualidade, a
distincao entre o sujeito e o objecto, desfaz-se quando se investiga a natureza
da percepcao.

Mas Eu Ndo Sou um Objecto

A mosca na sopa da dualidade é esta: o corpo nao pode ser tu porque é um
objecto conhecido por ti da mesma forma que qualquer outro objecto é
conhecido por ti. Tal como o corpo, tu nao és as tuas emocdes, nem os teus
pensamentos, nem nada do gque acontece em ti, porque todos esses objectos
te sao conhecidos. A minha mao sou eu, mas eu nao sou a minha mao. Se a
minha mao for retirada, continuo a ser o mesmo. Claro que se eu for o corpo,
Nao sou 0 mesmo. Sou um corpo com uma mao.

2 As palavras consciéncia (consciousness) e aten¢do (awareness) sao sinénimos. Ambas se referem a
mim, o sujeito. Evitei propositadamente usar os termos sanscritos, Brahman e Atman, porque
nao temos forma de os avaliar fora da tradicdo sanscrita. Ambas as palavras se referem a
consciéncia (chaitanyam, chetena) vista de angulos ligeiramente diferentes. E ndo ha qualquer
diferenca entre elas. Eu tendo a favorecer o termo atengdo porque a mente ocidental tende a ver
a consciéncia como objectos subjectivos que aparecem na consciéncia, o que cria um problema
porque todo o intuito da auto-investigacao é distinguir a consciéncia dos objectos.
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E um facto incrivel de apreciar, porque significa que nunca estou em conflito
com o0s objectos e que estou livre deles - particularmente dos desagradaveis -
ao mesmo tempo.

Definicao de Nao-Dualidade

No inicio do ensino, é de importancia vital compreender o significado da nao-
dualidade. E facil de compreender quando se faz a investigacdo sobre a
percepcao, mas é muito dificil de aceitar porque é contradito pela experiéncia.
N6s nao pensamos profundamente sobre o processo da experiéncia engquanto
experienciamos. Tomamos a aparéncia da experiéncia - que 0 sujeito e o
objecto estao separados - como sendo a realidade e construimos as nossas
vidas com base nela, quando, de facto, nada esta separado de nés.

Faz uma enorme diferenca saber que tudo é realmente tu, ndao outra pessoa ou
outra coisa. Os conflitos praticamente desaparecem e os pequenos conflitos
gue se desenvolvem sao facilmente resolvidos. Além disso, faz uma diferenca
igualmente grande saber que estas livre de objectos.

Finalmente, a cereja no topo do bolo da vida é o facto de seres a propria
felicidade. Se a felicidade nao estd nos objectos e s6 ha duas categorias na
existéncia, o sujeito e os objectos, entao a felicidade sé pode ser tu. Quando te
aprecias a ti proprio como sujeito, seras feliz porque estas sempre presente.

Se nao sou feliz, nao é devido a presenca ou auséncia de um objecto, é devido
a uma incapacidade de me distinguir dos objectos que aparecem em mim. O
Vedanta é um método viavel para descobrir tanto a nossa unidade com tudo
como a nossa liberdade de tudo.

A nao-dualidade nao significa que andes por ai numa espécie de atordoamento
espiritual orgasmico e extatico, incapaz de te distinguires dos objectos e da
consciéncia experienciadora - o "pequeno" tu. Nao significa que a pessoa que
consideraste ser durante tanto tempo "nao esta [4". Ouvimos pessoas
espirituais dizerem que um determinado 'ser iluminado' é tdao 'inexistente',
como se houvesse virtude em ser inexistente.

Para que conste, essa pessoa - aquela que estas a tentar mudar ou de quem te
estds a livrar - permanece quando sabes quem és. Sabe-se apenas que é um
objecto nao separado de ti, a atencao, a testemunha nao-experienciadora. Essa
pessoa, agquela que te da tantos problemas, s6 é um problema porque te
identificas com ela. Quando compreenderes claramente que nao és
exclusivamente essa pessoa e te identificares com o que realmente és, ela
aparece como um bom amigo, um inimigo desdentado ou, na pior das
hipbteses, apenas um conjunto divertido de tendéncias irracionais.
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Podes sentir-te um pouco tolo quando perceberes que foste enganado pela
dualidade e que, na verdade, és a atencao, a testemunha nao-experienciadora.
Nao te censures por te teres considerado a atencao experienciadora durante
tanto tempo. Toda a gente é enganada pela dualidade.

Até agora, eu equiparei a compreensao da natureza nao-dual da realidade com
a palavra felicidade. Talvez felicidade nao seja uma palavra precisa para
descrever o resultado da discriminagcao entre o sujeito e os objectos. A
felicidade de que estamos a falar nao é o resultado de um acontecimento, de
conseguires o que queres ou de evitares o que nao queres. Nao é uma
felicidade de "ha ha". Ou uma felicidade de "ganhei a lotaria e apaixonei-me".
O tipo de felicidade que é a natureza do eu é um sentido subtil e simples de
inteireza e completude, um contentamento tranquilo nascido de uma
inquestionavel sensacao de autoconfianca: saber que, nao importa o que
aconteca, bom ou ruim, eu estou sempre bem porque sou um todo sem partes.
Eu sou adequado. Nao ha divisbes em mim, nenhum limite ou fronteira me
separa de nada.

Assim, o processo de auto-investigagao resume-se a determinar se sou inteiro
e completo - e, portanto, livre - ou se sou incompleto - e, portanto, nao sou
livre. Se sou completo, entao nao preciso de perseguir objectos. Se estou
incompleto, tenho de continuar a perseguir objectos.

A auto-investigacao é uma questdao existencial, nao filoséfica, intelectual,
religiosa ou mistica. A questao basica é: o que é que eu estou a fazer aqui na
Terra, neste tubo de carne? Quem sou eu? Qual é o objectivo da vida? Se eu
conseguisse resolver isto sozinho, ja o teria feito. Mas o problema é demasiado
complicado. Preciso de ajuda. Preciso de um meio de autoconhecimento. O
Vedanta € um meio de autoconhecimento. Revela a ldgica oculta da nossa
prépria experiéncia e convence-nos de que, se formos racionais, é vantajoso
para nés abandonar a busca de objectos e ir directamente para a liberdade.

Estamos quase no fim do primeiro ensinamento. Se queres passar ao segundo
ensinamento, tens de ter aceite a l6gica até aqui. Se nao conseguires aceita-la,
o préximo ensinamento nao fara sentido, porque continuaras a espera de
algum tipo de objecto - normalmente circunstancias alteradas - que te faca
feliz. Se esta ldgica nao for suficiente - e muitas vezes ndao o é devido a
insisténcia do ego em que os objectos sao a fonte da felicidade - considera um
ultimo facto...

A Vida E um Jogo de Soma Zero

Como ja foi referido, a tampa do caixao da ideia da felicidade dos objectos é o
triste facto de a vida ser um jogo de soma zero. E um jogo de soma zero
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porque o mundo dos objectos é uma dualidade. Nao podes ganhar sempre.
Perdes tanto quanto ganhas. Preciso de dinheiro para ter seguranca, mas o
meu desejo de gastar (de que serve o dinheiro se nao podes gasta-lo?) torna-
me inseguro. Quanto mais prazer obtenho, mais prazer quero. Querer é
doloroso. Quero poder para me libertar do meu sentimento de inadequacao e
pequenez, mas o poder depende de circunstancias que nao estao sob o meu
controlo, fazendo-me sentir impotente. Quero ser perfeito, mas quanto mais
perfeito me torno, mais imperfeicées ocultas vém a tona. Quero desfrutar da
intimidade de uma relacao, mas para a conseguir preciso de estar ligado ao
objecto, pelo que perco a minha liberdade. Se eu quiser ser livre. Tenho de
sacrificar a intimidade. A lista continua.

A Quarta Busca

Dividimos a experiéncia em trés objectivos basicos: seguranca, prazer e
virtude. Os objectos podem dar-nos as duas primeiras, e a forma como
perseguimos os objectos pode dar-nos a terceira. Mas, na verdade, s6 ha uma
busca, a busca da liberdade. Porqué? Porque eu quero um objecto pela liberdade que
surge quando o desejo do objecto desaparece. Nao quero seguranca. Quero a liberdade
da inseguranca. Nao quero prazer, quero libertar-me do sofrimento. Nao quero
a virtude, quero libertar-me do pecado.

Ndo ha nada de errado com os objectos, em si. Mas eles sao apenas um meio
indirecto para a felicidade tempordria. Como o verdadeiro objectivo de
perseguir objectos é a liberdade, preciso de um caminho directo. Neste
caminho, vou directamente para a felicidade. Entendo claramente que os
objectos nao ajudardo. Nao és uma pessoa madura, espiritualmente saudavel,
qualificada para a investigacao, a menos que entendas este ensinamento sobre
objectos.

Este é o ponto em que a borracha encontra a estrada, espiritualmente. Todos
querem liberdade, tudo bem, mas querem liberdade mais 0s objectos. Eles
guerem manter todas as suas coisas e adicionar o objecto liberdade a sua pilha
de objectos. Nao funciona, mas isso nao os impede de pensar que funciona.
Nao funciona porgue a liberdade nao € um objecto que podemos obter como
uma experiéncia. Se pudermos, entao nao é liberdade de todo, porque todas as
experiéncias chegam ao fim um belo dia.

Compreender que existe um caminho directo para a liberdade é talvez o
momento mais importante da vida. Para perseguires qualquer coisa
correctamente, quer seja seguranca, prazer ou virtude, deves empenhar-te a
100%. Quanto mais coisas perseguires, menor sera a probabilidade de
conseqguires qualquer uma delas. S6 podes ir até certo ponto com um desejo
particular antes que ele entre em conflito com outro desejo. O préximo
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objectivo parece mais alcancavel, entdao abandonas o primeiro. As pessoas
saltam de uma coisa para outra, nunca encontrando sucesso em uma coisa
porque acreditam que algo mais funcionara melhor ou mais rapido.

Se realmente és atencao e nao a criatura necessitada e desejosa que pensas
ser - e a atencao é nao-dual e sempre livre dos objetos que |he sao conhecidos
- perseqguir qualquer outra coisa nao vai funcionar. Se queres buscar seguranca,
prazer, virtude, poder, fama, ou o que seja, entdao vai em frente. Mas nao ha
substancia nessas coisas. Elas dao prazer e dor intermitentemente, mas nao a
felicidade autoconfiante que vem do conhecimento de que a liberdade é a tua
natureza.



Perguntas

1) O que distingue o Vedanta dos ensinamentos modernos nao-duais?
2) Qual é a primeira fase da investigacao?

3) Porque é que é dificil?

4) Qual é a segunda fase?

5) Porque é que a leitura de textos de Vedanta nao funciona?

6) Quais sao os trés objectivos humanos basicos?

7) Porgue é que os perseguimos?

8) Porque é que a busca é inerentemente frustrante?

9) Qual é a definicao de um objecto?

10) Porque é que a felicidade nao esta nos objectos?

11) O que é gue eu realmente quero quando quero um objecto?

12) Qual é a definicao de realidade dada pelo Vedanta?

13) Porque é que os objectos nao sao reais?

14) Porque é que os objectos nao estao separados do sujeito?

15) O que faz com que os objectos parecam estar separados do sujeito?
16) Qual é a relacao entre o sujeito e o objecto?

17) Porque é que o sujeito e o objecto sao iguais mas diferentes?

18) O que é a liberdade?

19) Porque é que o sujeito, o eu, é livre?

20) Porgue é que nao se pode "vencer" na vida perseguindo objectos?

21) Qual é o caminho directo para a liberdade?

27



28

Respostas

1) E um meio completo de autoconhecimento. Fornece a légica do "quadro
geral", ligando todo o conhecimento e experiéncia de um individuo numa Unica
visdo: a visdo da nado-dualidade. E um ensinamento cientifico impessoal,
evitando assim a armadilha de o inquiridor ser enganado pelas opinides e
crencas de professores cuja iluminacao se baseia na experiéncia pessoal.

2) Ouvir com uma mente aberta.

3) O buscador tem a tendéncia de interpretar o que ouve a luz do que ele ou
ela acredita e, portanto, ndo ouvira o que realmente esta sendo ensinado.

4) Olhar para o que se acredita a luz do significado real do ensinamento, nao
julgando o ensinamento a luz do gue se pensa ou sente. Para que o inquérito
dé frutos, o inquiridor tem de estar disposto a renunciar a nocdes erréneas. Isto
é dificil, porque o inquiridor tomou a ignorancia como conhecimento e ficou
apegado a ela.

5) Porque se nao souberes quem és, a tua ignorancia sobre a tua natureza vai
causar-te auto-ignorancia, vai fazer com que interpretes mal o significado dos
ensinamentos.

6) Seguranca, Prazer e Virtude

7) Porque acreditamos que a obtencao dessas coisas nos realizara, nos
completara, nos fara felizes.

8) Porque o mundo dos objectos esta num estado de fluxo constante. Porque a
mente nao se satisfaz com a felicidade temporaria. Porque a vida é um jogo de
soma zero: a cada ganho ha uma perda. Porque o ambiente em gue estou a
procurar a felicidade nao é propicio. Porque a minha mente nao estd num
estado que me permita desfrutar do objecto do meu desejo. Porgue ha um
defeito num dos meus instrumentos de desfrute.

9) Qualquer coisa que nao seja o sujeito, eu, a consciéncia

10) Se assim fosse, um objecto daria felicidade a todos os que o contactassem
€ possuissem.

11) A liberdade do desejo do objecto.
12) O que nunca muda.
13) Porqgue mudam.

14) Porque sao experienciados no sujeito, a atencao, e a atencdao nao é um
objecto.



29
15) Porque o sujeito, eu, identifica-se com o corpo. Os objectos nao estao "la
fora" no mundo fisico. Sao projectados pelos érgaos dos sentidos.
16) Os objectos dependem do sujeito, mas o sujeito nao depende do objecto.
17) Porque o objecto é o sujeito, mas o sujeito nao é o objecto.
18) Nao dependéncia dos objectos para a felicidade.

19) Porque n&o depende de objectos para a sua felicidade. E a propria
felicidade.

20) Porque a vida é um jogo de soma zero.

21) A busca do autoconhecimento.
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LicAo 2: CONHECIMENTO E EXPERIENCIA

Como E que Me Liberto?

Quando deixas de procurar no mundo dos objectos, estds pronto para a opcao
espiritual. Quando eu tinha vinte e cinco anos e estava mergulhado num
profundo desespero, tive uma epifania de proporcdes épicas que mudou a
minha vida e me colocou no caminho da iluminacao. No entanto, a busca nao
precisa de comecar com um acontecimento dramético. Talvez um livro como O
Poder do Agora tenha chegado as tuas maos e te tenha levado a outros livros até
descobrires a ideia da nao-dualidade. Ou, por razdes de saude, comecaste a
praticar yoga e, posteriormente, interessaste-te pela meditacao, o que te levou
a ideia de iluminacao. Talvez tenhas encontrado um Buda de pedra numa
venda de garagem, colocaste-o no teu jardim e, ao mesmo tempo, notaste que
a tua mente jd ndao estava preocupada com as mesmas coisas mundanas.
Talvez alguém te tenha levado a ver o famoso santo abracador e tenha
acontecido algo que nao consegues explicar. Quando estiveres preparado,
descobriras inumeros caminhos que supostamente te levam para fora do
mundo.

Se pensavas que o mundo era um mercado gigantesco de objectos e
actividades, depressa descobrirds que o mundo espiritual também é um
grande mercado de objectos e actividades. Tal como os apresentadores de
televisao, inUmeros gurus, avatares, xamas e iogues tém o negdcio certo para
ti! Liberdade! lluminacao! Kundalini! Dizem que existe uma energia oculta,
semelhante a uma cobra, que dorme na base da tua coluna vertebral. Para a
despertares do seu sono, é preciso comeres como um pdassaro, fazeres
exercicios respiratérios exaustivos, entoares mantras impronunciaveis e
privares-te do sono. Comi colheradas de pimenta de caiena e engoli metros de
tiras de algodao que retirei das minhas entranhas carregadas de muco.
Purificacao!

Quando ela desperta, a Kundalini desliza pela coluna vertebral, passando por
varios centros de energia. E um caminho excitante, mas cheio de perigos. Ela
nao é facil de controlar e pode entrar numa das correntes nervosas menores
gue circundam o sistema nervoso central, fixar-se ai e causar todo o tipo de
estragos. Mas se tudo correr bem, ela continua na sua espiral ascendente.
Perfurando o centro do coracao, liberta amor incondicional. Quando ela penetra
na mente, a sabedoria flui como um rio caudaloso. E finalmente - o grand
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finale! - ela explode através de um portal mistico no topo da cabeca
e funde-se com a consciéncia, o Eu ilimitado, desencadeando um orgasmo
espiritual que dura para sempre e te liberta!

Ou talvez tenhas uma tendéncia para a austeridade. Comecas a praticar
Vipassana, uma técnica de meditacao antiga, e das por ti sentado sozinho
numa sala a observar interminavelmente a tua respiracao. A ligacao entre esta
actividade e a liberdade nem sempre é 6bvia, mas os professores dizem que,
um belo dia, atingirds um estado em que nao ha sofrimento - nirvana. Talvez
tropeces num método moderno e acabes num culto ligado a méaquinas que
monitorizam as tuas ondas cerebrais com o objectivo de te "limpar". Dizem que
ha formas de contactar mestres ascensos que nos iluminam a partir de planos
extraterrestres. A vida moderna é um verdadeiro supermercado de caminhos
do outro mundo.

A espiritualidade € um mundo apelativo, romantico, exoético, misterioso e
prometedor. Mas, infelizmente, a psicologia basica que nele opera nao é
diferente da psicologia que opera no mundo quotidiano que acabaste de
deixar: faz isto e obtém aquilo. Sempre trabalhaste arduamente para conseguir as
coisas do mundo, por isso, sem pensares muito, assumes que a busca da
liberdade é como a busca de qualquer outro objecto - pode ser obtida com
esforco. Por isso, pegas na tua picareta e pa e trabalhas nas minas de sal
espirituais.

Definicao de Dualidade - Sujeito e Objecto

Por fim, encontras-te numa nova encruzilhada. Para que nao caias no
esquecimento, é preciso resolver a questdo da accao antes de seguires em
frente.

Em que se baseia a ideia de que se pode obter a liberdade fazendo alguma
coisa? Para todos os efeitos, parece que a accao pode libertar-me, porque
quando consigo o que quero, sinto uma sensacao de liberdade. Mas sera que
pode?

A ideia de que o karma - fazer algo - pode libertar-me baseia-se na ideia de que
a realidade é uma dualidade. Na sua formulacdao mais fundamental, a
dualidade significa o seguinte: "Eu estou aqui. Os objectos estdo |a. Eles sao
diferentes de mim. Eles tém o que eu quero". E assim que a realidade se nos
apresenta e é nisso que acreditamos. A partir desta premissa, o meu raciocinio
procede inconscientemente: "Como nao me sinto livre e a experiéncia da
liberdade é possivel, deve estar disponivel noutro lugar, por isso preciso de
fazer alguma coisa para chegar 'ld'.” Neste caso, 'la' significa um tipo diferente
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de experiéncia, ou seja, a experiéncia da iluminacdo. Lembra-te, as
experiéncias também sao objectos.

Mas, pela nossa andlise da localizacdo dos objectos, sabemos que a realidade é
nao-dual, apesar das aparéncias em contrdrio. Dissemos que o0s objectos sao
experienciados em mim pelo instrumento experienciador, a mente, e que a
mente é um objecto que também nao estd separado de mim. A mando de um
poder misterioso, a mente toma a forma de objectos que parecem ser
diferentes de mim, o sujeito. Ela pode fazer isso porque nao tem uma estrutura
propria. Nao tem forma.

Alguns ensinamentos dizem que a mente se torna os objectos, mas isso nao é
verdade. Se ela se tornasse os objectos, nao poderia modificar-se para se
tornar um objecto diferente mais tarde e ficariamos presos a uma Uunica
experiéncia para sempre. Num segundo, podemos experienciar uma arvore e,
no segundo seguinte, um cao ou uma banana, sem qualquer alteracao na
natureza da mente. A mente continua a assumir diferentes formas sem ser
afectada pela forma que assume. Dizemos que a mente "aparece" como
objectos. E como uma tela de cinema na qual os objectos aparecem, sem
causar nenhuma mudanca na tela. Os objectos sao estruturas relativamente
estaticas ou altamente maledveis na consciéncia que tém as suas préprias
naturezas peculiares. As estruturas relativamente estaticas sao os trés corpos,
sobre os quais falaremos mais adiante, e as estruturas maleaveis sao as
experiéncias previsiveis que ocorrem nos trés corpos. As estruturas
relativamente estaticas - os trés corpos, os trés estados, as trés qualidades e
0s cinco elementos - tornam o mundo razoavelmente funcional para que seja
possivel funcionarmos. A natureza da mente, o Corpo Subtil, é revelar objectos.
Se o0s objectos fossem sem forma como a mente, nao seria possivel um
trabalho intencional. Mas a mente é consciéncia/atencao sem forma.

Os objectos - estruturas - sao formados a partir da atencao, tal como a teia de
aranha é formada a partir da aranha. E a atencdao, como a aranha, é
consciente, enquanto a teia, como os objectos da experiéncia, nao é
consciente. A experiéncia é a atengdo, mas a aten¢do ndo € a experiéncia; tal como a teia é
a aranha, mas a aranha nao é a teia. Se o amor ou o 6dio ou qualgquer outra
coisa é o objecto da tua experiéncia, ele é formado a partir da tua prépria

consciéncia/atencao.

Os objectos fisicos parecem reais porgue os sentidos, que sao funcoes
organizadas relativamente permanentes na consciéncia, estruturam a
consciéncia de tal forma que parecem ser sélidos. H4 um poder? - que nao esté
na consciéncia nem estd fora dela - que faz com que isto aconteca. E bom que

3 Maya. Serd explicado em pormenor mais tarde.
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assim seja, porque sem esta estruturacao ninguém se levantaria da cama e iria
trabalhar, porqgue nada seguiria a sua natureza e a vida seria completamente
imprevisivel. Por outras palavras, os sentidos fazem com que a consciéncia
pareca séblida, mas na realidade nao é sdélida, embora seja o substrato
permanente da existéncia.

Como os objectos nao sao opacos, mas sao na realidade a mente que aparece
como objectos, os objectos podem ser reduzidos a atencao. Quando investigas
os objectos materiais, eles dividem-se em atomos, protdes, neutroes e
electroes e depois em quarks e mesdes e até noutros pedacos de matéria
infinitamente pequenos, até ao Bosdao de Higgs. Quando chegas a um certo
nivel da matéria, as particulas transformam-se em ondas e estas ondas
aparecem e desaparecem no "espaco". Nem sequer podemos dizer o que é
realmente o0 espaco - porque nao é um objecto sensorial que experienciamos. E
guando consideras os objectos subtis - pensamentos, sentimentos e memérias,
sonhos, fantasias, etc. - é 6bvio que também nado sao substanciais. Portanto,
nao ha nada de substancial para experienciarmos "la fora", excepto nods
préprios como consciéncia sob a forma de objectos.

Além disso, a propria experiéncia, o contentor de experiéncias discretas, é o
Unico objecto permanente. Os individuos vém e vao, mas a experiéncia
permanece. As experiéncias discretas nunca sao permanentes; aquilo a que se
chama experiéncia ao nivel individual € apenas a mente a reflectir (e a
interpretar, quando o intelecto esta a funcionar) os objectos que nela
aparecem. E a mente é apenas consciéncia - que sou eu. Portanto, j& me estou
a experienciar com ou sem objectos grosseiros e subtis. A Unica questao que
resta é: sou livre ou nao?

Agora que a natureza da experiéncia e dos objectos esta compreendida,
voltemos ao problema da accao. Aqueles que defendem um caminho de accao
para a iluminacao dizem gue se pode obter a liberdade através de praticas
espirituais: fazer este yoga, fazer aquela meditacao, entoar um mantra ou ir a
um guru e receber a iluminacdo. E espantoso o esforco que se investe na
pratica espiritual com a ideia de que ela pode proporcionar um estado
permanente de iluminacao feliz.

Cada um de nés assume o eu como um fazedor de accbes, por isso, se o
ensinamento revelado até agora for verdadeiro, chegamos a um momento
muito dificil no caminho espiritual. Uma vez vivi numa cabana na montanha e
era necessario acabar com coleccionadores compulsivos, tipo rato, se quisesse
ficar. Um a um, descobri os seus buracos e bloqueei-os, obrigando-os a correr
para as minhas armadilhas. Cuidado, Sr. Rato! A légica do Vedanta estd agora a
fechar lentamente os teus tlneis de fuga. A armadilha esta prestes a fechar-se.
Primeiro percebeste que nao podes escapar pelo buraco do objecto. Agora
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estds prestes a descobrir que ndao podes escapar correndo pelo tlunel da
iluminacao. O fazedor hiperactivo tipo-rato tem de morrer para que possamos
continuar com a investigacao.

O Que E a Liberdade?

E a auséncia de limites. Significa que os limites ndo nos cercam, que nada nos
contém, nos restringe, nos define ou nos modifica. E um objectivo que vale a
pena. De facto, é o Unico objectivo.

Como ser limitado, tu ages para obter resultados que desejas desfrutar. Com a
accao, tu podes obter algo, manter algo, mudar algo, livrares-te de algo,
purificar algo ou criar algo. Mas nao podes obter o que ja tens fazendo alguma
coisa.

A ideia de que a iluminacdao pode ser obtida através da accao - a nocao
experiencial de iluminacdo - nao funciona porgue é contraria a irrefutdvel
natureza ndo-dual da realidade. Baseia-se na aparéncia das coisas, nao na
realidade das coisas. E as aparéncias nao sao permanentes, pelo que uma
iluminacao que eu possa obter através da accao nao durara.

Existe apenas uma coisa sem limites - que ndo é uma coisa. E a consciéncia, o
teu préprio eu. De facto, s6 existe consciéncia, apesar das aparéncias em
contrario. A realidade és tu, a consciéncia nao-dual inteira e completa.

Esta é a esséncia dos ensinamentos do Vedanta. Por isso, se nao
compreenderes isto - e ndo te sintas mal por isso, pelo menos até teres lido
este livro - dards por ti a fazer accdes limitadas para obter um resultado
ilimitado, sem saberes que o resultado ilimitado és tu! Um dos grandes sdbios
da nossa tradicao chama ao Vedanta o "yoga do nao contacto". Yoga significa
contacto.

Os Caminhos Nao Funcionam

A incapacidade de apreciar este facto béasico desqualifica quase todos os gue
procuram a iluminacao. Uma vez que a acg¢ao nao funciona e 0s que procuram
estao empenhados na accao, sao forcados a confiar em fantasias para se
libertarem. O Vedanta nao é um caminho espiritual. Ndo promete experiéncias
misticas. Nao tenta ligar-te a nada porque ja estas ligado. Nao tenta mudar a
tua experiéncia, embora a tua experiéncia seja transformada quando
compreendes quem és. Nao tenta consertar-te, porque nao estas partido. Nao
tenta curar-te, porque ndo estds doente. Baseia-se firmemente na realidade. E
um conhecimento existencial de senso comum.
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A accao é inevitavel no mundo quotidiano e tem definitivamente o seu lugar no
mundo espiritual, como veremos, mas nao é um bilhete directo para a
liberdade. Alguns argumentam que o Vedanta, a auto-investigacao, € uma
accao, mas nao é; é a natureza do eu e é por isso que esta sempre a acontecer
em toda a gente. No entanto, se pensas que é, ndo discutiremos contigo. Mas é
bom que saibas que tem um resultado diferente das accdées comuns. Produz
conhecimento, ndo uma experiéncia particular.

Para obteres o que ja tens, o que podes fazer? S6 podes saber que o tens e
saber o que significa té-lo. Nao hd outra possibilidade. Que conclusao se pode
tirar deste facto? Uma sé: se queres ser livre, tens de converter o teu desejo de
experiéncia num desejo de autoconhecimento.

Eu Quero Autoconhecimento

A busca do autoconhecimento é diferente da busca de outros tipos de
conhecimento, porque se compreenderes quem és, nao precisaras de
compreender mais nada. Ao passo que o conhecimento dos objectos revela
apenas mais ignorancia. O Vedanta diz: "O que é que, sabendo-o, tudo o resto
se torna conhecido?" Se eu entender quem eu sou, a minha busca para.

O que é o autoconhecimento? E "eusou consciéncia/atencdo". Este
conhecimento liberta-me porque sé existo eu - todos os objectos sdo apenas
consciéncia - e eu estou sempre presente. Se eu sou sempre livre e sempre
presente, tudo o que preciso de fazer para me tornar livre é perceber quem eu
Soul.

Quando é gue nao estou presente como consciéncia? Se possuis um objecto e
acreditas que o objecto te faz feliz, entdo tens um problema porque nenhum
objecto permanecera contigo o tempo todo. Todos os objectos - todos os
estados de espirito, sentimentos, pensamentos, ideias, circunstancias,
situacoOes, entes queridos e objectos fisicos - vém e vao.

Mas eu nao venho nem vou. Os objectos surgem e desaparecem em mim, mas
eu permaneco o mesmo. Eu sou até para além da morte. Dizer que nao
existirei significa que eu teria de estar presente para observar a minha nao-
existéncia. Mas nunca ha um momento em que eu, a consciéncia, nao esteja
presente. Estou la para testemunhar a morte do meu corpo e da minha mente.

Se disseres que tu ou eu (s6 ha uma consciéncia, logo tu e eu somos um s0)
nao estamos presentes no sono profundo, estaras enganado. Porque é que
preparas a tua cama e o teu quarto com tanto cuidado? Quando os miudos da
casa ao lado chegam a casa bébados e ligam a aparelhagem, ficas contente
por acordar? Se ndo estivesses 14, nao te incomodarias com o barulho deles.
Estas definitivamente presente num sono profundo. O facto de a pessoa que
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consta da tua carta de conducao nao estar presente nao significa que tu nao
estavas presente.

Durante o sono, tu desfrutas de ti sem objectos. Estas feliz, completo e inteiro
e tudo estd bem. Quando acordas, és afastado da experiéncia de bem-
aventuranca e felicidade que é a tua natureza e deixas de ser feliz.

Se eu nunca nao estou presente e a minha natureza é a bem-aventuranca sem
limites, entdo nao tenho um problema de accao ou de experiéncia no que diz
respeito a liberdade. Tenho um problema de conhecimento. Se isto é verdade,
preciso de um meio de conhecimento porque o conhecimento, incluindo o
autoconhecimento, ndo acontece por si s6. E necessario um meio.

Mas antes de abordarmos o préximo ensinamento, os meios de conhecimento,
€ importante colocar mais alguns pregos no caixao da iluminacao experiencial.
Se nao conseguires aceitar estes argumentos, veras que o teu caminho para a
iluminacao sera, de facto, muito dificil. A maioria dos ensinamentos de
iluminacao cai na categoria experiencial, por isso, se sequires a ldgica, vais
sentir-te bastante s6 quando terminarmos a nossa investigacao. Felizmente, o
Vedanta é o Ultimo homem de pé e pode libertar-nos.

Desmascarar ideias populares nao me torna popular, mas é meu dever dizer a
verdade. Uma pessoa de mente aberta, no entanto, fica feliz em ouvir o lado
negativo e o lado positivo das coisas, incluindo o negécio da iluminacdo. Se
algumas das ideias que se seguem estao associadas a homes de pessoas por
quem tém devocao, nao pensem que isto € um ataque a elas. Nao estou a
tentar deitar ninguém abaixo para me erguer. Nao ha nada de pessoal nisto. A
l6égica fala por si.

Libertares-te da dependéncia da experiéncia dos objectos para te fazer feliz é a
libertacdao. A libertacao é dificil porque estamos quase totalmente
condicionados a ideia de que aquilo que experienciamos nos define e valida.
Pensar que isso acontece é p6r a carroca da vida a frente dos bois. Faz de nés
vitimas do que acontece, quando, de facto, estamos sempre para além do que
acontece. Esta verdade profunda tornar-se-a cada vez mais ébvia a medida que
fores ouvindo estes ensinamentos.

Mitos da lluminacao

Vamos examinar uma série de ensinamentos populares de iluminacao a partir
da perspectiva nao-dual. Se eles nao forem suficientes como meios de
iluminacao, isso nao significa que nao tenham valor. De facto, alguns podem
ser Uteis como praticas para preparar a mente para o autoconhecimento. Se te
encontrares apegado a uma ou mais destas crencas, estas investigacdes serao,
sem duvida, um desafio. Em ultima analise, teras de determinar a natureza da
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realidade através da tua prdépria investigacdo, mas se a tua investigacao for
desinteressada e seqguir as regras, sé poderas chegar a conclusao: "Eu sou e
sempre fui a sempre livre, inerte, comum, nao-dual e auto-reveladora atencao."

Sem Mente, Mente em Branco, Mente Vazia, Mente Parada

Como o eu é sempre iluminado, a ideia de gue "sem mente" é iluminacao
implica uma dualidade entre a atencdao e o pensamento. Dizer que o eu nao é
experienciavel quando a mente esta a funcionar significa que a mente e o eu
gozam da mesma ordem de realidade, como uma mesa e uma cadeira. Mas a
experiéncia mostra que isso nao é verdade. Deixas de existir quando estas a
pensar? Existe pensamento sem consciéncia? De facto, os pensamentos vém
de ti, mas tu és muito mais do que um pensamento. Eles dependem de ti, mas
tu nao dependes deles.

A mente esconde o "eu" e impede-te de experienciar o "eu"? Para saberes que
a mente esta vazia ou a pensar, tens de estar atento. Em ambos os casos, com
e sem pensamento, eu, a atencao, estou presente. Se estou atento em ambos
0os momentos, nao fico oculto pelo pensamento nem sou revelado pela
auséncia de pensamento. Quer o pensamento esteja presente ou ausente, eu,
o sempre livre e sempre presente eu mesmo, sou sempre directamente
experienciado.

A atencado esta sempre presente. Nao se pode fazer nada em relacao a ela,
excepto saber o que é e o que significa ser atencdo. E a ignorancia da minha
natureza como atencao que me faz acreditar que posso ganhar o meu eu
parando a minha mente ou entrando num estado de vazio.

Sem Ego, Morte do Ego

Este ensinamento popular disputa com a ideia do nao-pensamento o primeiro
lugar na lista dos mitos do esclarecimento.

Ego é a nocao de "eu", a ideia que temos sobre quem somos. A lista de
identidades que os humanos inventam na ignorancia da sua verdadeira
identidade é virtualmente ilimitada. Para além do facto de nao haver provas de
que esse "eu" exista, a ndao ser o pensamento de que existe, a auséncia de
uma identidade limitada nao é igual a iluminacdo. Se assim fosse, as plantas e
0s animais seriam iluminados. E tu serias iluminado no sono profundo porque ai
nao tens identidade.

O ensinamento de que o ego se interpde no caminho da iluminacao é
impraticavel porque o ego é a parte do eu que quer desfrutar dos resultados
das suas accdes. Se ele se matasse, ndo estaria 1a para desfrutar do resultado,
ou seja, a iluminacao. Por isso, ndo se vai matar. O ego é o eu sob o feitico da
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ignorancia; ele pensa que esta sujeito ao nascimento e a morte, mas nao esta.
E se 0 ego ndo é consciente, ele sé pode ser um pensamento na consciéncia, e
nenhum pensamento impede o eu de ser e se conhecer a si mesmo. Portanto,
nao ha ego para matar, excepto a ideia de que o eu vive ou morre.

Se acreditas neste mito, estas a ser vitima da versao espiritual do final de
Hollywood: o ego mata-se a si proprio e, de alguma forma, obtém a experiéncia
da iluminacao permanente e desfruta de uma felicidade experiencial sem fim.
Se aceitares o facto de que existe apenas um "eu" e que este ja esta iluminado
e a divertir-se sem esforco e eternamente, entao esse entendimento, nao a
morte do ego, é a iluminacao.

Nirvana

Esta ideia é outra formulacdao negativa da iluminacao. O nirvana é um estado
mental sem desejos. Esta visdao baseia-se na ideia de que o desejo é
sofrimento, o que é verdade. Dizer que desejas algo significa que nao estas
feliz com o que tens. Este ensinamento é impraticavel porque uma mente sem
desejos é uma contradicdo em termos. Quando é que, excepto durante o sono,
nao desejamos alguma coisa? Mesmo no fim da vida, queremos continuar a
viver se a vida ainda for boa, ou queremos morrer se nao for.

A primeira vista, a légica faz sentido, mas qual é a causa do desejo? E auto-
causado ou é o resultado de outra coisa? Se for auto-causado, entao a
eliminacao do desejo deve eliminar o sofrimento. Mas e se o desejo for um
efeito da auto-ignorancia? E um efeito da auto-ignoréncia porque sé existe um
eu e é um todo sem partes. Ele nao quer nada. A remocao do efeito removera a
causa? A ignorancia nao se vai desmoronar quando deixar de ser sustentada
pelo desejo. Apenas continuard a fabricar mais desejos.

Podes argumentar que a ignorancia se sustenta a si prdpria, e sustenta, até
que se saiba o que é. Ela desmoronar-se-a quando for exposta. Se
continuarmos a perseguir os nossos desejos de objectos, a ignorancia continua
a ser o motivador oculto das nossas accdes e é, de facto, "reforcada" pelos
desejos e pelas accdes que deles decorrem. Permanece oculta porque a nossa
atencao é desviada da causa subjacente da accao.

Resta também saber se o desejo é sempre sofrimento. O desejo é apenas a
atencao a funcionar como criadora, sustentadora e destruidora do mundo.
Desde que os meus desejos nao me levem a violar as leis fisicas e morais que
operam na criacao, porque é que os hei-de remover? Sou livre de os realizar. A
iluminacdo é o conhecimento profundo e inequivoco de que eu sou a atencao
e, como tal, ja sou livre de desejos, pelo que a sua presenca ou auséncia nao
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tem nada a ver comigo. Compreende a tua natureza e deixa o desejo ser
desejo.

E, finalmente, se eu aceitar a afirmacao de que o desejo é sofrimento, como é
que vou remover 0s meus desejos sem o0 desejo de os remover? Uma vez
removidos, quem é que vai remover o desejador?

O Agora

Sem querer ser muito directo, a ideia basica dos ensinamentos do "agora" é:
Eu sou iluminado quando estou presente. Viver no passado e no futuro significa
gue nao sou iluminado. Para além do facto de nao haver tempo numa realidade
nao-dual, vamos investigar esta ideia.

Sera gue a palavra agora se refere a um periodo de tempo, o que certamente
parece ser 0 Caso, Ou sera que agora é um simbolo para outra coisa? Se se
refere ao tempo, existe algo como o tempo objectivo?

E impossivel determinar a natureza do tempo porque o tempo é relativo aos
desejos e medos dos individuos e aos intervalos entre as experiéncias. Se os
meus desejos estao a ser satisfeitos e estou a desfrutar, o tempo passa
rapidamente. Se estou a sofrer terrivelmente, o tempo passa lentamente.

O passado, o presente e o futuro sao divisdes reais da consciéncia ou apenas
divisbes conceptuais? Se o tempo é objectivo, entdao todos seriam capazes de
determinar exactamente quando o passado termina e 0 agora comeca. Quando
estou no agora, quanto tempo é que o agora continua a ser o agora? E um
segundo? Dois? Um minuto? Mais?

Partindo do principio que estou no agora e quero permanecer iluminado, devo
saber quando é que o0 agora comeca e acaba. Preciso de evitar cair no passado
e viajar para o futuro. Talvez deva saltar para fora do continuum temporal
mesmo antes do fim do agora e saltar de novo para dentro dele mesmo antes
do passado aparecer, tendo em mente quanto tempo passa até ter de saltar de
novo. Mesmo que eu esteja parado no agora, preciso de me preocupar com o
passado e o futuro que se insinuam nele.

Vamos supor que s6 existe o "agora". Serd gue alguma vez estou fora dele? A
experiéncia sé tem lugar no presente. Como é gue se pode viver o passado se
ele nao estd aqui? Podes experienciar uma memdria, mas a experiéncia da
memdria nao te leva para o passado. A memdria aparece na atencao e é
experienciada agora. A experiéncia demora o tempo que demora e significa o
gue quer que seja interpretado como significando. A mesma ldgica aplica-se ao
futuro. Nada é experienciado no futuro. Podes pensar em algo que imaginas
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que ird acontecer noutra altura, mas se acontecer, acontece apenas no
presente, quando aparece na atencao.

A experiéncia directa mostra que o tempo nao é linear. Os objectos, que sao
feitos de pensamentos, que por sua vez sao feitos de consciéncia, aparecem
em ti - atencao/consciéncia. Duram o tempo que duram e sao interpretados
pelos teus desejos e medos, e depois dissolvem-se de novo na consciéncia.
Quando aparecem nessa parte da atencao chamada mente, parecem mudar;
mas, na realidade, é apenas a mente que muda. Além disso, se o tempo fosse
linear, tudo estaria a evoluir para uma espécie de estado utépico. A mesma
experiéncia nao se repetiria; mas as experiéncias continuam a repetir-se vezes
sem conta, ad infinitum.

Se isto for verdade, talvez o agora seja uma palavra de cdédigo para o eu, a
atencdo. E a humilde opinido do autor que agora é um termo enganador e
impreciso para o eu e deveria ser banido do debate espiritual porque nao é Uutil
referir-se a algo que é eterno e fora do tempo com uma palavra que transmite
uma sensacao de tempo.

Experiéncia de Unicidade

Para refutar esta ideia, voltemos a questao da localizacao dos objectos.
Experiencias os objectos no mundo ou experiencias na tua mente? Experiencio-
0s na minha mente. A que distancia estd o objecto da tua mente? Estd a flutuar
a superficie da mente? Nao, nao estad. Onde é que ele esta entdao? Fundiu-se
com a mente e a mente tomou a forma do objecto. A mente nao tem forma,
como a agua ou o ar, e pode assumir qualquer forma, tal como o ouro pode
tornar-se um objecto especifico, um anel, uma pulseira ou um colar. A gue
distancia estds da tua mente? A tua mente esta a flutuar acima da superficie
da tua atencao? Existe algum fosso entre ti e a tua mente? Precisas de uma
ponte para atravessar esse fosso?

Eu ndo preciso. Porqué? Porque a minha mente sou eu. E atencdo. Se isto é
verdade, entdao o que experiencias nao esta apenas na atencao, mas ¢é
realmente a atencao. Os objectos na atencao e o sujeito - a atencao - sao um
sé. Se isto também é verdade, entdao porque é que eu preciso de experienciar a
unicidade? Eu ja estou a experienciar a unicidade com tudo.

Quero experienciar a unicidade com tudo quando ja estou a experienciar a
unicidade porque estou na dualidade e identifiquei-me com o pensamento de
separacdo, que causa sofrimento. A dualidade ndo é um facto. E apenas uma
crenca no pensamento de separacao. Em vez de tentar eliminar a caréncia
através da obtencao da experiéncia de um determinado objecto, devo inquirir
sobre o pensamento da separacao. Serd que é verdade? Estarei realmente
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separado do meu eu? Ou ja sou a felicidade que o objecto pretende
proporcionar?

Estado Transcendental, Quarto Estado

Este mito pede-nos que experienciemos a iluminacao como um estado para
além da mente. A mente é uma interface através da qual a atencao interage
consigo prépria sob a forma de objectos fisicos. E a atencdo numa forma
chamada chitta. A chitta torna possivel a atencdao aparentemente pensar,
desejar, sentir e lembrar. A mente é capaz de uma vasta gama de estados,
desde os sentimentos grosseiros associados ao corpo fisico, passando pelas
experiéncias psiquicas, até aos mais misticos e sublimes samadhis do yoga.
Todos os estados estao na mente e todos mudam porque estao no sonho da
dualidade.

O eu é nao-dual e, portanto, estd fora do tempo. Nao muda, nem pode mudar.
E aquilo pelo qual os muitos estados da mente sdo conhecidos. E consciente,
mas os estados da mente nao sao conscientes. Sao energias subtis que apenas
sao capazes de reflectir a consciéncia. Quanto mais subtil for a mente, mais
etéreos e luminosos se tornam os estados. Quando se chega a interface entre o
eu e a mente, as coisas da mente estdo tao refinadas e o eu tao préximo, que
se experiencia uma "luz" radiante e uma felicidade intensa. E muito facil
confundir estes estados mentais mais elevados com o eu e pensar que a
iluminacdao é um estado celestial espantoso ou um estado de felicidade
experiencial sem fim. A experiéncia nao pertence nem ao eu nem a mente. Ela
ocorre quando a atencao brilha na mente. A atencao e a mente constituem a
dualidade mais fundamental.

A iluminacdao é a natureza da atencao simples e imutdvel. Nao pode ser
experienciada como um objecto porque é mais subtil do que a mente, o
instrumento da experiéncia. Um objecto subtil pode iluminar um objecto
grosseiro, mas um objecto grosseiro nao pode iluminar um objecto subtil.
Entdao, como é que a mente-ego vai experienciar algo que é incapaz de
experienciar?

Iluminagdo como Felicidade Eterna

Quando alguém habituado a identificar-se com o conteldo sempre em
mudanca da mente acorda para a nao-dualidade, o despertar é interpretado
como um acontecimento muito positivo. Mas o sentimento de felicidade nao se
deve ao facto de estar a experienciar a atencao como um objecto feliz. A
crenca de que é, é causada pela auséncia de sofrimento, ndo porque a atencao
"se sente" bem. Se estiveres a sofrer de uma dor de dentes durante dias e o
dente for extraido, é a auséncia de dor que te faz sentir bem, nao a felicidade
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da extraccao. Na verdade, acabamos de voltar ao normal, nao atingimos um
estado excepcional. A iluminacdo ndo se parece com nada. E simplesmente o
conhecimento claro e inequivoco de que eu sou atencao comum sem limites,
sem partes e imutavel. Quando este conhecimento é firme, tem um efeito
muito positivo na mente, mas nao a converte numa magquina de felicidade sem
fim.

No entanto, infunde na mente um sentido de autenticidade, integridade e
confianca sélido como uma rocha. A partir dai, o individuo sabe que pode
resistir a qualquer tempestade existencial. Quando sabes, sem sombra de
duvida, que és atencao, ja nao desejas sentir-te bem, porque sabes que és a
fonte da bondade.

Iluminacdo Ndo E um Status Especial

A iluminacdo ndo é um estatuto especial. E o basico, a natureza do eu. Ndo se
estd a obter algo que nao se tem; simplesmente percebe-se que aquilo que se
procurou tao freneticamente ja se tinha desde o inicio. Se a iluminacao fosse
uma experiéncia, ela deveria ser motivo de constrangimento, nao de jubilo.
Quando uma pessoa obscenamente obesa volta ao normal, é louvada pelos
outros como um super-ser corajoso por ter superado grandes adversidades,
mas a preguica que causou a obesidade é convenientemente esquecida. Sera
gue se ganhou alguma coisa? Tal como vencer a gula nao é louvavel, a
iluminacdo nao é louvavel, porque somos sempre iluminados; é a nossa
natureza.

Grande parte da luta pela iluminacao é motivada por um desejo de se
distinguir, de se destacar e de se convencer de que se é Unico. Tu és Unico,
mas nao em relacao aos outros. Nao és mais Unico do que eu porgue sé ha um
de nés.

Ha outras ideias estranhas sobre a iluminacao: que a iluminacao transmite
superpoderes espantosos ou é um "estado" raro alcancado por uns poucos
escolhidos; que pode ser transmitido de uma pessoa para outra sob a forma de
uma espécie de energia especial; que ha niveis de iluminacdo; que se obtém
tudo o que se quer quando se é iluminado, etc. Nao precisamos de os abordar
agora. A medida que prosseguirmos com os ensinamentos do Vedanta, as
falacias por detras de todas as nocoes erréneas serao expostas.
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Perguntas

1) Porque é gue o mundo espiritual é tao dificil de navegar?

2) Em que é que é semelhante aos caminhos mundanos?

3) O que é a dualidade?

4) Porque é que nao se pode atingir a iluminacao através da accao?

5) Uma andlise profunda da percepcao, a forma como experienciamos, pode
revelar o qué?

6) Se o0 sujeito e 0s objectos nao estao separados, posso experienciar a
iluminacao?

7) A experiéncia é um objecto?
8) Como é que eu saio da armadilha da iluminacao experiencial?

9) E possivel experienciar o eu quando a mente estd a funcionar? Se sim,
porqué?

10) Quais sao as duas definicdes de ego?

11) Porque é que o0 ego nao morrera para se iluminar?

12) Qual é a causa do desejo?

13) E possivel remover a ignoréncia removendo o desejo? Se sim, porqué?

14) Porgue é que sou iluminado quando a minha mente esta no passado ou no
futuro?

15) A experiéncia acontece no passado ou no futuro?

16) Porque é que "agora" nao é uma boa palavra para atencao?

17) Porque é que a iluminacao nao é uma experiéncia de unicidade?
18) Porque é que é tolice querer experienciar a unicidade?

19) Porque é que a atencao nao é um estado de consciéncia?

20) Porgue é que o ego/mente nao pode experienciar a atencao, o eu?

21) Qual é a diferenca entre a bem-aventuranca da atencdo e a bem-
aventuranca experiencial?

22) Porque é que a iluminacao ndao é um estatuto especial?
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Respostas

1) Porque existem muitos caminhos, cada um dos quais oferece uma
abordagem diferente.

2) Porque assume que a iluminacao pode ser alcancada através do karma,
como qualquer accao mundana.

3) A ideia de que o sujeito e o objecto sao diferentes.

4) Porgue o executor da accao sé pode produzir resultados limitados e a
libertacdao é sem limites. A iluminacao é a prépria natureza de quem faz. Ele ou
ela ndo pode fazer algo para obter o que ja tem.

5) O facto de o sujeito e o objecto nao estarem separados.

6) Nao, porque eu ja estou a experienciar o eu. Nao posso experiencia-lo como
um objecto, porque eu sou ele.

7) Sim.
8) Converter o meu desejo de experiéncia do eu num desejo de conhecer o eu.

9) Sim. Porque o eu e a mente nao estao na mesma ordem de realidade. O "eu"
esta sempre presente, quer a mente esteja a pensar ou nao.

10) A) A nocao de "eu", uma ideia no intelecto. B) O fazedor/desfrutador.

11) Porque o ego é o fazedor/desfrutador. Se ele morrer, nao poderd desfrutar
da sua iluminacao.

12) Ignorancia da totalidade do eu.

13) Nao. Porque o desejo é um efeito da ignorancia. As tentativas de o eliminar
reforcam-no.

14) Porque eu sou a atencdo e a atencao esta presente em todos os trés
periodos de tempo: passado, presente e futuro.

15) Nao. S6 acontece agora.
16) Porque a atencao estd para além do tempo.
17) Porque a realidade é nao-dual; o sujeito e o objecto sao sempre um so.

18) Porque ja estou a experienciar a unicidade. A experiéncia é o eu, a atencao,
e sb o eu existe.

19) Porgque os estados mudam e a atencao nao muda.

20) Porque a atencao é mais subtil do que a mente.
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21) A bem-aventuranca da atencao é a confianca completa no conhecimento
da sua totalidade. Ela nao vem e vai. A bem-aventuranca experiencial vem e
vai.

22) Porque tu és a consciéncia eterna e nunca deixaste de ser atencao. Todos
0s outros sao também atencao, por isso nao ha forma de nos distinguirmos dos
outros.
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LicAo 3: Os MEIoS DE AUTOCONHECIMENTO

A iluminacao é o conhecimento concreto de que eu sou a atengao comum e
ndo a entidade experienciadora que penso que sou. E apenas conhecimento
por uma simples razao: eu ja sou livre. Como acabamos de concluir, qualquer
tentativa de experienciar o eu ou de experienciar a iluminacao ou de atingir um
estado permanente de consciéncia é uma perda de tempo. O que eu deveria
estar a procurar é o autoconhecimento. Mas o conhecimento nao pousa no
parapeito da janela como um passarinho e pia sozinho. O conhecimento, que é
o contelido de tudo, requer um meio.

Com os meios de conhecimento que Deus nos deu - percepcao e inferéncia -
podemos saber coisas através da experiéncia e tirar certas conclusdes. Estes
meios requerem objectos. Os sentidos precisam de objectos. O coracao precisa
de sentimentos para sentir. Para o seu usofruto, existe um conjunto universal
de emocdes - desejo, medo, cobica, amor, bondade, simpatia, compaixao,
inveja, ciime, etc. O intelecto necessita de pensamentos que extrai de um
vasto mundo de ideias.

As pessoas que estao insatisfeitas com as suas vidas e que querem sentir algo
especial e extraordinario criticam frequentemente o Vedanta como sendo
apenas um caminho "intelectual". Normalmente, dizem que a espiritualidade
tem a ver com o amor e o "coracao". E é, mas nao da maneira que eles
pensam, como veremos mais tarde no Capitulo 12. Mesmo que o coracao seja
extremamente sensivel, nao pode sentir-te porque tu és mais subtil do que o
teu coracdo. Sentes as coisas através do teu coracdo. Es anterior ao que
pensas e sentes. Nao somos a favor ou contra os sentimentos ou os
pensamentos; eles sao um simples facto da vida. Mas é errado dizer que o
Vedanta é conhecimento intelectual, porgue nenhum conceito pode descrever-
te, tudo o que existe. Isto nao quer dizer que o intelecto, que é apenas uma
funcdo na consciéncia/atencdao, ndo esteja intimamente envolvido no
autoconhecimento. Por isso, a ideia de que deve ser transcendido ou
descartado também nao é correcta. Sem ele nao se pode ganhar liberdade.

Se s6 procuras a liberdade porque pensas que nao és livre - o que é 0 caso -
entao deves rejeitar a tua busca da verdade como "intelectual" e ficar feliz
como estds, porque a ideia de que estas preso é também uma nocao
puramente "intelectual". Um intelecto ignorante pode ser o problema, mas a
ignorancia nao é a Unica opcao para o intelecto.
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O resultado final da investigacao Vedantica nao é o conhecimento intelectual
"do" eu. O conhecimento "eu sou a atencao nao-nascida, comum e sem acgao"
destréi a nocao "eu sou uma entidade pessoal limitada sujeita ao sofrimento" e
ela desaparece, deixando-te como sempre foste, livre de conceitos e livre da
propria experiéncia.

O Eu ndo E um Objecto

O eu nao é um objecto. Para se tornar um objecto, teria de haver outro "tu"
para o experienciar, mas é uma questdao de senso comum que sé existe um
"tu". O eu também é indestrutivel. E a atencdo ndo-dual. Portanto, é impossivel
dividi-lo em duas partes conscientes e fazer com que uma parte experimente a
outra parte. Mesmo que o pudéssemos dividir em dois, ambas as partes teriam
a mesma natureza e nada se ganharia porque a experiéncia de ambas as
partes seria a mesma. Além disso, mesmo que fosse divisivel, quem o dividiria?
Como nao é um agente, nao pode dividir-se a si préoprio. Finalmente, a
experiéncia parece ser uma questao de um sujeito consciente a experienciar
um objecto inerte, mas a consciéncia é tudo, o sujeito e o objecto, e nunca é
inerte. E sempre apenas consciéncia ndo-dual. Mesmo quando a Ignorancia
aparentemente transforma o eu em sujeito e objecto, nem o sujeito, nem a
entidade experienciadora, nem o0s objectos estao realmente conscientes, pelo
que o sujeito nao experiencia realmente os objectos, embora certamente
pareca. O sujeito - a entidade experienciadora, que pensa que esta consciente -
€ na verdade um objecto conhecido, a atencao testemunhante. Entao, o que é
a experiéncia? A experiéncia é sempre apenas a atencao a experienciar-se a Si
prépria. A dualidade nao estéd envolvida. Como veremos, a dualidade é apenas
uma crenca.

Assim, parece que, no que diz respeito ao autoconhecimento, Deus cometeu
um erro. Se Deus quisesse que soubéssemos quem somos, ter-nos-ia dado um
meio de conhecimento adequado. E por isso que se ouve muitas vezes o
refrao: "Oh, o eu é um grande mistério! Esta para além de tudo. Ninguém pode
saber o que ele é. Permanecera para sempre um mistério!" As pessoas tornam-
se bastante romanticas acerca da incognoscibilidade de Deus. Isso parece
excita-las.

Todos Conhecem os Objectos

mas Ninguém Conhece o Sujeito

Deve ter sido um grande trabalho criar o mundo em seis dias. Depois de criar
"peixes e aves" sobre o0s quais supostamente temos "dominio", parece que o
Criador guardou o melhor para o fim, ou seja, nés. Quando devia estar a
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festejar no sdbado a noite, antecipando o seu dia de descanso, ficou acordado
até tarde a criar-nos.

Talvez Ele tenha colocado os corpos numa linha de montagem com os cérebros
empilhados nas proximidades e, a medida que os corpos passavam, Ele inseriu
0s cérebros. Mas como ja era tarde e o pobre Deus estava exausto depois de
seis dias de trabalho arduo, colocou acidentalmente o cérebro virado para fora,
para o mundo dos objectos, em vez de para dentro, para o eu e, bem, o resto é
histéria: toda a gente conhece os objectos mas ninguém sabe quem é.

No entanto, temos sorte, porque hd um homem santo na india - Kalki de nome,
um tipo Avatar, que nos pode salvar do erro de Deus. Por 5.000 ddlares, ele
reverterd o teu cérebro e ficards a saber quem és! Parece que muitas almas
ansiosas aceitaram a oferta, pois ele agora tem um enorme templo dourado.
Evidentemente, o mercado das reversbdes cerebrais estd a crescer, porgue
parece que o filho dele também entrou no negédcio. E uma boa noticia para os
nao iluminados, porque o preco da iluminacao parece ter baixado
recentemente devido a um aumento da oferta.

Se os instrumentos de que dispomos nao sao adequados para conhecer o eu,
entdo como é que o vamos conhecer? Parece que a consciéncia queria que o
soubéssemos, porque ha muito tempo revelou a Ciéncia do Autoconhecimento
- 0 Vedanta - exactamente por essa razao.

O Vedanta Ndo E uma Filosofia

A primeira coisa que precisamos de saber sobre o Vedanta é que nao é uma
filosofia. As filosofias sao as contendas ou crencas de um individuo ou de um
grupo de individuos. Marx e Engels criaram uma filosofia, agora extinta,
chamada Comunismo, que se destinava a corrigir os problemas do capitalismo.
O existencialismo era a moda na Europa no século passado. Onde esta o
existencialismo actualmente? As filosofias nao duram porque sao inventadas
por pessoas para servir as necessidades intelectuais da época. Quando os
tempos mudam - e eles mudam - as filosofias deixam de ser relevantes.

E muito importante compreender o facto de que o Vedanta ndo vem dos seres
humanos. Os seres humanos tém uma compreensao limitada e, para além
disso, tém sempre uma agenda, normalmente para salvar ou destruir o mundo
de uma forma ou de outra. Se nao se trata de dominar o mundo ou de o salvar,
parecem estar sempre inclinados a vender-nos algo, a convencer-nos de algo
ou a fazer com que ndés ou as nossas circunstancias mudem. Nao sao
objectivos.
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N&do E uma Religiao ou um Caminho Espiritual

Os humanos inventam filosofias e religides. O Vedanta também nao é uma
religido. Nao é o resultado das experiéncias dos misticos. Explica as
experiéncias misticas, mas estd para além do misticismo. Ndo é um caminho
espiritual. E o conhecimento que estd por detrds de todas as religides e
caminhos espirituais.

Antes de prosseguirmos, devem saber que nao é necessario que acreditem
nestas afirmacdes. Elas sao dificeis de engolir porque temos a vaidade de
supor que, por nos vermos como "o tecto e a coroa das coisas", tudo o que é
significativo vem de nés. De qualquer forma, as suas origens sao de pouca
importancia porque fazem o que pretendem fazer - libertam-te. Se expuseres
correctamente a tua mente ao Vedanta, veras muito claramente porque
dizemos que ndao é uma religido, uma filosofia ou um caminho espiritual
inventado por seres humanos. Dizemos que é 'apurusheyajnanam', que significa
‘ndo vem de uma pessoa'.

N3o E Informacdo Canalizada

Também nao é canalizado. As pessoas, com todos 0s seus preconceitos,
crencgas e opinides, sao como canos velhos; acumula-se muita sujidade neles.
Por isso, quando o conhecimento flui através delas, fica inevitavelmente
poluido. N6s somos o0s maiores poluidores da Terra. Sim, temos algum
conhecimento, mas o conhecimento e a ignorancia estao lado a lado na mente
humana e, infelizmente, a maioria de nés nao sabe a diferenca.

Nao gueremos um meio de conhecimento que seja feito de ignorancia e
verdade. Como é que 0s vamos separar? As pessoas sem capacidade de
discriminacao engolem uma com a outra. Nao te libertaras desta forma. Lé os
livros de quase todos os professores modernos. Pode ser que encontres a
verdade - ou alguma versao dela - mas as crencas e opinides do autor estao
normalmente tao bem entrelagadas nela e a volta dela - como vinhas enroladas
num tronco de arvore - que engoles ambas e acabas confuso. Este ndo é o
caminho para a liberdade. As palavras dos profetas e misticos devem ser
sempre suspeitas.

E Conhecimento Revelado

As pessoas experienciam a verdade. Mas esta nao vem delas. Vem-lhes do
"exterior". E vista. E ouvida. Vem de uma fonte objectiva, de fora de nés. As
revelacdes tém sido uma parte intima da experiéncia humana desde sempre.
Tal como um corpo objectivo de conhecimento cientifico sobre os objectos se
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desenvolveu ao longo dos séculos, também se desenvolveu um corpo objectivo
de conhecimento da consciéncia.

Um bom exemplo deste tipo de conhecimento é a "descoberta" de Einstein da
lei da relatividade ou a descoberta de Isaac Newton da lei da gravidade ou a
descoberta da electricidade por Thomas Edison. Descobrir significa revelar algo
que estava presente mas que era anteriormente desconhecido. A relatividade,
a gravidade e a electricidade descrevem o funcionamento do mundo de acordo
com as leis da fisica, nao de acordo com Einstein, Newton ou Edison. A
gravidade, a relatividade e a electricidade nao se importam se acreditas nelas.
Funcionam da mesma forma, quer tu compreendas o que elas sao ou nao. O
autoconhecimento estd sempre aqui, mesmo a frente do nosso nariz, mas
como estamos cegos pela dualidade, nao o vemos.

E muito importante que confiemos no conhecimento, ndo nas pessoas. As
pessoas Nao sao Mas; apenas tendem a ser ignorantes, particularmente no que
diz respeito a quem sao. A ignorancia é algo que esconde ou encobre o
conhecimento e, nesse processo, permite que o conhecimento errado aconteca
sob a forma de crencas e opinides projectadas, parcialidades e preconceitos.
Como nao sabemos quem somos, consideramos que O que pensamos e
sentimos é a verdade, mas a verdade pessoal nao é fiavel.

Os seres humanos tém estudado o fogo desde o inicio dos tempos. A dada
altura, tornou-se claro que o fogo tem uma certa natureza e se comporta de
acordo com certas leis. Gracas ao conhecimento do calor, podemos enviar
foguetbes para Marte. Qualquer pessoa que compreenda o conhecimento e
tenha os recursos necessarios pode enviar um foguetao para o espaco. Nao ha
nada de pessoal nisso. Da mesma forma, hd milhares de anos que milhdes de
pessoas tém tido revelacdes sobre a natureza nao-dual da realidade. O
conhecimento destas experiéncias foi extraido e reunido de tal forma que uma
ciéncia da consciéncia - 0 eu - se desenvolveu.

Uma diferenca entre o Vedanta e a ciéncia material moderna é que uma se
centra nos objectos e a outra no sujeito, a consciéncia. Além disso, o
conhecimento adquirido pela ciéncia material estd em constante mudanca,
porqgue o campo de investigacdo esta num estado de fluxo e o meio de
conhecimento, a mente humana, estd condicionado pela ignorancia: quanto
mais sabemos sobre os objectos, mais nao sabemos. O conhecimento que o
Vedanta traz, no entanto, nao muda porque o eu nao muda. Por isso, o
autoconhecimento é sempre bom. Outra diferenca entre o Vedanta e a ciéncia
material é: o objectivo do autoconhecimento é a libertacdo do sofrimento
existencial, enquanto o objectivo da ciéncia material é puramente o
conhecimento das forcas materiais que actuam no campo da consciéncia - e
como usar essas forcas para obter certos objectos desejaveis. A obtencdo de
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objectos desejaveis, como sabemos, n&o elimina o sofrimento. E equivalente ao
sofrimento.

E importante saber, no entanto, que o Vedanta ndo tem qualquer problema
com o conhecimento material ou psicolégico obtido através de meios
impessoais, ou seja, a experienciacao. No Capitulo 6 apresento o conhecimento
dos corpos Causal e Subtil adquirido nos ultimos cinquenta anos, que, creio,
contribui para o Vedanta como meio de autoconhecimento.

E Conhecimento de Tudo

O Vedanta abrange tudo: o cosmos, a psique e a atencao/consciéncia pura,
enquanto a ciéncia material abrange apenas o cosmos, e a ciéncia psicoldgica
apenas a psigue. Nem a ciéncia material nem a ciéncia psicoldgica
compreendem a sua relacao entre si, € muito menos com a consciéncia,
porque 0s seus campos e métodos de investigacdao se excluem mutuamente.
Como seres humanos, somos uma combinacao de consciéncia - alguns dizem
espirito - e matéria e existimos num mundo complexo de leis e forcas, pelo
gue, para nos compreendermos a ndés préprios, precisamos de um meio de
conhecimento completo.

O Vedanta nao se trata apenas de perceber guem somos para além dos
objectos que aparecem em nés. E certo que este conhecimento é a esséncia do
Vedanta, mas nao se pode viver como consciéncia no mundo dos objectos a
menos que se conheca os objectos pelo que eles sao e como a atencao e os
objectos - o individuo que experiencia e 0 campo da experiéncia - se encaixam.
O Vedanta é o conhecimento de trés ordens da Unica realidade nao-dual: (1) a
atencdo pura com* e sem® a capacidade de criar, (2) os objectos materiais® e
(3) o individuo’.

Sem querer ser demasiado rigoroso nesta fase, podemos dizer que os
individuos sao pequenos feixes de consciéncia interessados e desejosos e com
varios valores e prioridades. Precisamos de os compreender tal como sao.
Encontram-se envolvidos num mundo de objectos materiais grosseiros e subtis
que estao sujeitos a forcas e leis impessoais. Se os individuos nao
compreenderem a estrutura dos mundos objectivo e subjectivo em que vivem,
0 seu conhecimento é incompleto e o seu sofrimento nao diminuira.

O terceiro aspecto do Vedanta é a consciéncia pura com e sem a sua
capacidade de criar objectos. Na nossa tradicao, chama-se Ishvara, mas se
insistirmos numa palavra ocidental, podemos chamar-lhe Deus. Nao gostamos

Ishvara
paramatma
jagat

jiva

N O Ul A~
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da palavra Deus porque as ideias absurdas que as pessoas adquiriram da
religiao tornam-na dificil de compreender. Nao podes dizer muito sobre a
consciéncia para além dos objectos que aparecem nela porque, embora seja a
peca mais importante do puzzle existencial, € muito simples e mais subtil do
que o objecto mais subtil. Podemos dizer muito mais sobre a consciéncia no
seu papel de criadora dos individuos, dos préprios individuos e dos objectos
com que interagem.

Para ser livre, preciso de me compreender como tudo, nao apenas como
atencao isolada dos objectos que nela aparecem. A iluminacdo nao é uma
experiéncia que me liberta; é o conhecimento completo de mim mesmo como
atencao e dos objectos que aparecem em mim. Leva tempo para que o
autoconhecimento se torne completo porque a ignorancia é terrivelmente
persistente. Tens de ouvir os ensinamentos vezes sem conta e ir eliminando a
ignorancia pouco a pouco.

Muitas pessoas aperceberam-se de guem sao através de algum tipo de
experiéncia e afirmam que estao completamente "cozinhadas", mas nao
chamamos a isto iluminacao. Essas pessoas totalmente cozinhadas estao, na
verdade, meio cozinhadas, se querem saber, porgue sé tém um conhecimento
parcial da realidade. S6 na terra dos cegos é que o zarolho é rei. Muitos nao
vivem vidas correctas e parecem gostar de confundir aqueles que procuram
com visdes estranhas da iluminacao. Se nao compreendes o quadro geral:
como tudo se encaixa, como tudo é igual e, no entanto, diferente, ainda nao
estas iluminado.

O Que E o Conhecimento?

No inicio do ensino, precisamos de esclarecer a nossa terminologia. Quando
uso palavras, deves saber o que significam. Todos concordam com o significado
da palavra arvore, mas a maioria nao concorda com o significado da palavra
Deus ou consciéncia. Conhecimento € uma palavra que temos estado a utilizar até
agora sem uma definicao correcta.

O conhecimento é algo que nao pode ser negado, algo com que se pode
sempre contar. Informacdao ndao é conhecimento. O facto de as accdes da
General Motors estarem hoje a 43 délares ndo é conhecimento. E apenas
informacao porque amanha podem estar a 42 délares. Nao podemos contar
que estejam a 43 délares para sempre.

O conhecimento estd para além da experiéncia. Supera sempre a experiéncia.
E extremamente importante saber que podes gerir a tua vida com confianca
com base no conhecimento, mas que a tua confianca fica sempre
comprometida quando actuas apenas com base no conhecimento adquirido
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através da tua experiéncia. A experiéncia é valiosa - a vida é experiéncia - e a
maioria de nds gere a sua vida com base apenas na experiéncia; baseamos as
nossas accdes no que sentimos, nao no que sabemos. Nao hd nenhuma lei que
o proiba, mas se quiseres ser feliz, precisas de saber que a experiéncia nao é
fidvel. Quando olhas para o diagrama abaixo, sentes que as linhas horizontais
tém comprimentos diferentes. Mas se as medires, veras que sao exactamente
iguais. O conhecimento diz uma coisa, a experiéncia diz outra.

% 7
& 5
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Consideramos que a nossa interpretacao da experiéncia é conhecimento, mas
nao é conhecimento. Se funcionares apenas com base nos teus sentimentos -
medos e desejos - produzirds resultados indesejados, porque a realidade - o
mundo em gue a experiéncia tem lugar - nao se importa com o que tu sentes.
E uma matriz impessoal de objectos, forcas, regras e seres conscientes que se
comportam independentemente de ti. Com o conhecimento como guia, nao
cometeras erros porgue nao te encontrards em conflito com o que é. Por
exemplo, a intuicao é um sentimento particularmente apreciado entre os
individuos espirituais, mas nao é fidvel. Podes ter uma percepcao ou intuicao
correcta sobre uma determinada pessoa ou situacao num determinado
momento e veres essa percepcao ou intuicao contradita por uma outra mais
tarde.

Quando enviam uma sonda espacial para Saturno, Saturno pode estar no céu
ocidental, mas lancam-na para o céu oriental. A experiéncia diz-nos para a
enviar para oeste, mas o conhecimento diz-nos para leste. Passado algum
tempo, o foguetao circula no campo gravitacional de Marte, aumentando a sua
velocidade, e é entao lancado na direccao sul, apesar de, nessa altura, Saturno
estar a norte. O foguetao mantém a sua rota, uma vez que os planetas mudam
continuamente de posicao, mas anos mais tarde acaba por entrar na atmosfera
de Saturno! Com a experiéncia como guia, nunca la chegariamos. Nao é
espantoso que, apdés anos, um pequeno pedaco de metal enviado de um
planeta a milhdes de quildbmetros de distancia possa, de repente, comecar a
orbitar em torno de um objecto em constante movimento e a recolher dados!
S6 o conhecimento torna isto possivel. A informacdo, as crencas, as opinides,
os sentimentos - todas as coisas humanas - nao sao fidveis.
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Encontramo-nos num cosmos que é feito de conhecimento. Uma arvore é
conhecimento, um cao é conhecimento, os elementos sao conhecimento e os
seres humanos sao apenas conhecimento programado para funcionar de uma
determinada forma para servir os interesses do todo. E vital para a nossa
felicidade que compreendamos a natureza da realidade. Podes contar com o
Vedanta. E t30 bom hoje como era ha trés mil anos, porque se baseia no
conhecimento. E como os olhos. Fazem aquilo para que foram concebidos. N&o
ha necessidade de um novo olho. E se for necessario um novo olho melhorado,
a consciéncia fa-lo-a evoluir ao longo de milhdes de anos. Da mesma forma,
nao had razao para se inventar um novo ensinamento para as pessoas
"modernas" porque somos o que sempre fomos e o meio de conhecimento que
tem vindo a libertar os individuos ha milhares de anos é perfeito.

Como E Que o Vedanta Funciona?

Os nossos meios normais de conhecimento funcionam porque ha objectos que
podem ser conhecidos. Mas como o eu esta para além da percepcao ou
inferéncia, nao pode ser conhecido como um objecto. O yoga e outras praticas
dao-te a experiéncia de varios estados mentais subtis, mas o Vedanta nao fala
de auto-experiéncia porque, como ja foi referido, j& estds a experienciar o eu.

Também nao precisamos de provar que existes. Acredite-se ou nao, algumas
pessoas no mundo espiritual levam mesmo a sério quando lhes dizem gue nao
existem. Os budistas tém-no dito desde sempre - nao existe o eu, é tudo vazio,
vacuidade, etc - e a malta moderna Neo-Advaita, Deus os abencoe, também
nao tem vergonha de o dizer. Dizemos que sé existe um eu, que ele é tudo e
gue nunca estd ausente.

Para sermos justos, talvez queiram dizer que o ego nao existe, mas até ele
existe. Nao é real, mas nao é inexistente. Nao hd necessidade de dizeres gque
nao existes ou de provares que nao existes porque a tua existéncia é evidente.
Nao precisas de um espelho para saberes que tens olhos porque o facto de
veres prova a existéncia dos olhos. E ndao se pode negar a existéncia de uma
coisa a nao ser gue ela exista de facto. Nenhuma coisa é inexistente. Assim
que pensamos nela, ela existe porgue os objectos nao sao mais do que o
pensamento dos objectos. E, como vimos, a experiéncia sé tem lugar numa
mente aparentemente consciente como pensamentos e sentimentos. Portanto,
nao existe algo como a nao-existéncia, para além da ideia de nao-existéncia.

Mas para saberes o que és e para saberes o que significa seres quem és,
precisas de um espelho. A minha experiéncia de mim préprio ndo é um espelho
para ti. A experiéncia nao se transfere de individuo para individuo. Se assim
fosse e eu estivesse apaixonado, poderia por-te a amar. O conhecimento
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transfere-se. Se tiveres uma vela acesa e colocares o pavio de outra vela ao
lado, o fogo salta de uma para a outra. O Vedanta é um espelho de palavras
gue revela o que tu és e o que significa seres tu. Fa-lo eliminando as nocdes
erradas gue tens sobre quem és. Revela-te a ti, usando a légica ndo examinada
da tua prépria experiéncia. O conhecimento de ti estd em ti e a experiéncia de
ti esta sempre contigo, mas ainda ha algo a ser conhecido - ou serias livre.

Precisas de ter uma visao global. Nao esta disponivel porque te identificas com
crencas e opinides sobre quem és que nao estdo em harmonia com a tua
natureza como tudo. Aparentemente, ndao esta disponivel aqui apenas porque
acreditas que s6 pode ser alcancado noutro lugar.

Nao Podes Estudar Vedanta

O Vedanta é um meio de investigacdao que precisa de ser ensinado. O ego
normalmente pensa que é um perito em tudo o que se relaciona consigo
préprio e nao aceita a ideia do ensino. Os tipos espirituais iludidos pela visao
experiencial citam frequentemente Ramana Maharshi como prova de que nao é
necessario nenhum professor ou ensinamento para a libertacao. Talvez uma
alma altamente qualificada possa "conseguir" de uma sé vez, mas as hipéteses
sao quase as mesmas de ganhar a lotaria, provavelmente menores. Os tipos
inteligentes normalmente pensam que podem iluminar-se sintetizando a
informacao do seu estudo da literatura de varias tradicoes, mas esta
abordagem é igualmente mal concebida. Ler ou ouvir alguém falar sobre o eu
(o Vedanta nao fala "sobre" o eu; revela-o através de um método especifico)
nao funciona porque, por muito inteligente que penses ser, nao estarias a
perguntar se nao fosses ignorante de ti mesmo. A ignorancia actua enquanto
ouves e lés, fazendo com que invariavelmente nao compreendas.

Além disso, a maioria dos que procuram nao sabe a diferenca entre
conhecimento e ignorancia. Confundem as suas crencas e opinides com
conhecimento. Isto significa que nao sou uma pessoa que se ilumina a si
prépria. Preciso de um meio impessoal de conhecimento que seja livre de
ignorancia e preciso de ter alguém que tenha sido libertado por esse meio para
me ensinar. Também deve ser chamada a atencado para o facto de que alguém
que afirma que a iluminacao é experiencial, que cita a sua experiéncia como
prova de iluminacao e espera que as suas palavras sejam vistas como
escrituras, pode ou nao ser iluminado, mas nao estad qualificado para ensinar o
eu. Qualquer pessoa pode ter uma epifania que mude a sua vida e defini-la
como iluminacdo. Aceitar acriticamente os seus ensinamentos e instrucdes é
pedir para ter problemas.

Geralmente, as pessoas que sao conduzidas ao Vedanta estao a procurar ha
muito tempo. Nao é adequado para quem estd a comecar a procurar. Quando
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uma pessoa chega a uma determinada altura da vida - quando j& nao estao
presos a experiéncia - sao conduzidos ao Vedanta. O fruto colhido da &rvore
antes de estar maduro nunca é bom. E por isso que ndo fazemos publicidade.
Ele vem guando se esta preparado para ele. Nao podemos ensinar agueles gue
ndo estdo preparados. E uma perda de tempo, tanto para o professor como
para o aluno.

Tentei sinceramente e com entusiasmo libertar-me a tempo inteiro durante trés
anos. Li todos os livros, fui a india, convivi com iogues e gurus, fiz muitas
praticas, mas mesmo assim chumbei no teste da iluminacao e nao consegui
matricular-me. Fiquei tao farto que desisti de procurar e jurei (contra todas as
probabilidades) tornar-me uma pessoa normal. No mesmo dia em que desisti
da procura, conheci o meu professor e tornou-se ébvio que precisava de mais
do que uma técnica. Senti-me muito pequeno e ignorante, mas ao mesmo
tempo foi terrivelmente libertador descobrir que um meio de conhecimento
impessoal e testado pelo tempo e uma tradicdo de ensino respeitdvel estavam
disponiveis para mim. Ver o autoconhecimento a funcionar num outro ser
humano e compreender que o tinha libertado era tudo o que eu precisava.

Ouvir

A primeira fase é ouvir.® Normalmente, quando ouves algo, comecas
imediatamente a formular uma resposta na tua mente. Ouves as palavras e
reages impulsivamente, mas nao ouves realmente o que esta a ser dito ou de
onde vem. Nao podes esperar que o Vedanta funcione se for assim que o
abordas, porque o Vedanta é muito mais do que algumas ideias espirituais
dirigidas ao teu ego. E um corpo de conhecimento que precisa de ser
assimilado na sua totalidade. Emprega uma metodologia particular -
superimposicao e negacao - que tem de ser trabalhada em ti até seres capaz
de a trabalhar em ti préprio. Nesta fase, s6 tens de manter a tua mente aberta,
0 que implica deixares temporariamente de lado as tuas crencas e opinides.
Nao é facil. Mas precisas deixar que o ensino e o professor facam o trabalho.
O conhecimento tem o seu préprio poder. Ele fara o trabalho por ti, se o
deixares. A certa altura, a visao da nao-dualidade comecara a formar-se na tua
mente e seras capaz de trabalhar em ti préprio.

Reflectir

Na segunda fase® é-te pedido que olhes para aquilo em que acreditas e pensas
que és, a luz do que ouviste, € nao o contrario. Para reflectires correctamente, é
preciso entregares a ideia que tens de ti préprio ao conhecimento de quem és,

8 shravana
9 manana
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tal como é revelado pelas Escrituras. Normalmente, mantemos o direito de
avaliar o que ouvimos, mas no caso do Vedanta este direito foi cedido as
escrituras. Aprecias o facto de serem elas, e nao tu, a autoridade. H& muitas
coisas que acertaste e had muitas que erraste. Por isso, esta fase é um processo
de peneiracao, de te examinares minuciosamente, durante a qual te desfazes
da tua ignorancia, com base numa apreciacao da ldgica inatacavel do Vedanta,
que por sua vez se baseia na légica ndao examinada da tua prépria experiéncia.
O Vedanta apenas te liga a parte mais profunda de ti mesmo, a parte que sabe,
a parte que vé, a parte que contém e resolve as dualidades da vida na visao
nao-dual.

Assimilar

A fase final®® é o resultado de ouvir e reflectir. E a assimilacdo completa do
conhecimento que destréi a rede de desejos baseados na ignorancia e o
sentido de fazedor. Tem um impacto experiencial dramatico na medida em que
a vida de uma pessoa se torna livre, pacifica e completamente realizada.

Inquirir ndo significa fazer a pergunta "Quem sou eu?" Inquirir é a aplicacao
didria dos ensinamentos do Vedanta as numerosas e perturbadoras duvidas
que surgem na mente sob a forma de um fluxo inexoravel de medos e desejos,
gostos e aversdes que a perturbam. E a discriminacdo, disciplinando a mente
para pensar a partir da plataforma da totalidade, nao da falta. Requer uma
vigilancia constante. Nao estamos a tentar matar ou transcender a mente. Se
te encontras num corpo humano, a tua mente estara activa desde o ventre até
ao tumulo. Pode ser educada e purificada, mas nunca destruida. Ela esta aqui
por ordem de um poder muito maior do que tu e esta aqui para ficar. De facto,
nao é realmente a "tua" mente.

Normalmente, a mente é o teu patrdo. Ela pensa por ti e diz-te o que fazer. A
nocdo experiencial de iluminacao é uma tentativa desajeitada de abordar a
questao do controlo, que é possivel, mas nao transcendendo ou destruindo a
mente. O Vedanta ensina o que é a mente e porque é que o que ela pensa esta
ou nao em harmonia com a realidade.

Os ensinamentos incluem um corpo subsidiario de conhecimento, comentarios
de grandes sabios que resolvem certas contradicdes aparentes inerentes a
natureza da realidade - o aparente paradoxo apresentado pela aparéncia de
dualidade superimposta a realidade nao-dual, e um método brilhante,
superimposicdao e negacao, pelo qual a auto-ignorancia é removida.

10 nididhyasana
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Perguntas

1) Porque é gque eu preciso de um meio de conhecimento para a lluminacgao?
2) Que meios de conhecimento possuo e porque sao inadequados para moksa?
3) Onde é que o conhecimento e a ignhorancia existem?

4) O conhecimento do eu liberta-te? Se sim, porqué? Se nao, porqué?

5) O Vedanta é um meio valido de conhecimento, ndo uma filosofia, uma
religiao ou o misticismo. Porque é que as filosofias, as religides e a experiéncia
dos misticos ndo sdo meios validos de conhecimento?

6) O Vedanta é autoconhecimento. Porque é que é um meio valido de
conhecimento?

7) Porque é que se aplica a toda a gente?

8) Que tipo de conhecimento é o Vedanta?

9) Porque é que é cientifico?

10) Porque é que o Vedanta é o conhecimento de tudo?
11) Quais sao as trés ordens da realidade?

12) O autoconhecimento é apenas o conhecimento do eu ou é o conhecimento
do eu e dos objectos que nele aparecem?

13) Qual é a diferenca entre conhecimento e informacao?

14) Porque é que a experiéncia interpretada nao é util para uma vida feliz?

15) Se o Vedanta nao fornece uma experiéncia do eu, como é que revela o eu?
16) Que formas assume a auto-ignorancia?

17) Porque é que nao se pode ler e estudar Vedanta?

18) Qual é a primeira fase do Vedanta e como é que funciona?

19) Porque é que é dificil?

20) O que é a segunda fase e como funciona?

21) Porque é que a investigacao nao é perguntar "Quem sou eu?"

22) O que é a pratica de Vedanta (investigacao)?



59

Respostas

1) Porque a realidade é nao-dual. Eu ja sou livre. Estou sempre a experienciar-
me a mim préprio.

2) Percepcao e inferéncia - os sentidos, a mente e o intelecto. Eles sao
inadequados porque s6 fornecem conhecimento de objectos e o eu nao é um
objecto.

3) No intelecto.

4) Nao. Porque o autoconhecimento nega o fazedor, o intelecto. Um ego que vé
0 eu como um objecto de experiéncia ou conhecimento nao é livre de si
proprio. A liberdade é a liberdade do ego. S6 o eu é livre. O ego estd sempre
ligado a alguma coisa.

5) Porque sao crencas, opinides e experiéncias interpretadas de individuos ou
grupos de individuos. O que se aplica a um individuo nao se aplica a toda a
gente. Um meio de conhecimento valido aplica-se a toda a gente.

6) Porque se aplica a toda a gente.
7) Porgue todos sao o eu.
8) Porque é um conhecimento revelado.

9) Porque pode ser confirmado em qualquer altura por qualquer pessoa que
aplique os ensinamentos.

10) Porque é o conhecimento da consciéncia e a consciéncia é tudo o que
existe.

11) (1) a atencao pura com e sem capacidade de criar, (2) os objectos
materiais e (3) o individuo.

12) Conhecimento do eu e dos objectos que nele aparecem.

13) Pode-se sempre contar com o conhecimento. Ele € bom em todas as
situacoes e em todos os momentos. A informacao é por vezes util e outras
vezes nao.

14) Porque nao é fiavel.
15) Elimina a ignorancia do eu.
16) Crencas e opinides sobre a natureza da realidade.

17) Porque a vossa auto-ignorancia fara com que nao compreendam o
significado dos ensinamentos. Confundiras ignorancia e conhecimento.

18) Ouvir sem interpretar o significado das palavras.
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19) Porque é que é dificil? Porque os ensinamentos sao contra-intuitivos,
contradizem crencas antigas.

20) Reflectir. Olhar para o que acredito a luz dos ensinamentos e descartar as
crencas que nao estao de acordo com os ensinamentos.

21) Porque a resposta ja é conhecida - eu sou a consciéncia.

22) A aplicacao diaria dos ensinamentos as numerosas dUvidas gque surgem na
mente sob a forma de um fluxo inexoravel de medos e desejos, gostos e
aversbes que a perturbam. E a discriminacdo, disciplinando a mente para
pensar a partir da plataforma da totalidade, nao da falta.
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LICAO 4: QUALIFICAGCOES

Um Ser Humano Maduro

E bom que o ensino do Vedanta n&o seja uma profissdo, embora eu o faca
profissionalmente, porque para o tornar lucrativo devem ser evitados factos
incdbmodos, uma das razdes pelas quais o Vedanta nunca foi popular.
Ensinamos apenas porque amamos a verdade. Dizer a verdade nao implica
“rebentar" com o ego de um aluno, mesmo que isso fosse um caminho
legitimo, o que nao é o caso. Nao estamos aqui para descobrir o que se passa
contigo e para te corrigir. Para isso, podes ir a um psicdlogo. Nés revelamos o
que estd bem em ti e poupamos-te o trabalho de tentares corrigir-te a ti
préprio. Se for necessario corrigires-te, a verdade fara o trabalho.

Eis um facto desagradavel: sdao necessarias qualificacdes para a libertacao.
Que eu saiba, nenhum professor ou ensinamento moderno insiste que o0s
buscadores sejam qualificados. Se a iluminacao é experiencial, entao,
presumivelmente, pode acontecer a qualguer momento, como apaixonar-se.
Assim, para se manter no mercado, tudo o que um professor precisa de fazer é
sugerir que a iluminacao é um acontecimento maravilhoso e possivel e exortar
o aluno a procura-la. Mas se se trata de uma questdao de conhecimento e se a
ignorancia esta intrinsecamente ligada - o0 que é o0 caso - sdao necessarias
qualificacoes.

Esta € uma noticia desagradavel para os buscadores que cresceram numa era
de gratificacao instantanea. As coisas mais valiosas requerem trabalho arduo.
No que diz respeito a investigacao de ti mesmo, nao ha atalhos ou solucdes
rapidas. E preciso estares comprometido. Se um professor disser a verdade,
atraird alunos qualificados. Muitos sdo rapidamente libertados por estes
ensinamentos e os restantes, compreendendo o valor do Vedanta, relaxam
enquanto trabalham nas qualificacbes porque sabem que é um caminho fidvel.
Aqueles que nao compreendem o seu valor saltam de professor em professor,
de um pretenso ensinamento para outro, acabando mais confusos do que
gquando comecaram.

A Pescar na Alemanha

Na Alemanha, ndao se pode simplesmente cavar uma minhoca, coloca-la num
anzol e apanhar um peixe. Um homem das cavernas podia, mas um alemao
moderno nao pode; tem de ser qualificado. Se soubesses a confusao pela qual
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tens que passar para apanhares la uma truta, deixarias de pescar. Um amigo
alemao contou-me que é preciso quase um ano para obter uma licenca.

E um direito inaliendvel de cada pessoa saber o significado de E=MC2? E=MC2
significa: a energia é igual a massa vezes a velocidade da luz ao quadrado. Mas
0 que é que isso significa? O que é a energia? O que é a massa? O gque é a
velocidade da luz? Como é que todas estas coisas se encaixam? Porque é que
isso me interessa? Nao faco ideia do que significa - nem tu, muito
provavelmente - porque nao estamos qualificados para o compreender. Para
nos qualificarmos, temos de frequentar o jardim de infancia, a escola primaria
e o liceu e depois obter uma pds-graduacao avancada em matematica e fisica.
Sao precisos cerca de dez anos para se ser médico ou advogado. As faculdades
de medicina e de direito estao cheias de candidatos. Se as pessoas estao
dispostas a investir tanta energia em objectivos que nem sequer comecam a
abordar a questao mais importante da vida, e muito menos a liberta-las,
porque é gue 0S gue procuram nao estariam dispostos a preparar-se para
compreender quem sao?

Como sempre existiram pessoas iluminadas e nao iluminadas, houve tempo
suficiente para comparar as duas categorias e descobrir as diferencas. Os
iluminados possuem qualidades particulares de mente e coracao que,
independentemente das circunstancias materiais, sociais ou educacionais, 0s
levaram ao autoconhecimento. Também tem sido repetidamente observado
gue onde ha auséncia de uma ou mais qualidades, ou onde uma ou mais estao
apenas parcialmente desenvolvidas, o autoconhecimento nao acontece. As
pessoas altamente qualificadas sao rapidamente libertadas. As parcialmente
qualificadas demoram mais tempo e as pouco qualificadas levam séculos. As
nao qualificadas nunca o conseguem. Nao estamos a tentar assustar-te e
mandar-te para os bracos dos gurus da iluminacao instantanea que dizem que
podes simplesmente "conseguir". Se o conseqguires, vais "desconseguir’com a
mesma rapidez. Estas qualidades estao incorporadas em cada ser consciente e
podem ser desenvolvidas com compreensao e pratica.

Dissemos que a accao é um meio inadequado para a libertacao, porgue se
baseia na ideia de que a realidade é uma dualidade e nao resolve a questao do
fazedor, mas é um meio adequado para preparar a mente para a libertagcao. O
Vedanta endossa-a para esse fim. Nos capitulos subsequentes, desenvolvemos
varias praticas que qualificam a mente para compreender. Por falta de
qualificacbes, nao deves afastar-te do Unico ensinamento que te libertara. No
final deste ensinamento, terdas a certeza de quem és, mas se tiveres
dificuldade em assimilar o que ouviste, isso deve-se exclusivamente a falta de
qualificacao.
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Ha algum tempo, conheci um jovem gque tinha acabado de se formar numa das
universidades mais prestigiadas do mundo. Tinha ofertas de emprego de seis
digitos de algumas das maiores empresas do mundo. Tinha passado os
primeiros vinte e cinco anos da sua vida a qualificar-se para uma carreira
mundana. Ele era extremamente inteligente e eu podia ver que ele estava
realmente motivado para descobrir quem ele era. Recusou as ofertas de
emprego e entrou na fase de estudante da tradicao, que conduz a renudncia
através do conhecimento, ou seja, a libertacao. Passou trés anos a adquirir a
compreensao e o estilo de vida que serviriam para o qualificar. Este é um
Optimo exemplo de duas das mais importantes qualificacdes: desejo ardente de
libertacdo e discriminacao. Toda a gente quer ser livre, mas até que ponto é
gue queres isso? Iras afastar-te do sucesso mundano sem o teres provado...
pela liberdade? Comprometes-te com o que for preciso? Na verdade, o desejo
ardente é discriminacao. Significa que tens clareza em relacao ao que queres
na vida.

Antes de enumerarmos as qualificacdes, devemos mencionar mais uma vez as
duas qualificacdes basicas, que na verdade sao as mesmas: a compreensao de
gue a alegria nao estd nos objectos e de que a vida é um jogo de soma zero.
De uma forma muito simples, significa que sabes que a vida foi criada para te
ensinar quem és, e ndao para te dar os objectos - seguranca, prazer e virtude,
etc. - que pensas que queres.

Se queres coisas da vida, vai em frente. Nao hd nada de errado nisso. Na
verdade, persegue bem o0s objectos e aceita a desilusao que inevitavelmente
resulta. E uma grande dadiva porque te qualifica para a procura. Hoje em dia,
véem-se muitos jovens a abandonar a carreira e a familia para se iluminarem,
sem terem realmente procurado nada disso. Nem sempre é um erro, mas pode
ser um erro porque se podem adquirir competéncias valiosas no mundo que
servem bem para a auto-investigacao. No entanto, muitas vezes revela-se um
erro, porque sem a maturidade que advém do sucesso e do fracasso na vida, a
procura pode facilmente degenerar em apenas mais um estilo de vida
mundano, um estilo que nos prende mais do que a prossecucao de objectivos
mundanos, porque nos incute a vaidade de estarmos a perseguir algo
extraordindario. Ao longo dos anos, conheci muitas pessoas de meia-idade que
cairam nos bracos abertos de cultos ou fugiram para ashrams e zendos nos
seus vinte e poucos anos, apenas para descobrir que o desejo de amor, de uma
familia ou de um trabalho significativo nao era melhorado pelas suas buscas
espirituais. Muitos questionaram a validade da busca pela liberdade e
desistiram prematuramente da busca, o que é sempre um erro.

Ao viveres a vida plenamente, tal como ela se te apresenta, aperceber-te-as
inevitavelmente do vazio das buscas mundanas. A vida superficial dos cartazes
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gue parece tao apelativa é apenas um turbilhndo de desejos e accdes. Desejas
coisas e fazes coisas para conseguires 0 que queres e, quer consigas ou nao
aquilo que queres, o querer e o fazer nunca param. Os desejos e as actividades
intermindveis sao areias movedicas, sugando-te lentamente a resisténcia,
prendendo-te cada vez mais a roda da vida. Neste mundo, hd uma perda para
cada ganho, uma baixa para cada alta, um fracasso para cada sucesso. Nao se
pode ganhar. SO as pessoas maduras compreendem isto. Os outros sao como
criancas, querendo coisas sem parar. Nao estao qualificados para saber quem
sao.

1) Discriminacao

A primeira qualificacdo é a discriminacdo. Usamo-la todos os dias. E uma
qualidade muito valiosa. Com base nos nossos gostos e aversdes, escolhemos
associar-nos a uma pessoa e nao a outra. Compras uma maga e nao uma
laranja. O recente colapso do mercado imobiliario deve-se a falta de
discriminacao. As pessoas deram ouvidos a vigaristas na televisao que lhes
diziam que podiam enriquecer rapidamente e ter algo por nada. O facto de os
mercados crescerem sem parar é totalmente contrario ao senso comum. As
coisas crescem e diminuem. Também é contrdrio ao senso comum gue possas
pedir emprestado o caminho para a prosperidade. Podes fazer um empréstimo,
sem duvida, mas a vida é incerta e, quando se arrisca, nao se pode garantir
que nao se vai perder dinheiro.

A discriminacao mundana consiste em escolher entre duas realidades
aparentes, mas a discriminacao Vedantica consiste em escolher entre o que é
real e o que é aparentemente real.

Defini¢do de Realidade

A maioria das pessoas define a realidade como aquilo que estao a experienciar.
O sol, a lua, as estrelas e o que elas pensam e sentem ¢é a realidade para elas.
Mas o Vedanta tem uma definicao diferente. Ela é: "o que nunca muda". Isto
significa que tens um problema de discriminacao se pensas que a vida tal
como a conhecemos - a tua experiéncia e o ambiente em que vives - é real.
Perseguimos objectos porque pensamos que sao reais. Se soubéssemos que
Nao Sao reais, a perseguicao cessaria e a nossa relacao com o mundo tornar-
se-ia definitivamente frutuosa. A discriminacdao é como acordar de um sonho.
Quando estamos nele, pensamos que é real, mas quando acordamos, temos
uma perspectiva que torna os acontecimentos do sonho irreais.

Cada ser consciente é constituido por dois factores: a consciéncia e a matéria.
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A matéria muda. A consciéncia é a parte de ti que ndo muda. E mais do que
uma parte, como veremos, mas por agora chamar-lhe-emos uma parte. Na
verdade, toda a gente conhece essa parte. E 0 que estava |4 a observar o teu
corpo e mente desde o nascimento. Conhece todas as mudancas que
aconteceram no corpo e na mente até ao dia de hoje. E a tua consciéncia ou
atencao. Chamamos a essa parte real. A parte que muda - 0 corpo e a mente -
€ aparentemente real. Nunca se pode p6r o dedo numa coisa que nunca é a
mesma de um momento para o outro. "Aparentemente real" significa que é
experienciado mas nao tem substancia; nao é real. As pessoas sofrem porque
confundem o que é aparentemente real - 0s seus corpos e mentes e o mundo a
sua volta - com a parte que é real. A parte imutdvel és tu, o eu. Se nao
souberes isto, dirds que mudas quando o corpo e a mente mudam.

Ndo had nada que possas fazer em relacdo a nenhuma das partes. E da
natureza da parte que muda mudar e é da natureza da parte que nao muda
nao mudar. Se confundires uma com a outra, sofrerds porque a realidade nao
se importa com o que pensas ou sentes. Por exemplo, se te apaixonares e
esperares que o sentimento de amor dure, ficaras desiludido porque esse tipo
de amor pertence ao corpo e a mente. Quando os instrumentos da experiéncia
mudam, o amor muda. Se ficarmos zangados ou deprimidos porque uma
relacao amorosa - ou qualquer outra coisa que esteja sujeita ao tempo -
desaparece, de quem ¢é a culpa da relacao acabar? A culpa sé seria tua se
tivesses controlo sobre isso. Mas nao tens. O que acontece nao depende de ti.
Se compreenderes a realidade tal como ela é, seras feliz porque nao
confundiras o teu eu, que é real, com os objectos (neste caso, a experiéncia do
amor), que nao sao reais.

Antes de prosseguirmos, é importante saber que a realidade aparente, a parte
do eu que muda, nao é inexistente. "Aparentemente real" nao significa
inexistente. Ja discutimos este ponto anteriormente, mas é importante repeti-lo
porque se pensares que significa inexistente, podes ser susceptivel a um mito
espiritual comum: que a liberdade nao é possivel se a experiéncia do mundo
ainda existir para ti. A realidade aparente, que é uma dualidade, nao
desaparece quando tu sabes quem és, como acontece com um sonho quando
acordas. A parte mutdvel do eu existe sempre. Tens de lidar com ela antes da
iluminacao e tens de lidar com ela depois da iluminacao. Ha uma saida, mas
nao é o que tu imaginas.

A discriminacao que te qualifica para o Vedanta é o conhecimento da diferenca
entre o que é real e o que é aparentemente real. Uma pessoa qualificada tem
sempre esta distincao em mente e faz escolhas de vida com base nela. A
afirmacao de Jesus "Sobre esta pedra edificarei a minha igreja" significa que a
sua vida estava centrada no que é eterno e nao nas areias movedicas do
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tempo. Se a rocha da verdade for o alicerce da minha vida, posso resistir a
qualquer tempestade.

Uma pessoa nao discriminadora espera obstinadamente que a realidade se
adapte aos seus gostos e aversoes. Tais individuos nao estao qualificados para
o Vedanta.

2) Desapego
A qualificacdao seguinte é o desapego. Se a discriminacao for desenvolvida, a

pessoa sera desapegada. O desapego é a indiferenca pelos resultados da
acgcao, os préprios e os que o campo da existéncia apresenta.

Uma pessoa apegada esta sempre emocionada com o que aconteceu, o que
estd a acontecer ou o que vai acontecer. Esta apegado ao resultado das suas
accOes. Quando uma pessoa apegada nao consegue O que quer, sente-se
zangada ou deprimida. Se fores muito apegado, podes até ficar zangado ou
deprimido quando surge a ideia de que podes nao conseguir o que queres.

Embora a paixao seja considerada uma qualidade maravilhosa pelos
mundanos, as pessoas apegadas sentir-se-ao perturbadas a nao ser que a sua
paixao seja canalizada para a procura da verdade. Nao precisas escavar na
infancia para descobrires por que razao és um desastre emocional. Podes
deixar a mae e o pai fora disso. Es emocional porque ndo estds a conseguir o
gue queres no presente. Uma mente perturbada nao esta qualificada para a
auto-investigacgao.

Desapego é um sinal de maturidade. E a indiferenca aos resultados das tuas
accoes. Como é que o fazedor em ti se sente em relacdo a esta qualificacao?
Ele ou ela provavelmente nao esta feliz com isso porque o fazedor é a parte
imatura e subdesenvolvida da psigue: como uma crianca, ele quer o que quer,
quando quer e da maneira que quer. Desapego significa que nao te importas se
conseguires o que queres. E uma qualidade muito rara porque os desejos das
pessoas tornam-nas cegas para um dos factos mais ébvios mas quase sempre
negados da vida: os resultados das tuas accoes nao dependem de ti.

Desapego nao significa que nao queiras as coisas e que nao trabalhes para as
obter. Significa que trabalhas pacientemente com uma mente calma e deixas
os resultados para a vida. Compreendes como é tolice ficar chateado com algo
sobre o qual tens muito pouco controlo. Esta qualidade é absolutamente
essencial para os inquiridores porgue nunca sabemos quando (e se) seremos
libertados, assumindo que acreditamos que a liberdade é para a pessoa - 0 que
€ e nao é, como veremos. Se formos desapegados, podemos fazer o trabalho
preparatdrio com o estado de espirito correcto.
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Outra definicdo de desapego é a objectividade. A realidade aparente tem dois
aspectos: o subjectivo e o objectivo. O dinheiro, por exemplo, tem um valor
objectivo; pode comprar coisas praticas que sao necessarias para manter a
vida. Em termos do mundo, ele é real. Mas assume um valor subjectivo se
pensarmos que pode eliminar a inseguranca. A projeccao de um valor
subjectivo num objecto chama-se superimposicao e aparece sob duas formas:
1) confundir um objecto com outra coisa e 2) acrescentar um valor a um
objecto que nao é inerente a natureza do objecto. O antidoto para o apego (por
objectos) é o desapego. Nao te podes tornar desapegado. Nao se pode tornar
alguém maduro. Tentar fazé-lo € como abrir um botdao de rosa para revelar a
sua beleza antes de estar pronto para florescer. Precisas viver bem com os
olhos abertos.

3) Controlo da Mente

Nao controlas a mente controlando a mente. Se pensas que estas a controlar,
diz-me o que vais pensar daqui a cinco minutos. Nao a controlas porque o teu
condicionamento a controla. Entao o que queremos dizer quando falamos em
controlo da mente? Queremos dizer que compreendes que, COmo O0S
pensamentos e 0s sentimentos surgem e desaparecem por si préprios, nao tém
nada a ver contigo. Compreender este facto é controlo.

O sentido da tua vida é projectado pelo teu condicionamento, pelos teus
valores. Os sentimentos e os pensamentos ndao tém poder para te perturbar, a
nao ser pela forma como os interpretas. A forma como os interpretas depende
dos teus valores. Os teus valores sao o teu ponto de vista. Se examinares 0s
teus valores, os maus valores desaparecerao e os bons valores virao ao de
cima, mudando os teus pensamentos e sentimentos. Apenas observando-a,
obténs um certo dominio da mente.

Se a tua mente nao for controlavel, deves pelo menos controlar os teus
sentidos, a qualificacao seqguinte.

4) Controlo dos Sentidos

Mesmo que a tua mente seja uma confusao e consigas controlar os teus
sentidos, pelo menos a tua vida exterior nao sera uma confusao. Quando a tua
vida exterior estd de acordo com a ordem cdsmica, a tua vida interior tende a
seguir o mesmo caminho. Podes pensar e sentir o que quiseres, mas quando 0s
pensamentos e os sentimentos se transformam em accdes, estao nas maos do
mundo e, de uma forma ou de outra, voltam para ti. Se os teus pensamentos
nao forem felizes, o mundo nao te vai sorrirr Se forem, ele sorrira.
O apego a qualquer érgao dos sentidos pode trazer-te problemas. Se nao
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gostares de alguém e disseres algo desagradavel, nao s6 te preocuparas com
as consequéncias exteriores, como te sentirds culpado por violares o valor de
nao ferir. Se comeres, beberes ou trabalhares demasiado, fizeres muito sexo ou
vires demasiada televisao, ndo teras sucesso na auto-investigacao. Por isso,
deves refrear os teus 6rgaos, assumindo que nao os consegues controlar com
objectividade.

O sentido mais importante a controlar é o 6rgao da fala, porque é através das
nossas palavras que as emocdes, tanto saudaveis como nao saudaveis,
chegam ao mundo. Nao é uma coincidéncia o facto de o 6rgao da fala estar
ligado ao elemento fogo e de o elemento fogo evoluir a partir de rajas, um dos
trés blocos de construcao basicos da natureza sobre o qual muito se falara
mais tarde. Sim, rajas é desejo e anseio e é também raiva, desejo frustrado. E
um inimigo intratavel porque é a maior fonte de dor psicolégica. Quando nao
consegues resolver a dor com referéncia a visao da nao-dualidade, tentas
aliviar-te dela de formas mecanicas - violéncia fisica, por exemplo - e
desenvolves habitos de fala que sao auto-insultuosos e prejudiciais para os
outros. As regras da comunicacao exigem um discurso verdadeiro e agradavel,
na medida em que queres ter sucesso na vida. O discurso deve ser adequado
ao contexto que o exige e deve também acrescentar valor ao contexto. Falar sé
por falar € um sinal de baixa auto-estima e um desperdicio de energia. Quando
estas dominado pela raiva, ndo é sensato tentar dizer palavras de amor. Elas
nao sairao como deveriam. Afasta-te da situacao.

5) Fazer o Que E Apropriado a Tua Natureza (Svadharma)

A incapacidade de se viver de acordo com este valor impedira definitivamente
a iluminacdo. E dificil de entender e mais dificil de aceitar porque parece ir
contra dois dos valores fundamentais da sociedade: fazer o bem aos outros e
melhorar-se a si mesmo.

Dharma é um conceito maravilhoso e complexo sobre o qual falaremos muito
mais no Capitulo 8. E preciso desvendar muito porque a palavra tem muitos
significados. Svadharma significa auto-dharma. Essencialmente, significa cumprir o
teu dever para contigo préprio. Pode referir-se a tua natureza essencial -
atencao sem limites - ou pode referir-se a tua natureza nao essencial, a pessoa
que pensas que és. No contexto da discussao sobre qualificacdes, significa
cumprir o teu dever para com a pessoa que pensas que és. Se nao cuidares
dessa pessoa, nunca te aperceberas de quem realmente és.

O Mundo Ndo Precisa de Ser Consertado

O Bhagavad Gita, um dos trés pilares do ensinamento do Vedanta - talvez o
mais importante - faz uma afirmacao importante. Diz que cumprir o dever de
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outrem é 'repleto de perigos'; € melhor fazer um trabalho de terceira categoria
cuidando de si préprio do que um trabalho de primeira categoria cuidando de
outra pessoa. Toda a gente quer parecer bem aos olhos da sociedade e a
sociedade define a virtude como "fazer a diferenca". Trata-se de uma ideia
calorosa e difusa que, muitas vezes, conduz ao mal, na medida em que se
traduz facilmente em tentativas vas de controlar e manipular a vida dos outros
de acordo com a nossa ideia do que é bom para eles. A maioria de nés é
ensinada que é nobre "sacrificar-se" pelos outros. Mas como os "outros"
seguem a sua propria natureza, independentemente dos nossos desejos, no
final do dia, serd de admirar que nos sintamos frustrados, zangados e
ressentidos?

Pode ser novidade para ti, mas nao estamos aqui para salvar o mundo. O
mundo é perfeito tal como estda. O bom e o mau servem perfeitamente a
consciéncia. Quando compreenderes o quadro geral, vais acalmar-te e cuidar
de ti adequadamente. Mas quando temos a vaidade especial de que sabemos
mais - que na verdade nasce de um sentimento de inferioridade - e damos por
nés a "ajudar" outra pessoa, na verdade nao estamos a fazer um favor, porque
estamos a criar uma pessoa dependente. O valor espiritual nimero um é a
auto-suficiéncia. Se pensares pelos outros e tomares conta das suas vidas, eles
nao crescerao. Isto nao quer dizer que os pedidos legitimos e ocasionais de
ajuda nao devam ser respondidos com alegria ou que nao seja dever dos pais
moldar a vida dos seus filhos com amor e bons valores. No entanto, no
contexto da busca da libertacao, o ideal é evitar relagdes que exijam servico
constante, a menos que seja da tua natureza servir, um tépico que iremos
considerar de seqguida.

Diz-se que a vida imita a arte. As telenovelas sao um bom exemplo do
problema do svadharma, porque glorificam quase todos os maus valores
conhecidos pelo homem, em particular a manipulacao. As vitimas sao
basicamente pessoas imaturas e nao muito inteligentes e os vitimizadores sao
0os bons samaritanos do inferno. Enquanto apunhalam as vitimas pelas costas
COm SOrTisos presuncosos e abracos calorosos, dizem que é para o bem da
vitima. "Estou a fazer sexo com a tua mulher e a enganar-te nos negdcios
porque gosto muito de ti. S6 nao consegues ver isso porque és muito
estUpido". A mensagem é ébvia: cuida de ti. Se nao resolveres as tuas préprias
coisas, nunca teras liberdade.

Devia E uma Md Palavra

O segundo significado de svadharma é igualmente importante. Significa nao
tentar viver de acordo com um ideal. As pessoas imitam modelos. As mulheres
mundanas, suponho, querem ser como a Angelina Jolie e os homens querem
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ser como o Brad Pit. As pessoas espirituais tentam ser como os Dalai Lamas,
Ramanas e Amachis do mundo espiritual. E um grande erro tentar ser outra
coisa que nao aquilo que se é.

Quando nao sabes que és atencao total e completa sem accao, ou queres que
as tuas circunstancias sejam diferentes ou queres que tu proprio, tal como o
entendes, sejas diferente - ou ambos. Toda a gente pensa: "Eu devia ser, devia
fazer..." Devia € uma palavra muito ma. Sempre que ouvirem a mente a pensar
"devia", facam uma pausa, pensem nisso e apaguem. O caminho para a
libertacdo n&o é sobre transcender ou negar o teu pequeno eu. E aceitar quem
tu és aqui e agora. Se cometeste erros e fizeste coisas més, nao te castigues a
ti proprio fazendo peniténcia. Compreende que, se soubesses quem realmente
és, nao terias feito o que fizeste e perdoa-te a ti préprio. A culpa é da
ignorancia, nao de ti. Compreender isto torna possivel o perdao. Em seguida,
converte o desejo de ser diferente num desejo de saber qguem és, uma vez que
és puro e perfeito e incapaz de accdes prejudiciais.

Minha Natureza Relativa

Ninguém vem aqui por si préprio. Todos nds aparecemos aqui um belo dia a
mando de um poder muito maior do que nés. Chegamos programados com
uma certa natureza. Depois que o material biolégico basico é classificado,
diferenciamo-nos em varios tipos. A criacao em si € um vasto e complexo
programa inteligentemente projectado que requer a contribuicao de muitos
mini-programas ou seres. O mundo precisa de pensadores, artistas,
empresarios, cientistas, trabalhadores, santos, criminosos, atletas, musicos,
guerreiros, politicos, agricultores, gestores, administradores, contabilistas e por
ai fora. As plantas e os animais seguem fielmente os seus programas e espera-
se que 0s seres humanos também sigam os seus. Se nao o fizerem, sofrem.

No entanto, devido a um intelecto auto-reflexivo e aos desejos e medos que a
auto-ignorancia engendra, as mentes dos seres humanos nem sempre estao
sintonizadas com as suas naturezas relativas. Antigamente, nao era dificil
saber o que se devia fazer. As nossas accdes eram mais ou menos
determinadas por factores socioecondmicos. O teu pai era padeiro, tu tornavas-
te padeiro. Mas com o advento da tecnologia e da prosperidade global, nem
sempre é claro o que a realidade exige, porque as opcdes sao aparentemente
ilimitadas. E certo que ha pessoas que se sentem inclinadas para um
determinado caminho desde a infancia e perseguem inquestionavelmente o
seu sonho. O que deve ser feito nunca é uma questao para eles, porque sao
obsessivamente movidos pelos seus programas.

Se eu nao souber qual é o meu svadharma, ndao sei como responder
adequadamente. Viajando pelo mundo como eu faco e encontrando centenas
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de pessoas, nunca deixo de me surpreender com o niumero de pessoas, mesmo
adultos na casa dos quarenta e cinquenta anos, que nao sabem ao certo o que
devem fazer. Se for esse o0 caso, podes actualizar com seguranca o teu "eu"
relativo, respondendo as regras que regem a situacdao imediata com um
espirito desinteressado.

Fazer o que tem de ser feito num determinado local e numa determinada
situacao, quer se goste ou nao, é svadharma. Por exemplo, € um erro ignorar o
teu svadharma devido a uma necessidade de seguranca. Aceitar um emprego
insalubre sé para pagar a renda nem sempre é a melhor opcao. Por vezes, é
apropriado resolver os conflitos relacionados com a seguranca arriscando e
seguindo o teu coracao (e talvez sofrendo privacdes) ou, em alternativa,
desempenhar o trabalho indesejado no espirito do karma yoga, sobre o qual
muito se falara mais tarde. O karma yoga é a melhor forma de te qualificares
para a libertacao, independentemente do tipo de actividade que desempenhes.

Através do dharma yoga, dominamos 0s nossos gostos e aversoes. Fazer o gue
gostamos nem sempre é apropriado e evitar o que nao gostamos também nem
sempre é apropriado. Para quebrar o dominio dos nossos gostos e aversoes,
temos de fazer o que a situacao exige e evitar fazer o que nao é necessario.
Exercitar esta compreensao em todas as situacdes aumenta a auto-estima. Da-
te poder e faz-te sentir bem sucedido porque fizeste o que estd certo e nao
apenas o que é conveniente. A batalha termina quando tu enfrentas os teus
desejos e medos.

6) Foco

Esta qualidade destina-se a corrigir duas tendéncias nao relacionadas e inuteis
da mente: multitarefas e demasiados interesses. Ambas nascem da ganancia e
tornam a mente imprépria para a investigacdo. A mente é curiosa. E da sua
natureza vaguear. Se ela ndo vaguear, ndo saberemos nada. E como uma
camara de video, ndo uma camara fixa. E momentanea, uma série de imagens
energizadas. Mas esta tendéncia nem sempre é (til para a auto-investigacao.

A tua mente precisa de ter a capacidade de permanecer num determinado
tépico durante um periodo de tempo consideravel. O Unico tépico para aqueles
de nés que procuram a liberdade é o eu, porque é a Unica coisa livre! A
maneira de o manter na mente é trazé-la de volta aos ensinamentos vezes
sem conta até que a tendéncia para divagar seja refreada. Contempla os teus
desejos e medos a luz dos ensinamentos até que a vida quotidiana se adapte a
investigacdo. E preciso ver que a investigacdo ndo é apenas uma actividade
ocasional - ou uma entre muitas - que se faz quando se esta aborrecido ou
infeliz.



72

Todas as qualificacdes estao relacionadas. Os buscadores sao conhecidos por
se queixarem da sua incapacidade de se concentrarem em si préprios e estao
continuamente a procura de novas técnicas para facilitar a concentracdo. A
dificuldade de concentracdo é uma guestao de valores. Alguém tem dificuldade
em concentrar-se no sexo? Nao, porque ele é altamente valorizado. A falta de
concentracao significa que a clareza em relacao ao que tu queres, N0 NOSsO
caso a liberdade, nao é a prioridade nimero um. Quando a liberdade é o valor
ndmero um, a concentracao encarrega-se de si propria.

7) Tolerancia

A tolerancia é a objectividade em relacdo a dor de todos os tipos, sem
ansiedade, queixa ou tentativa de vinganca. Aplica-se apenas a situacdes
sobre as quais nao podemos fazer nada. Noutras situacdes, deves agir para as
mudar, se puderes. Compreender que as pessoas nao podem ser mudadas,
mas dar-lhes a liberdade de serem o que sao e estabelecer limites para cuidar
de ti é tolerancia.

Esta qualificacao cria uma vida simples. Actualmente, a sociedade é altamente
complicada e neurdtica. O nosso sentido de direitos ndo tem limites. Sentimo-
nos autorizados a lamentarmo-nos e a queixarmo-nos, de manha a noite, de
coisas insignificantes. Os nossos gostos e aversdes estao fora de controlo. Os
luxos tornaram-se necessidades, as nossas vidas complicaram-se e as nossas
mentes estao destrocadas. Estas pequenas coisas nao sao dignas de atencao.
O meu professor costumava chamar-lhes "as pequenas alfinetadas da vida". E
necessario sofré-las com bom humor. Se as coisas triviais - odores corporais,
paisagens inestéticas, um quarto desarrumado, louca suja, roupa amarrotada,
pessoas incompetentes ou necessitadas, sons da rua, uma ligacao perdida, um
comentario malicioso ou um erro no seu extracto bancario - te perturbam,
precisas de trabalhar esta qualificacao.

Eu amo a minha mulher. A minha mulher ama a mae dela. A minha sogra nao
me ama por varias razdes. Ela quer visitar a filha no fim de semana. Eu estou
preso em casa devido a um acidente de trabalho. Vamos ter de passar dois
dias debaixo do mesmo tecto. Devo dar grande importancia aos meus
sentimentos negativos e reagir aos dela ou devo deixar passar os sentimentos?
Se o0s deixar passar e tratar a minha sogra com educacao, sou uma pessoa
tolerante. Se procuro todas as oportunidades para |lhe dizer como "realmente"
me sinto, nao estou qualificado para a auto-investigacao.
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8) Devocao

As qualificacOes - desapego, foco, desejo ardente, discriminacao, etc. - e a
devocao estao intimamente relacionadas, sao formas mais ou menos diferentes
de ver a mesma coisa. A devocdao é o amor pela verdade, o amor pelo
conhecimento. Significa que a minha forca emocional esta directamente ligada
a minha busca de liberdade. E um valor positivo. Ndo sou devoto apenas
porque o meu sofrimento o exige - embora o exija; sou devoto a investigacao
porque amo a verdade.

Fico sempre intrigado com o facto de os pais poderem sofrer tanta miséria as
maos dos seus filhos. Acho quase impossivel aguentar a minha propria mente
carente por mais do que alguns minutos, por isso a Unica explicacao para um
compromisso de mais de vinte anos com as mentes carentes de dois ou trés
outros - para nao mencionar que o0s pais muitas vezes permanecem dedicados
aos seus filhos enquanto estes vivem - sé pode ser a devogao. A devocao nao
conhece a dor. E firme e profunda e supera tudo.

9) Fé
Alguns dizem que a fé é a qualificacao nimero um. A fé que te qualifica para a
auto-investigacao é muito simples e nao é cega. O Vedanta diz que nao ha
nada de errado contigo a qualquer nivel. Mesmo a tua auto-ignorancia nao é
culpa tua. A fé que te é pedida é a crenca de gque és puro e perfeito, enquanto
aguardas o resultado da tua investigacao baseada nas escrituras.

Perto do fim da Guerra Fria, os russos disseram: "Confiem em néds, estamos a
destruir as nossas armas nucleares". E os americanos disseram: "Confiamos
em vocés, mas gostariamos de ver por nds mesmos". Mesmo que acredites que
estas preso, deves viver como se fosses livre e ver se a realidade nao te apoia
a cem por cento. A experiéncia pode dizer que ndao, mas o conhecimento diz
gue sim. Se duvidares continuamente, a tua dudvida comprometera a tua
capacidade de ouvir, reflectir e assimilar os ensinamentos. Nao ha felicidade
para quem duvida.

Estudos efectuados com pessoas que tém fé em Deus revelaram que, no
cOmputo geral, aqueles que acreditam em Deus sao mais felizes do que
aqueles que nao acreditam, apesar de nem os crentes nem 0s nao crentes
saberem quem ou o que é Deus. Por isso, é preciso confiar no ensino e no
professor.
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10) Desejo Ardente de Liberdade

Um dia, um discipulo pediu ao seu guru para falar sobre o desejo ardente de
liberdade. O guru disse: "Deixa l4. Isso nao é importante". O discipulo era
muito inteligente e curioso e nao gostava de ser ignorado, por isso voltou a
perguntar e obteve a mesma resposta.

Alguns dias depois, estavam na margem do rio a tomar banho. O ritual do
banho consiste em mergulhar trés vezes na agua. No terceiro mergulho, o guru
saltou para cima do discipulo, p6s-lhe o pé nas costas, agarrou-lhe o braco e
segurou-o com forca no fundo do rio enquanto ele se debatia para se libertar,
soltando-o apenas um segundo antes de ele estar prestes a afogar-se. O
discipulo estava muito zangado e estava prestes a dar uma boa sova ao seu
guru. O guru concordou em aceitar o castigo, mas nao sem antes fazer a
seqguinte pergunta ao discipulo: "Em que estavas a pensar quando estavas la
em baixo no fundo do rio?" O discipulo disse que de certeza nao estava a
pensar, mas o guru insistiu que estava. Discutiram durante um minuto ou dois,
até que o discipulo perguntou: "Ok, em gue é que eu estava a pensar?"

"Tiveste um pensamento e apenas um pensamento", respondeu o guru.
"O que é que foi?", disse o discipulo.

"Ar", disse o guru. "O teu Unico pensamento foi 'quero respirar'. Querer a
libertacdo com a mesma intensidade com que querias ar é um desejo ardente".

Toda a gente diz que quer ser livre, mas nesta questao é preciso seres muito
honesto contigo préprio. O teu desejo é insignificante, mediano ou ardente?

Um Professor Qualificado

Até agora, temos um meio de conhecimento valido e um aluno qualificado.
Também necessitas de um professor qualificado. Como mencionado
anteriormente, nao podes ensinar Vedanta a ti préprio. Ler livros e ouvir
professores ndo qualificados ndo funciona. E natural comecares a tua viagem
desta forma, mas ha uma desvantagem o6bvia: a tua ignorancia levar-te-a a
interpretares o que lés.

Uma pessoa iluminada ndao é necessariamente um professor qualificado e um
professor qualificado ndo é necessariamente iluminado! Se 0 meu ensinamento
nao for mais do que eu e a minha histéria de iluminacao - o que eu fiz, o que
me aconteceu - nao vai funcionar para ti. A minha iluminagcao e as conclusdes
gue tiro dela ndo sdao um ensinamento porque o problema é a ignorancia
genérica. A solucao para a auto-ignorancia é o autoconhecimento, e o
conhecimento ndo é pessoal.
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Faz o que Dizes

A iluminacdo ndo tem qualquer significado para além da forma como se vive. E
espantoso, nos dias de hoje, que a ideia da "sabedoria louca" ainda tenha
pernas para andar. "Faz o que eu digo, nao o que eu faco" ndo é um
ensinamento. De que serve a iluminacao se nao passa de uma licenca para o
ego satisfazer os seus desejos? E muito triste que tantos professores se
tenham comprometido ao longo dos anos e dado ma fama a verdade por causa
dos vicios mais banais: dinheiro, sexo, fama ou poder. Imagina-se que os vicios
dos iluminados devem ser, de alguma forma, mais exoéticos.

Quando alguém se senta a nossa frente num trono com centenas de pessoas a
olharem para ele e a "energia" é maravilhosa, somos tentados a imaginar que
essa pessoa é muito iluminada. Na realidade, ndao sabemos nada sobre quem
ela é realmente. Uma imagem agradavel e bons sentimentos é tudo o que
precisas. Um buscador que saiba discriminar € como uma mosca na parede,
que zune intrometidamente na vida de um professor, para ver se ele brilha
também fora dos holofotes. Descobre para onde vai o dinheiro. Ouve os
mexericos com discriminacao; muitas vezes, onde ha fumo, ha fogo. As figuras
publicas sao sempre suspeitas. Muitas vezes sofrem de baixa auto-estima e
sao habeis a criar uma imagem de si préprias como almas caridosas, mas uma
dose saudavel de suspeita é justificada. Quanto mais "espirituais" forem, maior
deve ser a tua duvida. Tal como o patriotismo, a espiritualidade é também um
refUgio popular para os canalhas.

Ensinamos por preceito e exemplo. S6 uma pessoa extremamente avancada e
altamente qualificada pode obter o conhecimento a partir de um trapaceiro, se
€ que consegue. O discurso da liberdade é sedutor e barato, mas quem é
realmente livre? Quando conheces uma pessoa livre, podes senti-lo. Hd uma
leveza, uma despreocupacao, uma simplicidade ascética que é inconfundivel.
Nunca tém uma agenda.

Deves fugir rapidamente quando um professor te tenta recrutar. Deves fugir
duas vezes mais depressa quando um professor te diz o que deves fazer. Um
professor é alguém que revela a verdade. Se vires a verdade, ela fara o
trabalho por ti. Quem és tu se a tua auto-confianca é tdao baixa que nao
consegues descobrir como viver a tua vida? Um professor que pede que te
rendas a ele ou a ela - ou aceite a tua devocao pessoal servil - € um ser
humano imaturo, nao um professor, por mais glorioso que pareca ser, tal como
tu és por oferecé-la. S6 precisas de ser um devoto da verdade - nada mais. Se
fores devotado apenas a verdade, nao te sera dado um mau professor.

Um professor que permite que te tornes dependente nao é um professor. Ele
tem fome de poder. E um professor que tenta agarrar-se a ti quando queres ir
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embora - tenta convencer-te de que estds a comprometer a tua iluminacao - é
um canalha. Um verdadeiro professor ficara feliz por te ver partir, sabendo
muito bem que a vida é o melhor professor e que voltards, nao
necessariamente para ele, mas para o ensino. Se o professor estiver ao nivel e
o ensino funcionar - como o Vedanta - sentir-te-as cada vez mais livre do
professor a medida que o ensino progride. Algumas semanas depois de ter
conhecido o meu professor, ele disse: "Senta-te e ouve. Vamos tirar-te daqui o
mais depressa possivel porque estds a ocupar um espaco valioso que outra
pessoa pode usar".

Um professor que espera que acredites nas suas palavras com base numa
epifania que tiveste na sua presenca nao é um professor. Um professor que te
convence de que o teu ego precisa de ser destruido ou que a tua mente
precisa de ser destruida é muito perigoso. A fama nao faz um professor; grupos
de pessoas podem ser tdo iludidos quanto individuos. Repara que os
professores a volta dos quais se desenvolvem cultos de personalidade fazem
invariavelmente da mente o inimigo. Sempre que te surja uma duvida, dizem-
te que é apenas a "mente" e pedem-te que a rejeites. Se te encontrares com
este tipo de professor e de ensinamento, isso significa que ele nao tem um
meio valido de conhecimento e tem fome de poder ou é necessitado. E
espantoso como muitos professores populares precisam realmente do teu
amor. Se sentires que um professor precisa de ti por qualquer razao, vai para
as montanhas. Estds a pedir problemas. Um verdadeiro professor &
desapegado e auto-realizado e nao tem nada a ganhar ao ensinar-te.

Um professor que ensina o siléncio nao tem um ensino. O siléncio é feliz com a
ignorancia. Um professor que ensina a iluminacdo experiencial nao é um
professor, porque estamos sempre a experienciar o eu; ha sempre apenas
consciéncia. Finalmente, um professor que nao apresenta o lado negativo do
seu ensinamento nao é um professor. Muitos professores, por exemplo,
apresentam o tantra como um meio de iluminagao. Talvez o tantra, tal como é
concebido na sua totalidade, seja um caminho indirecto Util para pessoas
qualificadas. No entanto, o tantra sexual - a pratica mais popular - mal merece
ser mencionado, pois é apenas uma de muitas técnicas. O tantra sexual
funciona no que respeita a epifanias nao-duais, se tivermos sorte. No entanto,
o tantra sexual, que é uma configuracao perfeita para egos imaturos
insatisfeitos, tem um problema gritante. A técnica que nos da a experiéncia da
nao-dualidade produz apego a técnica! Ficamos apegados ao sexo, ndo ao
conhecimento da nao-dualidade, que deveria absorver a nossa mente. Fixar a
mente no eu é auto-investigacao. Em vez disso, a mente preocupa-se com o
proximo episddio sexual.
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E dever de um professor alertar contra o apego e oferecer técnicas como o
karma yoga que destroem o apego em vez de o alimentar. Em vez disso, os
professores sem escripulos usam este ensinamento para atrair milhares de
pessoas e promover a sua busca de fama e fortuna, o que geralmente leva a
sua ruina e a graves danos para os seus seguidores. S6 o Vedanta aponta
destemidamente o lado negativo de tudo para te ajudar a desenvolveres o
desapego. Se estivéssemos interessados em atrair pessoas, evitariamos
informar os buscadores sobre a longa lista de qualificacdes enumeradas neste
capitulo.

Compreendo que possa ser dificil ouvires esta mensagem, mas lembra-te que
estas afirmacdes estao em harmonia com um ensinamento que tem funcionado
durante milhares de anos, que é tao sélido como a verdade em que se baseia.
A tua confianca é um bem valioso. Nao a desperdices em produtos danificados.

Eu promovo o Vedanta porque funcionou para mim e tem funcionado para
muitos outros desde tempos imemoriais, mas nao penses que precisas do
Vedanta tal como eu o apresento para te libertares, embora precises de
autoconhecimento, seja qual for a forma como ele te chegue. O Vedanta é
apenas um meio de conhecimento. Se fores qualificado e invocares a
consciéncia correctamente, seras libertado, quem quer que sejas e onde quer
que estejas - que se dane o Vedanta. Nao desprezamos o0s outros caminhos,
nem nos sentimos superiores pelo facto de o nosso veiculo ser
maravilhosamente eficiente e os outros menos. Faz o que quiseres e procura o
que achares melhor, mas nao ignores estes ensinamentos.

A custa de dourar o lirio, repito: o mercado espiritual é uma instituicdo
humana, imperfeita em todos os sentidos. Porque as tuas opc¢des sao limitadas,
encontras-te nele sem culpa tua. Podes vaguear por ele durante mais de vinte
anos e aperceber-te de que os meios de que dispdes sao defeituosos. E embora
nao fosse a tua intencao e nao fizesses ideia de como procurar quando
comecaste, podes ter-te qualificado enquanto 13 estiveste. Toda a procura é um
erro, mas € um bom erro. Chamamos-lhe um "erro de condugao" porque pode
muito bem conduzir-te indirectamente para onde precisas de estar. Nao te
surpreendas se o Vedanta vier até ti e apreciares a sua beleza. H4 uns anos,
em Sao Francisco, vi um cartaz com o rosto sorridente de um guru que dizia
"Vem ter comigo quando ja estiveres feliz". Quer o professor estivesse apenas
farto de pessoas infelizes, quer compreendesse de facto alguma coisa, hd uma
verdade nisso. O Vedanta funciona quando estas pronto para deixar de
procurar.

Finalmente, nao te esquecas que também ha professores que sabem a
verdade, sabem que sao a verdade e vivem vidas dharmicas, mas ndao tém um
meio legitimo de autoconhecimento. Nao é o beijo da morte associares-te a
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eles; podes ganhar muito. E nao te lamentes se tiveres sido usado e abusado
pelas maos de um professor espiritual. Toma isso como um presente e nao
desistas. Quando chegar a altura certa, o professor certo aparecera.

A Graca de Deus

Portanto, tenho um meio de conhecimento qualificado, eu préprio sou
qualificado e tenho um professor compassivo que maneja habilmente os meios
de conhecimento. Caso encerrado, certo? Errado. E preciso ter em conta mais
um factor - a graca. A nossa iluminacao € tanto um servi¢co ao todo como uma
libertacdo pessoal. Deus conhece as necessidades do todo e atende as
necessidades do todo, de modo que teras a tua iluminacdao quando Deus
quiser, nao antes. A conclusao a tirar: expde a tua mente ao ensinamento em
todas as oportunidades, trabalha sincera e alegremente em ti mesmo e deixa
de te preocupar com o resultado.

Antes de ensinarmos o eu, devemos rever o que aprendemos até agora. E de
importancia vital que compreendas a légica completa do ensinamento. Deves
voltar atras e ler os primeiros quatro capitulos, mas vamos rever o que foi dito
até agora, porgue a repeticdo é a melhor maneira de cimentar o conhecimento.

Um Breve Resumo

Eu sei que a alegria ndao esta no objecto. Sei que a alegria esta no sujeito, em
mim, o eu. Quero perseguir o eu directamente, para poder desfrutar da
plenitude que advém do conhecimento de quem sou, em vez de tirar pedacos
tempordrios de felicidade de objectos e situacbes. Assim, torno-me num
buscador da libertacao.

A abordagem experiencial exorta-nos a fazer praticas que tém como objectivo
iluminar-nos. O caminho do conhecimento sem caminhos baseia-se na ideia de
que ja somos livres, mas nao apreciamos esse facto. Se nao compreendes
quem és, precisas de um meio de conhecimento que to revele.

A abordagem experiencial é impraticavel porque as pessoas tém desejos e
conhecimentos limitados e as suas accdes produzem resultados limitados. Elas
guerem um resultado ilimitado - a liberdade - mas nao conseguem realizar
accdes que produzam o ilimitado.

A saida para este enigma é aplicar o fazedor a uma tarefa que funciona - a
investigacao. A investigacao funciona porque o resultado da investigacao é o
conhecimento, nao a accao. O conhecimento liberta-nos porque ja somos
livres. O conhecimento de que sou livre, de que sou inteiro e completo, é
liberdade, assumindo que nega o fazedor e torna o condicionamento do fazedor desvinculante.
Uma vez firme, o autoconhecimento nao precisa de manutencado. A experiéncia
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requer manutencao constante, por isso a procura nunca para. Quando o
autoconhecimento é firme, a compulsao para fazer para e tu nao fazes o que
fazes pela felicidade, fazes o que fazes com felicidade.

Dissemos que o conhecimento requer um meio de conhecimento e que o0s
nossos meios dados por Deus sao inadequados porque o eu nao é um objecto
de conhecimento. Por isso, a consciéncia, € nao as pessoas, revelou e
desenvolveu o Vedanta, um meio comprovado. Ele elimina a falta de clareza
sobre a tua totalidade, a tua plenitude. O conhecimento sé se fixa numa mente
preparada e qualificada e precisa de ser trabalhado por um professor
qualificado.
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Perguntas

1) Porque é que a maioria dos professores da "nao-dualidade" e ensinamentos
"nao-duais" modernos ignoram as qualificacdes?

2) Porque é que a maioria dos buscadores nao gosta da ideia das qualificacdes?

3) (A) As qualificacdes sao arbitrarias? (B) Em que base sao determinadas as
qualificacdes?

4) Quais sao as duas qualificacdes basicas apresentadas no Capitulo 1?

5) A discriminacdo consiste em separar o que é real do que é aparentemente
real. Qual é a definicao de realidade?

6) Se a experiéncia nao é real porque muda, qual é o estatuto ontoldgico da
experiéncia? D& um exemplo.

7) Porque é que a discriminacao é necessaria para a libertacao?

8) O desapego é definido como a indiferenca pelo que acontece, ou seja, pelos
resultados das nossas accbes e das accdes dos outros. Porque é que é
necessario para a libertacao?

9) Porque é que o fazedor acha o desapego tao dificil de alcancar?
10) D& dois exemplos de superimposicao.

11) O controlo da mente é o controlo da tua relagcdo com os teus pensamentos.
Porque é que nao é o controlo dos préprios pensamentos?

12) Se nao podes controlar a tua mente através da observacao, porque é que
deves controlar as tuas accdes?

13) Svadharma significa cumprir o teu dever para contigo mesmo. Aparece em
varias formas pouco uteis. Cita duas.

14) Svadharma significa responder a vida de acordo com quem tu és enquanto
pessoa. Porque é que é necessario agires de acordo com o teu
condicionamento?

15) A multitarefa e uma mente errante desqualificam quem busca a libertacao.
Qual é a solucao?

16) Qual é a razao pela qual é dificil manter a mente focada no eu?
17) O que é a tolerancia?

18) O Vedanta requer fé. Porque é que nao é uma fé cega?
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19) A fé Vedantica é a fé que aguarda o resultado da investigacao. Requer fé
em dois objectos. Quais sao eles?

20) Porque é que o desejo ardente de libertacdo é a qualidade mais
importante?

21) Porque é que é necessario um professor e um ensinamento impessoal?

22) Porque é que um ensinamento derivado da interpretacao individual da(s)
experiéncia(s) espiritual(ais) dele ou dela nao é um meio valido de libertacao?

23) Porque é que sentar-se em siléncio nao é um ensinamento adequado para
a libertacao?

24) Um inquiridor qualificado, um meio impessoal de conhecimento testado
pelo tempo e um professor qualificado sdao trés factores necessarios para a
libertacdo. O que é o quarto?
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Respostas

1) (A) Porque véem a iluminacdo como uma questao de experiéncia. Nao sao
necessarias qualificacdes para a experiéncia. (B) Eles ndao entendem que o eu é
sempre experienciado, que existe um eu e que ele é sempre livre, 0 que
significa que a iluminacao é a remocao da ignorancia. A ignorancia tem lugar
na mente. Para que o conhecimento remova a ignorancia, a mente precisa de
ser qualificada, ou seja, preparada.

2) (A) Porque para se qualificar é preciso fazer um esforco e hoje em dia a
maioria dos que procuram estao condicionados a ideia de gratificacao
instantanea. A ideia de gue gualguer pessoa pode simplesmente "conseguir"
encaixa-se nesta crenca. (B) As pessoas que procuram estao apegadas as suas
parcialidades e preconceitos. Uma mente qualificada é relativamente livre de
parcialidades e preconceitos nao examinados.

3) (A) Nao. (B) Observacao e analise. Individuos com mentes qualificadas
assimilam os ensinamentos e aqueles que nao possuem as qualificacdes tém
dificuldade em assimilar os ensinamentos.

4) (A) A apreciacao certa do facto de que a alegria nao estd no objecto e (B)
gue a vida é um jogo de soma zero.

5) O que estd sempre presente. O que nunca muda. Pura consciéncia. Pura
existéncia. O meu eu.

6) E mithya, aparentemente real. O barro e o pote. Onda e oceano. Ouro e
ornamentos.

7) Porgue o eu, que é real, é confundido com os objectos aparentemente reais
que nele aparecem.

8) A falta de desapego causa emocionalidade. A discriminacdao ¢é
excepcionalmente dificil quando a mente esta emocionalmente perturbada.

9) Porque o fazedor esta apegado aos resultados das suas accdes e a vida nem
sempre da os resultados desejados.

10) Confundir um objecto com outro. Acrescentar valor a um objecto.
11) Porque o que se pensa nao esta sob o controlo do individuo.

12) Porque as accdes tém consequéncias que se repercutem para perturbar a
mente.

13) Cuidar do karma dos outros. Manipular os outros. Tentar mudar o mundo.
Tentar viver de acordo com um ideal. Tentar ser algo que nao se é.
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14) Nao podes alcancar a libertacao até teres resolvido a maior parte do karma
que te trouxe a esta vida. Se te recusares a cumprir o teu dever para contigo
préprio, a tua mente ficara muito confusa e incapaz de discriminar.

15) Aprender a manter a mente num sé tépico durante um longo periodo de
tempo.

16) Falta de compromisso com a libertacdao. Apego a crenca de que os objectos
desejados podem trazer felicidade.

17) Objectividade em relacao a dor de todos os tipos, sem ansiedade, queixa
ou tentativa de vinganca.

18) Porque a libertacao é a libertacao da auto-ignorancia. A fé nao elimina a
ignorancia. A fé significa que eu nao sei.

19) (A) Fé no ensinamento. (B) Fé no professor.

20) Porque a auto-ignorancia é dificil de controlar. Hd muitos obstaculos a
ultrapassar e muitos contratempos. A menos que o teu desejo de ser livre seja
intenso, perderas o animo e falharas.

21) Porgue a tua auto-ignorancia fara com que interpretes incorrectamente o
que leste e ouviste sobre 0 eu e a forma de o realizar.

22) Porque a interpretacao que um individuo faz da sua experiéncia nao se
aplica a toda a gente. O conhecimento ndo é subjectivo. E 0 mesmo para toda
a gente.

23) Porgue o siléncio nao se opde a ignorancia. Se estas sentado em siléncio,
esperas uma experiéncia do eu, sem saberes que estas sempre a experienciar
apenas o eu.

24) A Graca de Deus.
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LICAO 5: A ATENCAO, O EU

Comeco sempre a ensinar com um cantico de um dos textos-fonte do Vedanta.
E uma descricdo de ti.

Om Brahmanandan parama sukkadam kevalm jnana murtim
dvandvatitam gangana sad drisham tatvamasyaadhi lakshyam.
Ekam nityam vimalam achalam sarvadhi sakshi bhootam

Bhavatam triguna rahitam sad gurum tam namami.

O eu, a atencao pura, é felicidade sem limites e prazer sem fim. Estéd para além
das dualidades da mente. E o ser/existéncia que vé, o ser/existéncia que é
conhecido através da afirmacdo do Vedanta "Tu és Aquilo". E a Unica, eterna,
pura e imutavel testemunha de tudo. Esta para além da experiéncia e das trés
qualidades da natureza. Curvo-me perante esse eu, aquele que remove a
ignorancia.

E isto que a tua mente te estd a dizer sobre quem és? Sem duvida, hd uma voz
interior que tem outra opinidao. Provavelmente diz algo como isto: "Sou um
vermezinho assustado e carente, que anda a mastigar o lixo do mundo, a
procura de realizacao. A vida é dura e eu sinto-me sé, com medo, deprimido e
guiado pelos meus desejos a maior parte do tempo. Dizem que estou bem, mas
eu nao me sinto assim".

Todos nés conhecemos esta voz. E um dos protagonistas da guerra interior
entre a verdade de quem somos e 0 que pensamos que somos. Os
ensinamentos nao podem resolver essa guerra; tens de a resolver
contemplando o significado dos ensinamentos. O Vedanta é o teu aliado.
Revela a verdade nao-dual da tua experiéncia e estd ao teu lado, sempre
vigilante.

Afirma a tua identidade como atencao nao nascida, eterna, inerte e
despreocupada. Mostra-te que és a bondade para além do bem e do mal, que a
beleza desta criacao - o sol, a lua e as estrelas - & apenas um palido reflexo da
beleza do teu préprio eu. O Vedanta diz que, porque tu és atencao-consciéncia,
tu és tudo o que existe. Por isso, tens de te conhecer como tudo. E, para
aqueles que ainda anseiam por algum tipo de iluminacao experiencial, o
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Vedanta afirma inequivocamente que aquilo que procuras - o eu - esta para
além da experiéncia.

O Vedanta ocupa-se de um Unico tema - a identidade. Poderias pensar que o
ensinamento comecaria com o topico do eu e se cingiria exclusivamente a ele,
mas hd muito mais na auto-investigacao do que apenas dizer que somos
atencdo, o que em si mesmo n&o é um tépico complexo. E, no entanto, um
tema subtil, que nao se presta a um pensamento impreciso e desajeitado nem
conduz necessariamente a uma solucao simples, como perguntar "Quem sou
eu?". Também nao é simples e directo, porque a experiéncia parece contradizé-
lo, criando uma resisténcia natural a assimilacao dos ensinamentos. E uma vez
gue o problema é a ignorancia e a ignorancia esta fortemente instalada, nao
podes simplesmente sair pela rua apoiado por uma epifania, despertado por
uma leitura rdpida de um livro popular sobre a nao-dualidade, ou
impressionado pelos testemunhos efusivos de amigos e esperar "conseguir"
imediatamente. Se o fizeres, vais desconseguir com a mesma rapidez. Muitos
com QI einsteiniano nunca decifraram o codigo. A investigacao do eu é uma
busca unica.

Um ensinamento bem sucedido como o Vedanta precisa de estabelecer
pacientemente o contexto no qual a investigacao do eu se torna significativa.
Isto envolve clareza em relacao aos teus objectivos, a obtencao de uma
compreensao precisa da natureza da iluminacao, a eliminacao de nocodes
erréneas, a apreciacao da necessidade de um meio de conhecimento e a
verificacao das tuas qualificacdes - antes mesmo de comecares a inquirir. E é
bom que saibas que o tdpico do eu - que, num certo sentido, é o Unico tépico -
estd mais ou menos no meio de toda a cadeia de légica que constitui a visao
da nao-dualidade, o gque significa que, embora seja a primeira, Ultima e Unica
palavra, também nao o é.

A afirmacao "é e nao é" caracteriza o ensino. Por exemplo, ha muitas
afirmacdes obviamente contraditérias nos textos. O que significa "E maior do
gue o maior e menor do que o menor"? "Parado, corre mais rapido que a
mente". "A mente é 0 eu, mas o eu nao é a mente". Nao hd uma resposta
rapida e facil até que um cuidadoso aprofundamento dos ensinamentos resolva
as aparentes contradicdes e torne explicito o que esta implicito.

Imagina que estas na natureza, num caminho, e encontras um estranho. Antes
de trocarem quaisquer palavras, o que é que sentes? V&s um corpo e vés a
consciéncia. Se nao houver consciéncia, o corpo nao estara na vertical. Estara
a apodrecer no chao, alimento para os vermes. A consciéncia aparece como a
centelha de vida que anima o corpo. Nao a "vés" com os teus olhos, mas
conhece-la por inferéncia, o que é tao bom como a experiéncia directa, uma
vez que conhecé-la é quase tudo o que é necessario. Dizemos "quase" porque
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o simples facto de a conhecer indirectamente como um objecto ndo é
suficiente. S6 é verdadeiramente conhecida quando sabes o que significa
conhecé-la em termos da tua experiéncia da dualidade.

Normalmente, guando entras numa sala e esta alguém |a dentro, apresentas-te
imediatamente; nenhuma das pessoas se senta e encara a outra sem falar. Em
termos de autoconhecimento, isto representa um problema porque a forma
como estamos condicionados a interagir - que revela o que sabemos e o0 que
nao sabemos - exige a troca de informacdes sobre as nossas respectivas
identidades. Nao podes funcionar no mundo "real" sem saber com quem estas
a lidar. Esta informacao pode vir indirectamente por inferéncia ou directamente
sob a forma de afirmacbes sobre o eu. Duvido seriamente que alguma vez
tenhas conhecido um completo estranho que se tenha apresentado como
sendo atencao nao-dual, comum, sem accao, sem preocupacoes, sem limites e
sem nascimento. Estas sao as palavras que melhor identificam o ser que se
encontra no corpo a tua frente, mas ndo é isso que esse ser diz.

Nao Sou a Minha Histoéria

A situacdo é um pouco mais complicada porque, apesar de o eu nao ter vindo
de lado nenhum, um dos primeiros pormenores a surgir na conversa € a sua
origem. Apesar de nao ter nascido, fala de uma mae e de um pai. Apesar de
ser livre de tudo, parece pensar que esta ligado a um lugar, a uma habitacao, a
um cénjuge e a uma descendéncia. Apesar de nao ser um fazedor, porque nao
ha nada para além dele, diz-te que faz um certo trabalho. Embora nunca lhe
tenha acontecido nada, pode contar-te ad infinitum, geralmente ad nauseam,
todas as coisas que aconteceram: "a minha mae fez isto; 0 meu pai fez aquilo;
e depois eu...". Ele tem uma histéria para contar.

E essa histéria é, de alguma forma, destinada a somar-se a consciéncia que
estd a tua frente a abanar a sua lingua aparente. A histéria é suposta ser "eu".
Mas sera que existe um sinal de igual entre eu e a minha histéria? Se somasses
todas as coisas que te aconteceram ao longo do tempo - e 0 que pensaste
sobre elas - seriam todas equiparaveis a ti?

Se todas essas palavras sobre ti se referissem a algo real, os seus referenciais
estariam disponiveis para a experiéncia aqui e agora. A realidade - a atencao,
ou seja, o "tu" - estd sempre presente. Mas nenhuma destas coisas esta
presente para além das palavras que supostamente as representam. Elas nao
estao coladas ao teu corpo para as pessoas tocarem. Nao pairam a tua volta
como uma nuvem de mosquitos para serem observadas. Sao simplesmente
palavras que saem de ti e que desaparecem imediatamente no ar.
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Sou a Atencao Comum

Extrair uma identidade de uma série de acontecimentos, reais e imaginarios,
nao funciona. A minha histéria, a minha ideia de quem sou, ndao sou eu. Se
gueres saber quem és, subtrai a tua histéria. O que sobra és tu, uma atencao
simples - um ser consciente. Nao existem dois de ti, trés de ti ou dez de ti. Ha
apenas uma atencao comum, sempre presente.

Estamos num outro ponto importante do ensinamento porque tudo o que lemos
e ouvimos, particularmente os testemunhos superficiais da pletora dos
chamados seres iluminados que inundam o mercado espiritual com o0s seus
livros, videos e websites, convenceram-nos de que o que procuramos € algum
tipo de experiéncia de transformacao de vida espantosa e alucinante - algo que
supostamente nos transforma em super seres iluminados e nos da vidas com
as quais sé podemos sonhar. Sem a pornografia espiritual hiperbdlica que hoje
em dia passa por conhecimento, o gigantesco mundo espiritual encolhia para o
tamanho de uma pequena ervilha e os gurus modernos teriam de pendurar os
chapéus e arranjar um emprego. A ideia de que a auto-realizacao é algo
especial - €, mas nao da maneira que tu pensas que é - € o0 maior impedimento
imaginavel para a iluminacao.

A persisténcia deste mito deve-se unicamente ao facto de os egos daqueles
gue a procuram estarem tao aborrecidos, solitarios e, em geral, desencantados
com a vida, que s6 vao atras de algo que pensam gque é: Incrivel! Fantastico!
Inacreditavel! Assim, a fantasia do eu extraordindrio - o eu TRANSCENDENTAL,
0 eu COSMICO, etc. - sobrevive, ou melhor, prospera, de geracdo em geracao.
Se te agarrares a nocao de gue vais experienciar algo especial e prosseguires
com esta indagacao, ficaras muito desapontado porque - infelizmente - o eu
que és, 0 eu que vais encontrar - é totalmente vulgar. E a atencdo que estd a
observar a tua mente a assimilar estas palavras, nada mais. Nao é de todo
inacessivel. Esta escondido a vista de todos. Esta sempre presente e é muito
pouco apreciado, apenas por falta de compreensao.

Pensamentos, sentimentos, memdrias, sonhos, percepcdes, crencas e opinides
surgem e dissolvem-se como neblina no inicio da manha, nesta atencao pura,
simples e imutavel que somos. Embora aten¢do € consciéncia sejam sinénimos,
tenho tendéncia a usar a palavra atencdo porgue, quase invariavelmente,
consideramos que a consciéncia é a mente, ou seja, os acontecimentos que
surgem e desaparecem na consciéncia. Devido a sua associacdo com a mente,
a consciéncia, que é muitas vezes referida como um "fluxo" ou um fluir de
experiéncias subjectivas, ndao € uma palavra tao Util como aten¢cdo, embora no
dia a dia a atencdo também se refira frequentemente a mente.



88

A Coisa Mais Obvia

Aqui esta uma investigacao curta e brilhante de um dos meus amigos,
Christian Leeby. Eu engordei-a um pouco, mas o mérito é todo dele.

"Qual é a experiéncia mais familiar para ti? Nao deveria ser facil de responder?
Eu sei que é uma pergunta um pouco vaga, mas mesmo assim, nao te parece
que deverias saber facilmente o que é? Pensa nisso. Nao deveria demorar mais
do gue alguns segundos, mas pode demorar muito tempo porque a resposta é
tao 6bvia que a maioria das pessoas nao a percebe.

Quando experiencias uma coisa a toda a hora e ela nunca muda, é guase
impossivel reparares nela, como a gravidade. A gravidade estd sempre a
empurrar fortemente o teu corpo, mas nunca das por ela - porque estd sempre
4. O que é interessante sobre a experiéncia mais familiar para ti é que ela
também é uma constante como a gravidade, mas podes conhecé-la. Embora
nunca mude, podes estar atento a ela. Entdo, o que é isso?

A experiéncia mais familiar para ti é o facto de existires. Todas as coisas que
experiencias e conheces acontecem no contexto da tua existéncia. Isto é super
Obvio, certo? Mas nao nos vem a cabeca porque estd em segundo plano e nao
pensamos nisso ou nao o apreciamos pelo que é porque...bem...porque esta
sempre l4. Quando pensas no facto de que existes neste momento,
imediatamente sentes ou pressentes ou experiencias ou sabes da tua
existéncia de alguma forma, ndo é?

Como é gue sabes gue existes? Bem, apenas o sabes, é s isso. Nao é por
veres a tua existéncia, ou ouvires, sentires ou pensares - ou por qualguer outra
razao. Nao é necessaria nenhuma outra fonte de informacao. O facto de que
existes é o conhecimento mais importante que cada pessoa tem. E ébvio,
fundamental e continuo. E tu sabes isso simplesmente porque sabes. Nao ha
nada de novo aqui; estou apenas a apontar o que ja sabes, a toda a hora.

Ha mais um facto muito importante sobre ti que tens de considerar. O facto de
existires é claro, mas qual é a natureza da tua existéncia? O que ¢é
exactamente a existéncia? A existéncia é a atencdo. Estas duas palavras
significam exactamente a mesma coisa. A experiéncia mais familiar para ti é
que estas atento. A existéncia, a atencao, tem de estar presente, caso
contrario nao se experiencia nem se sabe nada. Ou podes dizer que a
existéncia ou a atencdo tem de estar |4, ou ndo estds |a. E ébvio, ndo é?

Algumas pessoas no mundo espiritual - a maioria, de facto - parecem pensar
gque a atencao é algo especial, algo que esta noutro lugar, algo a ser
descoberto, realizado ou experienciado de alguma forma mistica. Eu estou a
mostrar-te como a atencao é completamente normal e ébvia para ti.
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Uma coisa é compreenderes que és existéncia/atencao, outra é saberes o que
significa ser o que és. Isto levard um pouco mais de tempo se o quiseres fazer
por ti préprio, mas se ouvires o que tenho para te dizer, nao demorard muito
tempo. O que isso significa é que estds sempre pleno, inteiro e completo. E isto
gque queremos dizer com felicidade. Significa que estds sempre satisfeito
contigo mesmo. E claro que vais discutir comigo sobre este assunto porque a
tua experiéncia nao permite esta conclusao. Por vezes, sentes-te positivamente
insatisfeito. Antes de parares de ouvir, pensa nisto: porque é que nao estas
satisfeito com a insatisfacao? A resposta é porque nao estas focado na tua
existéncia/atencao, no teu eu. Nao te sentes satisfeito porque conseguiste o
que guerias ou evitaste o que nao querias; sentes-te satisfeito porque estas em
paz contigo mesmo

Ha algo que impede a apreciacao de ti préprio - os teus medos e desejos! Se
conseguires acabar com eles, podes estar sempre satisfeito. Ha varias solucoes
para este problema - karma yoga, por exemplo - mas a mais rapida, se
estiveres qualificado, é a auto-investigacao. Aplica a verdade acerca de fti
préprio - o conhecimento que sou a atencao inerte, sempre-existente, plena e
completa - sempre que surgir um medo ou um desejo gratuito e acabardas por
elimina-los. De cada vez que o fizeres, sentir-te-4s muito satisfeito, porque
estas a permanecer como és, a permanecer como existéncia/atengcao, e nao
como os teus desejos e medos tolos querem que penses que és - um pequeno
fracote incompleto.

E como se estivéssemos na escola e o professor nos dissesse para apagar o
guadro do nosso passado. Quando fazes uma auto-investigacdo a tua mente,
estds a apagar as coisas velhas. D4 umas guantas passagens com o apagador
e veras uma diferenca imediata, o que é uma coisa maravilhosa com o
Vedanta. No entanto, algum desse giz esta la ha muito tempo e precisa de
muitas passagens e um pouco da ajuda do cotovelo. Se duvidares que o
apagador funcione, nao vai funcionar porque nao o estas a usar. Utiliza-o de
forma consistente e, de certeza absoluta, acabara por funcionar. Isso é auto-
investigacao.

Outro ponto terrivelmente importante sobre a iluminacao é saberes que a ideia
de que quando te realizas vais descobrir algo novo é uma completa mentira.
Nao vais descobrir ou experienciar nada de novo. Nao vais corrigir o teu karma.
Se estiveres a procura de algo novo - um tipo especial de experiéncia - entao
estas apenas a alimentar a tua auto-ignorancia. De facto, quando te apercebes
do eu, o que acontece é gue Vés gue a experiéncia mais obvia e familiar para ti
- a tua existéncia/atencdo - é o que tens procurado. E por isso que ndo é nada
de especial e nao é uma experiéncia.
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Os nossos pensamentos, sentimentos e corpo sao ébvios para nés. Todos nés
os temos e todos sabemos que eles estao separados de nds. A nossa
existéncia/atencao é super 6bvia para ndés agora, mas nunca ninguém nos
disse que a existéncia/atencao é diferente deles. Por isso, assumimos que o
nosso sentido ébvio de existéncia/atencao vem do corpo. Mas nao é assim. Ha o
teu corpo, os teus pensamentos, os teus sentimentos, o teu ego, e depois,
sozinha, a tua atencao/existéncia. Embora sejam um sé, porque a realidade é
nao-dual, o teu corpo, os teus pensamentos, os teus sentimentos e o teu ego
sao diferentes de ti, a existéncia. Eles sao objectos - como as arvores e as
montanhas. Tu, a existéncia/atencao, és o que os testemunha. A atencao, a
testemunha, é o que realmente és.

Saber isto nao te vai necessariamente iluminar, embora possa certamente
fazé-lo. Mas é muito importante porque vai evitar que a tua mente fique toda
magica e espiritual acerca desta atencao misteriosa de que toda a gente no
mundo nao-dual fala. Mesmo que nao o compreendas totalmente, podes ter a
certeza de que a atencao em que estas a pensar nao é mais do que a
experiéncia que te é mais familiar - a tua existéncia.

E realmente muito simples.”

Uma Segunda Atencao

A dualidade é uma questdo muito complicada. E a crenca de que a atencio
Unica é de facto duas ou mais. E por isso que ouves falar tanto do "eu superior"
e do "eu inferior", do "verdadeiro" e do "falso", do "eu real" e do "eu ilusério". A
dualidade é completamente compreensivel e, no inicio deste ensinamento,
deverias saber que a dualidade e a nao-dualidade nao sao incompativeis
porque habitam ordens diferentes da Unica realidade ou, se preferires, a
dualidade é um subconjunto da nao-dualidade. Elas nao se contradizem, assim
como uma onda nao contradiz o oceano. Ela é o oceano, mas o oceano nao é
ela. Nao precisamos de destruir a dualidade. Sé precisamos de a negar. Se
destruissemos experiencialmente a dualidade, teriamos de inventar uma forma
totalmente nova de viver no mundo. De facto, nao haveria mundo, tal como o
conhecemos, para viver. Quando perceberes a verdade do teu eu, as coisas no
terreno vao ser as mesmas que eram antes da tua libertacdao - mas também
vao ser diferentes de uma forma muito boa. Os paradoxos abundam.

A "segunda atencao" é a atencao reflectida. Mais tarde, quando revelarmos o
ensinamento dos principios macrocésmicos, discutiremos isso em detalhes - é
bastante técnico - mas agora precisamos explica-lo brevemente para facilitar a
compreensao do motivo pelo qual buscar a iluminacdo nao é simples. Nao é
algo que possas descobrir por ti préprio. Se nao fosse o Vedanta, escaparia
completamente a tua atencao.
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A segunda atencao é como a lua e a primeira atencdao é como o sol. A lua nao
tem luz prépria. E um planeta morto. O sol é um fogo radiante que brilha em
todas as direccdes, gerando luz a partir de si préprio. Numa noite de lua cheia,
é perfeitamente possivel orientarmo-nos na terra. Se uma crianca sair a noite,
verd a lua e pensara que ela estd realmente a brilhar. Estd a brilhar, mas nao
com a sua proépria luz. Ela reflecte a luz do sol.

Quando Maya, a forca criadora, sobre a qual muito se falara a seguir, estd a
operar, o0 eu aparece como um individuo com um corpo denso, subtil e causal.
O Corpo Denso é bem conhecido. O Corpo Causal é o teu condicionamento. E
ele que motiva as tuas accdes. O Corpo Subtil é a pessoa que pensas que és. E
a atencao reflectida. E, tal como a lua, nao é realmente consciente, embora
seja considerado consciente porque é virtualmente impossivel separar a luz
que brilha nele da superficie reflectora sobre a qual brilha. Para obscurecer
ainda mais a verdade sobre o Corpo Subtil, ele é o lugar em ti onde a
experiéncia tem lugar, onde todos os teus sentimentos e pensamentos
acontecem. Quando os Corpos Subtis (pessoas) dizem "eu penso" ou "eu sinto"
nao é verdade porque a atencao, o "eu" nao pensa nem sente. Os Corpos
Subtis nao pensam nem sentem conscientemente porque nao estao realmente
conscientes. A atencao pura, como o sol, reflecte-se no Corpo Subtil e os
pensamentos que nele surgem sao iluminados e conhecidos. Se retirarmos a
atencao do Corpo Subtil, nao podemos ver os pensamentos que nele surgem.
No sono profundo, a atencdo nao ilumina o Corpo Subtil e, por isso, nao ha "tu"
al.

Antes de continuarmos, notaras que estamos a comecar a introduzir alguns
termos técnicos - Corpo Denso, Subtil e Causal.!* Se estas a levar a sério a
auto-investigacao, deves comecar a pensar em ti na nossa linguagem cientifica
para te ajudar a fazer a transicdo da pessoa que pensas que és para a atencao
impessoal que realmente és. Depois de teres feito a transicao, podes deitar
fora a linguagem.

Pensares em ti COMO Uma pessoa € um grande problema. De facto, é o Unico
problema. De certa forma, € uma pena que eu tenha de te dizer isto, porque
podes muito bem deitar fora o Vedanta e partir em busca de um ensinamento
mais caloroso e confortavel. Pode ser demasiado assustador abandonares a tua
histéria. Ela tem estado contigo - na verdade, tu pensas que és tu - desde que
te lembras. Nao consegues imaginar a vida sem ela. Na verdade, nao precisas
de te preocupar - podes manter a tua personalidade se quiseres - porque ela
nao te anula. Nao podes ser anulado. Tens uma identidade muito mais ilustre,
gue se adapta facilmente a qualquer historia.

11 Sthula sharira, suksma sharira e karana sharira
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E o teu pensamento que cria a tua realidade e, na medida em que a tua histéria
nao estiver em harmonia com a realidade, que é obviamente impessoal, vais
sofrer. Pensares em ti como a atencao comum impessoal, o conhecedor da
pessoa a que estds tao ligado pode parecer um pouco precioso e
desnecessario, mas garanto-te que n3o é. A medida que fornecermos a légica
para apoiar a nossa afirmacao sobre quem és, fard cada vez mais sentido.

Em qualquer caso, quando a atencao pura estd sob o feitico de Maya, fica
fascinada com os acontecimentos subjectivos que aparecem no Corpo Subtil,
identifica-se com eles e nao se apercebe de que esta apenas a experienciar um
reflexo inerte de si prépria. Quando nao sabes disto, tentas fazer o impossivel:
ligares-te a ti préprio e/ou realizares-te. Nao é possivel porque a realidade é
sempre apenas a atencao a experienciar-se a si propria. A atencao é
"realizada", o que significa que sabe quem e o que é sem a ajuda de palavras.
E consciente de si prépria. Estd livre da nocdo de sujeito e objecto que a
ignorancia aparentemente Ihe impoe.

Pergunta a ti proprio: o que estas a fazer para seres o que és? Nao estas a
fazer nada para seres o que és. Nao podes fazer nada para ser o que és porque
és 0 que és. A iluminacdo ndo é saber que és. E saber o que se é e o que significa
ser o que se é.

Nao Morro

Quando te consideras o Corpo Subtil, tens tendéncia a ter certas crencas que
nao condizem com o que realmente és. Uma dessas crencas é que nasces e
morres. Esta crenca influencia, consciente ou inconscientemente, tudo o que
fazes. Acreditas que o tempo esta a acabar e que tens de conseguir tudo o que
gueres antes de morrer. Se te conhecesses tal como és, nao estarias
interessado em acumular as experiéncias desejadas na tua pequena vida antes
de morreres, porgue compreenderias que és imortal.

A atencao nao nasceu. Se isto for verdade - e precisas seguir a nossa
investigacao para ver se é - entao muitos problemas ficam resolvidos. Se nao
nasceste, nao morres. Claro que acreditas que morres, mas onde esta a prova
de que morres? Sim, sabemos que o corpo morre, mas é evidente que tu nao
és 0 corpo, porque isso é conhecido por ti. Para teres conhecimento da morte,
terias de estar 1a para a observar. Se estas |4 para a observar, é dbvio que se
trata de algo diferente de ti. De facto, o corpo e a morte sao apenas objectos
de pensamento que aparecem em ti a qualquer momento. O corpo nao é um
objecto sdlido "lI& fora", nem a morte é um acontecimento a espera de
acontecer. Sao apenas palavras que nao tém significado para além da
realidade que a ignorancia da tua natureza lhes confere.
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Sou um Todo Sem Partes

Nao basta saberes que nao morres, embora isso seja um bom comeco. Se fores
uma pessoa infeliz, isso ndo serd uma boa noticia. Por isso, temos de te dizer
outra coisa, talvez o facto mais importante sobre ti. Tu és inteiro e completo.
Ndo podes negar que estas atento. E ébvio. O facto de seres a atencdo que
estd atenta nao é tao 6bvio, mas se te considerares a atencao reflectida, o
Corpo Subtil, sentiras sempre uma sensacao de falta. Esta sensacao de falta,
que pensas que te pertence, pertence na realidade ao Corpo Subtil. E um
sentimento que te leva a correr atras das coisas e a agarrares-te a elas quando
as consegues. E um problema porque as coisas que queres n&o estdo sob o teu
controlo. Nao conseguires o que queres e perderes o que valorizas é a causa
nimero um do sofrimento. Mas se soubesses que estds sempre cheio, estarias
aliviado do sofrimento. Por isso, € muito importante que saibas que nada te
pode ser acrescentado ou subtraido. Se nao és feito de partes, como é gue
alguma coisa pode ser adicionada ou subtraida?

Os Corpos Subtis passam muitas vezes a vida inteira a tentar "unir-se". E uma
tarefa futil por esta razao: a atencao que és nao tem partes. Parece muito ser
um conjunto, mas n&o é. E um todo sem partes. Quando compreenderes este
facto, deixaras de tentar consertar-te, porque nao ha cola que te possa manter
unido. Tu ja estas unido.

Durante os momentos em que a tua mente esta calma, podes ter notado uma
"corrente" constante de felicidade, um sentimento inexplicavel de satisfacao,
uma sensacao de auto-confianca sem ligacao a qualquer coisa que tenhas
realizado. Essa experiéncia estd sempre a acontecer em ti. Es tu a experienciar
a plenitude que és. Estd escondida de ti porque estds distraido com as
agitacdes da mente.

Nao Sou um Fazedor

Tenho de te dizer outro facto importante sobre ti: ndao és um fazedor porque és
nao-dual. Nao-dual significa que sé existes tu. Se sé existes tu, ndao te podes
mover de um lugar para outro. Aparentemente, o movimento pode ter lugar no
ambito da tua atencao, mas a atencao nao se pode mover. Pode parecer gue se
move quando Maya opera, mas hao se move.

Estas em todo o lado. Se viajares até ao fim do cosmos, veras que ja |a estas
quando chegas. Este facto é tao importante como os outros, porque o fardo da
condicao de fazedor paira pesadamente sobre as costas daquele que nao
compreende quem é. Um fazedor é alguém que faz accdes para desfrutar dos
resultados. O fazedor ndo é uma pessoa real. E uma ideia que aflige a atencéo
guando esta nao sabe que é o fundamento do ser. Quando pensa que é um
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fazedor, sofre todo o tipo de emocdes desagraddveis e agradaveis porgue o0s
resultados das suas accdes nao dependem dele. As emocdes mais comuns que
o fazedor sofre sao o medo, o desejo e a raiva. Por isso, se quiseres libertar-te
destes sentimentos, o autoconhecimento é para ti.

N3do Sou Unico de Forma Alguma

Outro facto muito importante: nao és Unico de forma alguma. Mas espera!
Quando pensas nisso, és totalmente Unico porque sé tu existes, sendo a
realidade o que ela é. E tdo fixe compreender isto porque a maior parte dos
Corpos Subtis estao aflitos com a nocao de que sao um entre muitos bilides de
"outros". Consequentemente, eles trabalham dia e noite para se distinguirem,
para serem "vistos" ou "ouvidos". E um grande alivio para o Corpo Subtil
consciente do seu estatuto, quando ele aprende que nao ha ninguém com
gquem se comparar.

Nao Ha Necessidade de Ser Puro e Santo

Outra vantagem de ser um todo sem partes é que o desejo de ser puro e
"santo" desaparece. Puro significa sem partes. Tudo na realidade aparente - a
vida tal como a conhecemos - é impuro, ou seja, é feito de partes. A purificacao
€ um processo de remocao de varios contaminantes - partes - que nao estao
em harmonia com a natureza da coisa a ser purificada. Por exemplo, o que se
chama &lcool "puro" nao é, de facto, 100% alcool. Pode ser purificado até 99%,
mas algumas impurezas permanecerao, por muito que te esforces para as
remover. Uma das caracteristicas mais salientes dos Corpos Subtis com
inclinacdes espirituais é o desejo de serem puros. Desperdica-se muito esforco
neste trabalho - embora, se te considerares um Corpo Subtil, possa ser (util
purificar algumas das impurezas, por razées que discutiremos em breve - e
encontra-se muita frustracao porque nunca se consegue chegar aos 100%. E
quando és apanhado no jogo da purificacao, ficas tao frustrado com 99% como
estavas com 47%. Esse 1% torna-se uma limitacao gritante, como a ervilha
debaixo do colchao da princesa proverbial.

Nao Mudo

A seqguir, tens de saber que nao mudas. Nao te tornas em nada diferente
daquilo que és - nunca. Este também é um conhecimento salvador e libertador,
porque a maioria de nds estd sempre a esforcar-se por se tornar algo que nao
é. Nao gostamos muito de nds proprios e preferiamos ser mais, melhores ou
diferentes. O desejo de mudar a nossa situacao esta incorporado no Corpo
Subtil e o desejo de ser diferente do que somos também estd incorporado.
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Aqui estao algumas palavras importantes que se aplicam a ti: despreocupado,
nao contaminado, nao afectado e sem associacao. Isto significa que tudo o que
acontece nao te afecta de forma alguma. A atencdo é aquela parte de ti que
nunca muda. Nao é modificada ou validada por boas experiéncias ou invalidada
por mas experiéncias. Ela valida-se a si prépria.

Nao Posso Tornar-me Mais Atento

Os pesquisadores acreditam frequentemente que através da auto-investigacao
se tornarao mais conscientes, mais "atentos". Isso € um mito. Quando sabes
quem és, este desejo desaparece porque compreendes que és a atencao que
nao cresce nem diminui.

Revelo-me a Mim Proprio

Es a atencdo auto-refulgente e sem esforco. Revelas-te a ti proprio sem a ajuda
de um corpo e de uma mente. Podes ser comparado a uma lampada que brilha
de forma constante, apesar de nunca ter sido ligada. E uma ldmpada que ndo
esta ligada a rede eléctrica. E a sua prépria rede eléctrica autogeradora. N&o
pode ser desligada. Se souberes quem és e alguém te perguntar guem és,
podes dizer com verdade: "Eu sou a luz".

O Real e 0 Aparentemente Real

Tu, a atencado, és o que é. A realidade é uma s6, mas aparece como uma
dualidade. Esta dualidade é composta por ti e pelos objectos que aparecem em
ti. Os objectos vao e vém, mas tu nao vais e nao vens. Por isso, sao chamados
"aparentemente reais". Tu estas sempre presente. Tu és "o que é". Usamos
varias analogias para te ajudar a compreender este ponto. Se tiveres um
pedaco de ouro, podes fazer uma pulseira, um colar ou uma peguena
estatueta. Se derretemos a pulseira, o colar ou a estatueta, o ouro parece
mudar, mas nao muda. O ouro é "o que é" e 0 ornamento aparentemente
existe. E uma pulseira - até deixar de o ser.

Que compreensao valiosa! Os Corpos Subtis sao congenitamente atormentados
com a nocao de se tornarem algo - porque estao sempre num estado de fluxo.
Pensa nisto por um minuto. O "tu" que te consideras ser agora ndo € o mesmo
que consideravas ser ha algum tempo atras. E nao sera o mesmo amanha que
€ hoje. Esse "tu" é constantemente derretido na fornalha do tempo e é
reconstituido como outra coisa qualquer. Esse "tu" nao é essencial e tu és
essencial, a "parte" que observa as mudancas, a parte que nao pode ser
removida. Quando dizemos que o conhecimento ndao é negavel, queremos dizer
que ele existe sempre. Ele nao muda. Nao podes ser negado porgue és a
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propria existéncia. Tu és o que é. E tu és tudo o que é, o ouro a partir do qual
todos os ornamentos sao feitos.

Comecamos este capitulo com a ideia de que a atencao nao-dual nao significa
nada sem um contexto. Onde ha apenas um, nao ha significado. Ha uns anos
atrds, quando andava a vaguear pela india a ser "espiritual", conheci uma
pessoa que me mostrou um livro sobre o eu. Nao tinha titulo e nada estava
escrito nas paginas. O livro, por si s6, marcava um ponto importante, mas
achei que ele também era um bom simbolo dos ensinamentos modernos nao-
duais. Falam-nos do "eu", é certo, mas esquecem-se do contexto. Dizem que
nao ha corpo e mente, ndo hd mundo, ndo hé "tu". Nao, nao, ndo... ad nauseam.
N6és também o dizemos porque, em Uultima andlise, é verdade. Mas isso nao
constitui um ensinamento. A negacao nao significa rejeicao. Se ha algo que nao
ficou claro neste pequeno capitulo sobre o eu, ficara cada vez mais claro a
medida que formos discutindo as ondas.
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Perguntas

1) Porque é que é dificil resolver o conflito entre a minha identidade limitada e
a minha identidade sem limites?

2) Ha& duas fontes de conhecimento da minha identidade sem limites, uma
impessoal e fiavel e outra pessoal e nao fiavel. Quais sao elas?

3) Porque é que as experiéncias misticas nao-duais geram um
autoconhecimento vago e falso?

4) O tema "Quem sou eu" é o quinto capitulo de A Esséncia da lluminacao.
Porque é que esperamos para fazer uma investigacao sistematica sobre o
conhecimento do eu até a quinta fase da investigacao?

5) O Vedanta da tanto o autoconhecimento indirecto como o directo. O que é o
autoconhecimento indirecto e o que é o autoconhecimento directo? D& um
exemplo de uma afirmacao da tua identidade tanto no conhecimento indirecto
como no directo.

6) Porque é que a histéria de uma pessoa sobre ela prépria nao é ela prépria?
7) Porque é que a palavra "comum" é usada para descrever o eu?

8) Embora atencao e consciéncia sejam sindnimos, porque é que atencao é
uma palavra melhor para o eu do que consciéncia?

9) Porque é gque o "eu", o aspecto mais 6bvio da nossa experiéncia, é
universalmente desconhecido?

10) Conhecer o "eu" nao é dificil, mas saber o que significa em termos da
nossa vida quotidiana é dificil. Em termos da minha experiéncia quotidiana, o
que significa dizer "eu sou a atencao"?

11) Se a felicidade ndo é uma experiéncia, o que é que é?
12) Qual é o obstaculo universal ao sentimento de satisfacao?
13) Qual é a melhor pratica directa para eliminar o medo e o desejo?

14) Os nossos corpos e mentes sdo nds, mas porque é que nés Ndo somos 0s
NOSS0S COrpos € mentes?

15) Porque é que a dualidade e a nao-dualidade nao sao incompativeis?

16) Porque é que a pessoa que eu penso que Sou nao é consciente nem
inconsciente?

17) Porque é que nao te consegues ligar a ti préprio?
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18) Porque é que eu nao morro?

19) Porque é que nao te consegues recompor?
20) Porque é que nao és um fazedor?

21) Porgue é que és Unico e nao és Unico?

22) Qual é a definicao de pureza?

23) Porgue é que nao mudas?

24) Porque é que nao te tornas mais atento?

25) Porque é que nao precisas de uma experiéncia de atencao - a luz - para te
tornares iluminado?

26) Tu, a atencao, és real. A pessoa que pensas que és é aparentemente real.
Porque é que este conhecimento é a libertacao?
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Respostas

1) Porque o conhecimento da minha verdadeira identidade é contradito pela
minha experiéncia. A experiéncia confirma a crenca de que sou limitado.

2) A. Vedanta pramana B. As minhas epifanias (experiéncias misticas nao-
duais) e as epifanias dos outros.

3) A. Porque sao interpretadas por egos cujas mentes estao sujeitas a
contaminacao. B. Porque nenhuma interpretacao individual da tua experiéncia
equivale a um ensinamento que possa resolver todas as duvidas sobre a tua
natureza. C. Porque o eu esta para além da experiéncia.

4) E necessario estabelecer pacientemente o contexto no qual a auto-
investigacao se torna significativa. Se nao compreenderes as qualificacdes para
a compreensao, nao compreenderas quem és quando isso te for ensinado.

5) O autoconhecimento indirecto é o conhecimento do eu obtido através da
experiéncia do ego. A experiéncia dos objectos é directa, mas o eu nao é um
objecto, pelo que a experiéncia "directa" "do" eu nao é libertacao. A libertacao
€ a liberdade da identidade de uma pessoa como entidade experienciadora.
"eu estou a experienciar o eu directamente" é conhecimento indirecto. "Eu sou
o Eu" é conhecimento directo. E directo porque n&o implica a experiéncia de
objectos. O conhecimento indirecto depende da crenca de que o

experienciador é real e de que o eu é um objecto de experiéncia.

6) R. Porgue as histdrias sao afirmacdes da experiéncia de uma pessoa e 0 eu
nao é uma entidade que experiencia. Nao tem uma histéria.

7) R. Como a realidade é nao-dual, sé existe um eu. Por conseguinte, ndo pode
ser algo de especial. B. A ignorancia do eu faz-nos sentir muito comuns, como
toda a gente. Este tipo de normalidade, no entanto, ndao é satisfatério. O ego
quer distinguir-se, gozar de um estatuto mais elevado. Por isso, procura a
iluminacdo, que acredita ser um feito extraordindrio. A palavra comum tem
como objectivo desiludir o ego das suas nocoes grandiosas de iluminacao.

8) Porque a consciéncia é mais frequentemente associada a actividade mental
e emocional - pensamentos e sentimentos, crencas e opinides, etc - do que a
atencao.

9) Porque é tao 6bvio e comum.

10) Significa que nao preciso de nenhum objecto para me completar. Significa
que a perda de qualquer objecto nao me altera.

11) E o conhecimento de que sou inteiro e completamente pleno. E a satisfacéo
com este conhecimento, independentemente das experiéncias do meu ego.
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12) A crenca de gue os medos e desejos que surgem em nds sao reais.

13) Aplicar com confianca o conhecimento "eu sou inteiro e completo, a prépria
plenitude" a mente quando os medos e desejos surgem.

14) Porgue os observamos. Nao posso ser o que conheco.
15) Eles habitam diferentes ordens da Unica realidade.

16) Porque a pessoa é apenas um reflexo da atencdao no espelho do Corpo
Subtil. O eu é consciente; a pessoa é um objecto iluminado.

17) Porque tu és tu mesmo.
18) Porque eu nunca nasci.
19) Porque nao és feito de partes. Tu és inteiro e completo.

20) Porgue estads em todo o lado. Porque penetras em tudo. Porque a accao é
mithya, aparente. Porque nao hda razao para fazer nada porque tu és completo.

21) Eu sou Unico porque s6 eu existo. Eu nao sou Unico porque so existe o eu.
22) Sem partes. Inteiro e completo.

23) Porque a atencao nao é afectada pela experiéncia.

24) Porque a atencao nao muda.

25) Porgue eu sou a luz da atencao.

26) Porque nega a crenca de que eu sou uma pessoa. A libertacdo é a
liberdade da pessoa que eu penso que sou.
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LICAO 6: A BELA IGNORANCIA INTELIGENTE

Um tsunami é uma onda muito grande. Antes de chegarmos ao tdpico das
ondas comuns - eu e tu - precisamos de discutir a grande onda de atencao a
gue chamamos criacao. Tal como a nao-dualidade nao significa nada sem a
dualidade e nds nao significamos nada sem a criacao, a atencao nao significa
nada sem Maya - a Bela Ignorancia Inteligente.

Antes de prosseguirmos, preciso de te dizer que até agora tenho tido o cuidado
de nao introduzir demasiados termos técnicos, mas isso esta prestes a mudar.
Se gueres mesmo libertar-te e estas convencido de que o Vedanta pode
libertar-te, teras de compreender a ciéncia da tua natureza em profundidade.
Tu nao és complicado, mas certos aspectos subtis precisam de ser
compreendidos antes que o Vedanta possa fazer a sua magia em ti. Por isso,
nao tenhas pressa e memoriza o significado destas palavras, porque o sucesso
depende disso.

Antes do aparecimento dos objectos, existia apenas a consciéncia nao-dual
sem limites. Nao ha divisdes nela, nem partes. Algo que é ilimitado pode ser
gualguer coisa. Se aparentemente ndo pode ser algo diferente do que é - é
limitado. E por isso que as escrituras dizem que a consciéncia é todo-poderosa.
De certa forma, nao é correcto dizer que é poderosa porque o poder implica
dualidade. Mas é precisamente com referéncia a dualidade que a afirmacao
sobre o seu poder se torna significativa. O poder de criar, que é inerente a
consciéncia, chama-se Maya. E uma palavra cujos muitos significados tens de
conhecer porque é a chave para resolver o enigma da existéncia.

A primeira coisa que precisamos de saber sobre Maya é que ela s6 é
omnipotente em relacdao a criagcao. Precisamos de fazer um pequeno desvio
verbal porgue a maioria de nds pensa no Criador como Deus. Podes usar
qualquer palavra que queiras para te referires ao Criador, mas se queres que o
teu entendimento esteja de acordo com a realidade, precisas de saber que
Deus ou Maya nao implica alteridade - como veremos. A nocao popular de
Deus como um SUPER SER sentado algures fora da criacao, fazendo com que
tudo aconteca, é uma personificacao compreensivel mas primitiva da verdade.
E verdade que Maya cria, sustenta e destrdi o universo, mas ndo remotamente.
Estd aqui mesmo em ti, agora mesmo, criando, sustentando e destruindo os
objectos que estao sempre a aparecer e a desaparecer em ti.
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A segunda coisa a saber é que, embora Maya seja a causa de toda a criacao, é
apenas uma peguena mancha na atencao. Ela nao esconde a atencao. Esta
pode ser uma ideia perturbadora para o praticante, porque pde em causa as
tentativas de a descobrir através de esforcos para a experienciar ou através da
remocao das coisas que separam o candidato da mesma, a menos que essas
coisas sejam ignorancia. Se tens coisas de que te deves livrar, elas nao
existem para além do teu conhecimento delas e o teu conhecimento delas
depende da consciéncia, porque nao podes ter conhecimento sem consciéncia,
por isso és definitivamente outra coisa que nao as tuas coisas muito antes de
tentares livrar-te delas. Se souberes quem és, as tuas coisas nao tém
importancia. De certa forma, no entanto, € uma boa noticia se fores
qualificado, porque se a iluminagao é a remocao da ignorancia sobre quem és,
€ uma questao relativamente simples, assumindo que tens o Vedanta e um
professor competente a tua disposicao.

Nao obstante as aparéncias em contrario, a nao-dualidade diz que o mundo e
tudo o que nele existe - incluindo nds - é atencao. Maya cria de uma forma
muito interessante. Se quisermos fazer queijo, precisamos de submeter o leite
a um determinado processo. Durante o processo, o leite deixa de manter a sua
natureza de leite. Torna-se noutra coisa completamente diferente. Se quiseres
recuperar o leite, nao podes. Assim, se a atencao - chamemos-lhe Ishvara, de
acordo com a nossa tradicao - se torna o mundo desta forma, nao podemos
conhecé-la tal como ela é, porque ja nao existe!

Os dualistas nao pensam que a criacao aconteca desta forma. Eles pensam que
Deus permanece no céu e cria a partir dai, nunca se deixando manchar por
aquilo que cria. Concordamos que Ishvara ndo é manchado pela Sua criacao,
mas nao aceitamos que a criacao esconda Ishvara, de modo que a Uunica
maneira de conhecé-Lo ou experimenta-Lo é morrer e ir para o lugar celestial
onde Deus esta sentado. Nao aceitamos isso porqgue sabemos que Ishvara cria
de outra forma.

Sabemos isto porque toda a criacao pode ser destruida sem perturbar nada,
excepto a ignorancia. Para te apresentar esta ideia lentamente, considera
primeiro o estado de sono profundo. Quando este estado estd operacional, nao
existe qualquer mundo e estds perfeitamente bem; estas cheio de felicidade. E
importante que entendas isto para dissolveres a tua resisténcia a ideia de que
podes acabar como um zombie quando o Vedanta te remover o mundo. A
proxima ideia a considerar é o estado de sonho. No estado de sonho, tu estas
& e um mundo inteiro aparece em ti. O teu ego onirico funciona nesse mundo
como se fosse um mundo real. De facto, nao ha nenhum "como se" para ti,
porque consideras que o sonho é real. S6 quando acordas é que vés que era
um sonho.
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A criacao de Ishvara é uma criacao de sonho. Estd |4 enquanto estiveres nela,
mas desaparece quando acordas. Algumas pessoas tém experiéncias no sonho
de vida de Ishvara - esta sombra passageira - que as acordam, mas este tipo
de despertar estd sujeito a uma ironia cruel. Tu acordas num outro sonho - o
sonho de que estds acordado. A libertacdo é muito mais do que acordar. E o
acordar de quem acorda e o acordar porque o "tu" que acordou nunca dormiu. E
este despertar ndo é um despertar experiencial. Ndo é um despertar de todo. E
simplesmente conhecimento de ti mesmo.

A Mente Macrocdsmica e os Trés Gunas

Assim, a criacao de Ishvara, o macrocosmo, é uma projeccao, um sonho. Do
ponto de vista de Ishvara, € um sonho adoravel, belo e inteligente. Chamamos
o sonho de Ishvara de ignorancia, ndao porque Ishvara seja ignorante, mas
porque é um sonho tao maravilhoso que esconde Ishvara de ndés. Ficamos
fascinados por ele e pensamos que é real. Ishvara é atencao mais sattva puro.
Sattva puro é a atencao na forma de uma substancia especial que torna o
conhecimento possivel. Toda a criacao é concebida de forma inteligente. Ela é
feita de conhecimento. Ishvara é a atencao com todo o conhecimento que
torna a criacao possivel. Ishvara é o conhecimento das arvores, dos animais,
das pessoas, da matéria, da mente - o conhecimento de tudo. Mas o
conhecimento ndo é suficiente para uma criagao, por isso Ishvara precisa de
uma substancia para se transformar em todos os objectos da criacao. Como a
realidade é atencao nao-dual, a substancia a partir da qual as formas sao
moldadas também tem que vir de Ishvara . Assim, Ishvara cria Tamas a partir de
si mesmo. Tamas é matéria. Nao é consciente, por isso nao se pode
transformar. E o conhecimento por si s6 nao é capaz de transformar a matéria
em formas, por isso, apercebendo-se da necessidade de outro poder, Ishvara
criou Rajas. Rajas é o poder do desejo. Ele permite que Ishvara crie e destrua as
formas na criacao de acordo com o conhecimento.

Tudo isto acontece na mente de Ishvara num instante, antes de um objecto
aparecer na atencao. Ishvara nao precisou de bilides de anos para pensar se
queria ou nao uma criacao e de mais alguns bilides para conceber a ideia de
Maya. Depois de ter descoberto Maya, nao trabalhou durante mais milhdes de
anos na ideia de sattva-rajas-tamas e depois continuou durante muitos milhdes
de anos a desenvolver os elementos subtis e densos, a criar o mundo material
€ a esperar que 0s seres conscientes aparecessem e fizessem a sua danca
engracada para que Ele se pudesse rir. A criacao € um pensamento e, tal como
um pensamento, ocorre instantaneamente. Podes demorar algum tempo a
compreender esta ideia, porque é completamente contraria as narrativas que
nos sao impingidas pela ciéncia e pela religiao, mas assim que expuseres



104

rigorosamente a tua mente ao Vedanta, compreenderds o que significa quando
dizemos que a criacdo é um pensamento - uma projeccao - em ti, a atencao.

Talvez fiques surpreendido ao saber que os trés gunas nao sao a histéria
completa da criacao. Estamos apenas a comecar. Lembra-te, tudo isto
"acontece" antes de existir um tu, um eu e um mundo.

A idéia dos Cinco Elementos também ocorre a Ishvara ao mesmo tempo em
que aparece a idéia dos gunas. Os elementos sdo o Ar, o Fogo, a Agua, a Terra
e o0 Espaco. Nao precisamos de considerar a sua relacao com 0s gunas, porque
estamos apenas interessados na libertacdo e este tépico nao esta
directamente relacionado com ela. Quando pensamos nos elementos,
pensamos em coisas materiais e tangiveis. Mas a mente de Ishvara é pura
consciéncia intangivel sem forma, pelo que, para se transformar no mundo
material tangivel, é necessdrio um passo intermédio. Os primeiros objectos a
aparecer sao os elementos subtis na sua forma pura - chamam-se tanmatras -
gue se combinam e recombinam de acordo com uma determinada férmula
(panchikarana) para desenvolver os elementos materiais tangiveis.

Como se isto nao fosse suficiente para ter em mente, Ishvara também criou
toda a mandala da existéncia. Se tiveres tempo para pensar nisso, nao podes
deixar de apreciar a criacao como uma matriz ordenada e inteligentemente
concebida, um universo de leis fisicas, psicolégicas e morais.

Os Trés Corpos

Os gunas e os elementos existem todos dentro de um padrao basico, linhas de
grelha invisiveis que estruturam todo o campo de consciéncia que é a criacao.
Chamo-lhe a mandala da existéncia ou o campo do dharma.

Embora seja uma mandala inteligente e lindamente projectada, estd dividida
em trés "corpos" dispostos de forma muito légica. Estes corpos pertencem a
Ishvara na sua qualidade de Criador. Ishvara, fora de sua capacidade de criar,
nao tem corpo e é conhecido como Paramatma, pura consciéncia nao-criada. A
palavra corpo em sanscrito - sharira - significa "aquilo que estd sujeito a
mudancas". Nés também temos trés corpos que correspondem aos corpos de
Ishvara. De facto, 0s nossos corpos sao apenas 0s corpos de Ishvara que
acreditamos pertencerem-nos. Antes de revelarmos a identidade de jiva e
Ishvara, é importante distinguir as suas respectivas naturezas. O seu
conhecimento é ilimitado, o nosso é limitado. O seu poder é ilimitado, 0 nosso
€ limitado. O seu desejo é ilimitado, o nosso é limitado. Até agora, temos
estado a falar sobre o Corpo Causal de Ishvara provocado por Maya. Sao as
idéias que estao escondidas na consciéncia que tornam possivel tudo o que
experienciamos. Porque causa a criacao, é chamado de Corpo Causal. H4 mais
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do que isso, como veremos quando descermos ao nivel microcésmico, mas por
agora isto é suficiente.

O Corpo Subtil é feito de sattva. E reflexivo. Reflecte a atencdo pura. Ndo se
pode ver a atencao pura ou o Corpo Causal. O Corpo Causal é imanifesto. Ele
existe em poténcia. Nao podes dizer o que é, embora possas inferir a sua
natureza a partir dos seus efeitos. E, neste ponto, deve notar-se que a
inferéncia € um meio valido de conhecimento. O Corpo Subtil é o lugar onde o
Corpo Causal se torna conhecido sob a forma dos teus pensamentos e
sentimentos, experiéncias, percepcdes, memdrias, sonhos, desejos, medos,
etc., que consideras como a tua vida. O Corpo Subtil de Ishvara é constituido
por todos 0s seres aparentemente conscientes da criacao e pelos pensamentos
que 0s animam.

O Corpo Denso

O corpo denso é...bem...o corpo denso. Tal como o Corpo Subtil, conhecemos
bem este. O Corpo Denso de Ishvara é toda a matéria da criacao. Ele é feito de
tamas.

Dois tercos desta mandala sao experienciaveis, um terco esta oculto. O Corpo
Causal estd oculto. E importante saber que toda esta estrutura é inerte. Ndo é
consciente ou viva. No entanto, parece que ganha vida quando a consciéncia
pura a ilumina. Torna-se um turbilhdo giratério de energia, mantido pela lei do
karma, que, mais uma vez, foi cozinhado por Ishvara antes de um
acontecimento ter efectivamente ocorrido.

Embora pareca que o sonho do Criador é real, porque gira e danca como se
fosse real, ndo é de facto real. Que piada! E como um carrossel com 0s seus
cavalos de cores vivas que sobem e descem, dao voltas e voltas enquanto a
musica alegre toca. Que divertido! Mas ndo estd vivo de todo. E apenas uma
maquina, aparentemente viva. Existe, sem dlvida, mas é verdadeiramente um
sonho. A constatacao de que a vida € um sonho é normalmente um grande
choque. Quando isso acontece, esta-se no bom caminho para a libertacdao. O
eu - tu, a atencao - é real (satya) e a projeccao de Maya - o0 mundo - é
aparentemente real. Temos um termo técnico para o que é aparentemente real
que deves lembrar: mithya.

Hoje em dia, estd muito na moda afirmar que se é iluminado. As pessoas
dizem: "Eu sou a atencao" como se isso fosse uma espécie de estatuto
especial, como se fosse a Ultima palavra em todos os assuntos espirituais. Nos
dizemos: "Grande coisa, quem ou o que € que ndo é?" E muito facil ser atencéo
porque nao ha outra opcdo. Podemos definir a iluminacdo como a realizacao
"eu sou a atencao", mas isso é apenas uma metade do conhecimento. A outra
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metade - o que torna o conhecimento de ti mesmo significativo - é o
conhecimento de mithya, a realidade aparente. Dissemos que a libertacao era
o conhecimento completo, nao o conhecimento parcial. O conhecimento
completo é o conhecimento de satya e mithya.

Quando falamos de libertacao, referimo-nos a uma coisa e apenas a uma coisa:
a discriminagcao entre satya e mithya, a atencao e os objectos que nela
aparecem. Para o compreendermos melhor, temos de voltar ao nivel causal e
falar novamente de Ishvara e Maya. Devido aos trés gunas, Ishvara tem trés
poderes: o poder de ocultar (tamas), o poder de projectar (rajas) e o poder de
revelar (sattva). Estes poderes - energias, se quiseres - impregnam o Corpo
Subtil de Ishvara.

Quando o mundo é projectado, Tamas cobre os Corpos Subtis de todos os
seres. E por isso que ndo sabemos que somos atencdo e que aceitamos a
identidade ficticia que a mae e o pai sonham para nds. Olhamos para fora
através dos 6rgaos da percepcao e vemos um mundo e, nesse momento, Rajas
projecta a ideia de que o que é visto é a realidade. Portanto, basicamente,
entramos no jogo da vida com um baralho viciado. Nao sabemos quem somos
realmente e tomamos a pessoa que nos dizem que SOmMOS COMO uma pessoa
real e assumimos que o mundo que vemos é real. Seria muito cémico se nao
fosse tdo triste. Mas o que fazer? E com isto que estamos a lidar. A partir do
nascimento, estamos a tentar resolver este problema. Quando um pouco de
sattva, o poder revelador, se insinua, comecamos a questionar toda a ilusao.

Superimposicao

Vivemos na ignorancia da natureza da realidade devido a estes dois poderes.
Toda a nossa vida é confusa. Para usar a terminologia Vedanta, nods
"superimpomos". Nao sabemos o que é real e o que é aparentemente real.
Consideramo-nos como o Corpo Subtil e identificamo-nos com tudo o que nele
surge. Juntamente com a superimposicao vém certas crengas que nos mantém
firmemente presos a nossa confusao. Por exemplo, como ja referimos no inicio,
pensamos que a alegria é o objecto. Pensamos que podemos obter o que ja
temos fazendo alguma coisa. Pensamos que as coisas que nos fazem felizes
devem durar. Nao conseguimos perceber porque é que o bem e o mal estao
lado a lado. De facto, nao é justo dizer "nés superimpomos". A superimposicao
€ inconsciente. Acontece antes de aparecermos, por isso nao deves sentir que
cometeste um erro. Claro que sentes, mas essa é uma das ironias da vida. Esse
sentimento muito desconfortavel de culpa global, culpa inexplicavel, ansiedade
latente - os cristdaos chamam-lhe pecado original - é o resultado da
superimposicdo. Nao é culpa tua. Infelizmente, torna-se um problema teu até
que o elimines com discriminacao.
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Uma histéria muito bonita nas nossas escrituras explica a superimposicao.
Ajudara a cimentar este conceito na tua mente. Um viajante cansado e sedento
vé uma aldeia ao anoitecer e dirige-se ao poco para beber dgua. Ao abaixar-se
para pegar o balde que estava ao lado do poco, vé uma grande cobra enrolada
ao lado dele, com o capuz levantado, pronta para atacar. Ele fica paralisado,
cheio de terror. Nesse momento, aparece um velho barbudo e simpatico que
Ihe pergunta o que se passa. O viajante implora-lhe que pegue num pau e
mate a cobra. O velho da uma olhadela e ri-se. "Nao é uma cobra", diz ele, "é a
corda do poco enrolada ao lado do balde".

O que é que aconteceu a cobra quando o viajante recebeu o conhecimento?
Desapareceu! Nao tinha cabeca, cauda, escamas e assim por diante. Era
apenas uma projeccao. E quando compreendes que é uma corda, nao
consegues voltar a ver a cobra. Ela foi destruida pelo conhecimento. Podes
compreender como cometeste um erro e tomaste o aparente pelo real, mas
nao podes fazer com que a cobra regresse. Isto é o que chamamos de
conhecimento firme. Quando o autoconhecimento acontece, nao te aceitaras
como a tua histéria e seras libertado dela.

A parte mais interessante da histéria da cobra e da corda, para além do facto
de ilustrar como a criacao é um produto da ignorancia, é que este incidente
teve lugar no crepusculo. Os seres humanos vivem numa zona de penumbra.
Se o0 homem tivesse ido ao poco ao meio-dia, quando o sol estava a brilhar
intensamente, nao teria visto uma cobra. Se tiveres pleno conhecimento da
realidade, ndo podes confundir-te com o Corpo Subtil, a pessoa da histéria. Se
0 homem tivesse ido ao poco na calada da noite, nao teria visto nenhuma
cobra. Quando és totalmente ignorante, como um animal, ndo podes ter
duvidas sobre quem és. S6 quando ha crepusculo, quando o conhecimento e a
ignorancia se sentam lado a lado, é que podes superimpor a individualidade a
ilimitacao do teu préprio ser. Na penumbra da projeccao de Maya, a realidade
aparente, é dificil dizer o que esta a acontecer e é facil superimpor.

Outro aspecto interessante desta histéria € o simbolo do velho simpatico. Ele
representa o Vedanta. O Vedanta é o teu amigo. E a investigacdo. Retira a
projeccao que esta a causar o teu sofrimento, revelando a tua natureza como
atencao. Quando vés a realidade subjacente, os teus medos existenciais
desaparecem. Talvez nao imediatamente - os efeitos da ignorancia
permanecem durante algum tempo; mas desaparecem gradualmente a medida
que o conhecimento faz o seu trabalho.

A superimposicao causa sofrimento. Queremos libertar-nos dele. Nao vale a
pena pensar que existe algum tipo de experiéncia especial que resolvera este
problema. Como a ignorancia e a projeccao estao fortemente ligadas, é dificil
separarmo-nos dos objectos que aparecem em nds. E um trabalho dificil
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porque a confusao parece tao natural. Vivemos vidas sem discriminacao desde
a infancia e agora pedem-nos para questionar os préprios pressupostos em que
a nossa identidade se baseia.

No dia a dia, como é que a superimposicdo funciona? E muito simples. Ndo ha
uma pessoa que nao tenha dito: "Eu penso, eu sinto, eu faco". Todas as trés
afirmacdes sao 6ptimos exemplos de superimposicao. Porque é que é ignorante
fazer tais afirmacdes? Porque sé existe um "eu" nao-dual e ele nao tem corpo
nem mente, por isso nao pensa, nao sente nem age. O pensar, o sentir e 0 agir
pertencem a mithya, a realidade aparente. Pertencem ao Corpo Subtil, ndo a
atencao. Tu, a atencao, estas sempre livre do Corpo Subtil. Quando dizemos
que és livre, queremos dizer que é algo diferente de ti. E algo diferente de ti
porque é conhecido por ti. Tu ndo és o que conheces. O gue tu conheces és tu,
mas tu nao és isso. Tu és o conhecedor.

O Corpo Subtil é onde a experiéncia tem lugar. Nao tem lugar na atencao.
Aparece na atencao como um sonho aparece quando se esta a dormir, mas nao
afecta a atencao de forma alguma. Quando pensas que algo te aconteceu, isso
significa que te falta discernimento. Estas a confundir-te com o experienciador,
o Corpo Subtil, que é afectado pela experiéncia. A libertacao nao consiste em
fazer com que o experienciador se "desapegue", como muitas pessoas
acreditam, libertando-o. Ele esta sempre ligado a experiéncia. A libertacao é a
compreensao de que tu nao és o experienciador e que és a atencao, a
testemunha nao-experienciadora. Quando isso é claramente compreendido, o
sofrimento pdra. O sofrimento sdao os distUrbios mentais e emocionais gue
adicionamos aos acontecimentos que constituem a nossa vida.

O Corpo Subtil - "Eu"

Antes de continuarmos, preciso de te dizer que vamos fingir que o Corpo Subitil
e o0 mundo em que ele vive sao reais, porque é ai que nos encontramos. O
mérito do Vedanta é que, em vez de o rejeitar como irreal e de nos dizer para o
transcendermos (nao é claro como se transcende algo que nao é real), entra
pacientemente no nosso sonho e tira-nos da ignorancia, passo a passo.

Tal como ha varios factos a saber sobre o Corpo Causal, ha varias coisas a
saber sobre o Corpo Subtil. Estas funcdes nao pertencem a Maya ou a Atencao.
Pertencem unicamente ao Corpo Subtil. Maya projecta instantaneamente a
criagao e cobre-a com Ignorancia. A Atencao é a parte de ti - que nao é uma
parte - que ndao muda. Maya e Atencdao sdao muito simples. O Corpo Subtil é
mais complexo, mais mecanico.
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Dulvida
A primeira funcao incorporada no Corpo Subtil é a duvida. Quando algo
acontece, tens imediatamente uma duvida sobre como reagir. Toda a gente
tem duvidas. Temos duvidas sobre onde vamos viver, o que vamos fazer, se
vamos encontrar o amor e quem Somos.

Na verdade, Ishvara foi muito bondoso porque devia saber que, quando
aparecesse aqui como um Corpo Subtil - um ser vivo - precisaria de proteccao
porque, num sonho, nada dura e nada é o que parece ser. Para funcionares
neste sonho tens de questionar as coisas. Alguém gue toma as coisas pelo seu
valor aparente e nao faz perguntas esta a pedir problemas.

Por exemplo, se te sentes s e queres um Sr. ou Sra. Certo para partilhar a tua
vida e entras num site de encontros e Iés o perfil de potenciais companheiros,
és um completo idiota se pensas que o que o perfil diz é verdade. Pode haver
pequenas porcoes de verdade inteligentemente espalhadas aqui e ali,
definitivamente alguns exageros e provavelmente algumas mentiras directas.
Nestes jogos pessoais intimos, as pessoas mentem porque estdao cheias de
medos e desejos e a verdade nem sempre é apelativa. Querem conseguir algo
e, por isso, apresentam-se da melhor forma possivel. E bastante "natural”, mas
ai da pessoa que leva isso a sério. Sim, deves confiar, mas também deves
amarrar o teu camelo.

Quando ligas a televisao e o apresentador diz "Tenho um negécio para ti", na
realidade significa "Tenho um negdcio para mim". A maioria de nés pensa que é
importante confiar implicitamente, mas isso € um erro. A duvida é boa em
todos os assuntos samsaricos, até um certo ponto. Mas é importante nao te
apaixonares pelas tuas dlvidas. Um caso de amor com a duvida é a hesitacao.
Os indecisos nunca sao felizes. Tens de ser capaz de resolver as tuas dlvidas.

Resolve a Duvida e Aje

Para resolver uma dulvida, precisas de informacdo. De onde vird essa
informacao? Ishvara vem em socorro novamente! Ele desenvolveu o intelecto.
O intelecto é o Corpo Subtil na sua funcao determinante, discriminadora e
inquiridora. O Corpo Subtil € muito flexivel; pode fazer muitos truques. O seu
trabalho é procurar a informacao relevante, fazer uma determinacao e dizer ao
ego, o fazedor, o que fazer e gerar a emocao apropriada a accao para que tu
possas responder adequadamente & situacdo. E o teu dever, o teu dharma,
responder adequadamente ao que quer que aconteca.

Mas de onde vird a informacdao? Alguém acabou de dizer "amo-te". O teu
intelecto nao pode simplesmente pegar num smartphone, ir a Internet e
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procurar no Google: "O que faco quando alguém diz que me ama?” Tu
respondes de acordo com a tua programacao. Se nunca estiveste nesta
situacao, é provavel que fiques nervoso e nao digas nada. Se ja estiveste nesta
situacao e queres encorajar esse pretendente, dirds: "Também te amo". Na
verdade, podes ndo ter estado nesta situacdo e mesmo assim dizer "Também
te amo", porque viste uma situacao semelhante na televisao ou porque foi o
que o teu amigo disse quando isso |lhe aconteceu. Em ambos os casos, o
condicionamento veio em teu socorro. Se nao a amas mas queres aproveitar-te
dela, vais mentir porque é isso que estas programado para fazer. A tua
programacao esta armazenada no teu Corpo Causal. Iremos discutir a
programacao mais adiante.

Assim, o intelecto tem o conhecimento do que fazer. O conhecimento que o
intelecto recupera do Corpo Causal transforma instantaneamente o Corpo
Subtil num fazedor - o fazedor é, na verdade, apenas um pensamento - e
produz as emocdes necessarias para activar os érgaos activos - maos, pés e
fala, etc. - fazendo com que o corpo faca ou diga alguma coisa. Isto produz
uma nova situacao que exige uma resposta e faz girar a roda da vida mais uma
vez. De manhé& a noite, dia apds dia, ano apds ano, isso continua. E apenas
Ishvara operando impessoalmente o sonho de Maya. H& muito pouco que
possas fazer para o mudar e muda-lo também apresenta varios problemas -
mas pode ser mudado. Iremos falar sobre o que podes fazer mais adiante. De
facto, o resto do livro é sobre o que podes fazer. Mas precisas de saber que se
fores qualificado, basta o conhecimento. A menos que estejas pronto para
renunciar ao fazedor, seras apanhado neste ciclo mondtono para sempre. E por
isso que precisamos de discutir Ishvara com e sem Maya. Quando
compreenderes como funciona, podes facilmente renunciar ao fazedor.

Como veremos no capitulo sobre discriminacao, o objectivo de discutir o Corpo
Subtil e identificar os pensamentos, sentimentos e karma que lhe pertencem é
indicar que tudo isso fica no Corpo Subtil. Nao te pertence a ti, a atencao. O
Vedanta nao é apenas conhecimento passivo, o conhecimento que para a
procura, é a aplicacao habil do conhecimento ao Corpo Subtil que revela a
bem-aventurada plenitude da atencao. Precisaras de aplicar o conhecimento
nao sé para acabar com a tendéncia para procurar, mas também precisaras,
sem dulvida, de discriminar depois de teres parado de procurar, porque 0sS
efeitos da ignorancia - desejos e medos gratuitos - permanecem. Quando o
viajante cansado se apercebeu que a cobra era na realidade uma corda, foram
necessarios alguns minutos para que as emocoes incbmodas desaparecessem.
O intelecto, que numa pessoa normal nao evoluida estd ocupado a discriminar
entre varios objectos, tem agora a tarefa de discriminar o eu dos objectos que
nele aparecem.
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Se compreendeste o que te dissemos até agora, ou foste libertado pelo
conhecimento ou tens o conhecimento necessario para te libertares. Podes
pousar o livro e continuar a aproveitar a vida tal como ela é ou podes comecar
o teu trabalho espiritual de forma significativa. A primeira opcao é improvavel,
no entanto, por uma razao particular, que iremos abordar agora.

As Sementes

Cada ensinamento do Vedanta é tao importante como todos os outros, mas o
tépico dos vasanas é muito importante porgue identifica tanto os teus aliados
como os teus inimigos na batalha da vida. Quando ignoras a tua plenitude,
procuras objectos que achas que te completam. Optas por certas coisas e
afastas-te de outras. O medo e o desejo motivam as tuas accdes. Quando
agimos a partir de um sentimento de falta (medo) e do desejo que dele deriva,
a accao deixa um rasto muito subtil. Quando estas a agir, nao te apercebes de
gue a accao tem resultados invisiveis para além da experiéncia imediata. O
resultado invisivel é chamado vasana, um termo simples em sanscrito que
significa "fragrancia" ou rasto. Tal como o cheiro emitido pelas flores, as accdes
que praticamos continuam sem nos apercebermos. O meu professor
costumava chamar-lhes "as pegadas das tuas accbes". Andamos pela praia
imaculada da vida deixando pegadas na areia. Estdo atras de ti, por isso nao
das por elas. Mas, na verdade, nao desapareceram. Elas voltam para ti mais
tarde. Entretanto, vao para o Corpo Causal. O Corpo Causal é chamado o corpo
"semente" porque é ele que faz com que penses, sintas e ajas.

Por exemplo, fazes sexo e gostas muito. Quando ele acaba fisicamente, ainda
nao acabou. Ninguém que tenha feito sexo e tenha gostado, fé-lo apenas uma
vez. Durante algum tempo, podes fazer outras coisas, mas quando te
encontras numa determinada situacao, queres outra vez. Se o sexo te
completasse, nao estarias interessado nele novamente. Mas estds interessado
porgue ainda te sentes incompleto. Os desejos por objectos que estao
escondidos em ti e que surgem de vez em quando sao os teus vasanas. Isto
também se aplica aos medos. Se tens uma ma experiéncia, evitas esse tipo de
experiéncia como a peste. Para simplificar, podemos dizer que os teus vasanas
sao os teus condicionamentos, as tuas tendéncias, os objectos e actividades
pelos quais sentes atraccao ou repulsa.

Tudo o que se move na realidade aparente é conduzido por vasanas. Os
vasanas nao sao inerentemente bons ou maus. Eles sao as sementes - o
conhecimento - que impulsionam a criagao. Ishvara inventou-os. Nada se move
na criacao sem um vasana. Um vasana torna-se bom quando te leva a
circunstancias agradaveis e torna-se mau quando te leva a uma situacao
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desagraddavel. Beber alcool é um vasana muito agradavel para certas pessoas.
Para outras, € um vasana muito doloroso.

Um vasana é o impulso de uma accido passada, a tendéncia para a repetir. E
um termo puramente técnico. Faco esta observacao para contrariar a ideia de
que 0S vasanas sao apenas negativos. A crenca de que todos eles sao
negativos deu origem a uma ideia frustrante de iluminacao: a iluminacao
acontece quando todos os vasanas foram removidos. As pessoas iluminadas
tém vasanas. Se estiveres vivo, tens vasanas. Quando os vasanas se esgotam,
morres.

Nao ha nada de certo ou errado em repetir um determinado padrdao de
comportamento. Certos habitos sao bons e outros nao, dependendo do que se
estd a tentar alcancar. Como inquiridores criteriosos, estamos interessados na
psicologia por detrds do nosso comportamento, ndao nos comportamentos em
si, embora certos comportamentos estejam completamente fora dos limites,
aqueles que violam as normas universais - a injuria, o engano, o roubo, etc. A
psicologia basica que opera por tras da maioria dos nossos comportamentos
inUteis é o medo, um sentimento de falta.

Um vasana para comida é natural. E Ishvara a manter o corpo. Eu como para
viver. Mas quando me sinto emocionalmente perturbado por qualquer razao e
uso a comida para me acalmar, o vasana torna-se um problema porque
mascara a minha verdadeira motivacao. Agora vivo para comer. Se a minha
mente estiver clara, posso compreender que estou a usar a comida para
resolver um problema que nao pode ser resolvido pela comida e posso procurar
a solucao noutro lado. Mas se a minha mente nao estiver clara e a comida
funcionar - sempre apenas temporariamente - usarei repetidamente a comida
para gerir as minhas emocdes. Quando um vasana é repetido varias vezes, o
comportamento associado a ele torna-se compulsivo. Quando continuo a
responder habitualmente a vida, o tédio instala-se. Nao é agradavel
comportarmo-nos como um robd quando na realidade somos um ser
consciente. Nesta fase, o habito conduzido pelos vasanas torna-se uma
obsessdao ou uma compulsao, que finalmente se transforma num vicio.
Chamamos a estes estados de desejo e apego vasanas "compulsivos"”. Nesta
altura, nao estas a comer a comida; a comida estd a comer-te a ti. Caso ainda
nao tenhas percebido, a "comida" representa qualquer comportamento
orientado por um vasana com o objectivo de te fazer sentir bem.

O Vedanta nao funciona para pessoas com vicios e compulsdes, a nao ser que
o vicio tenha levado a pessoa a "bater no fundo". Bater no fundo significa que
ja nao ha o minimo desejo de defender o comportamento viciante e que ha um
desejo ardente de acabar com ele. Se a pessoa nao tiver batido no fundo, nao
estara aberta a solucao espiritual. Pode falar de liberdade mas persistir no
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comportamento que mascara o problema fundamental, a auséncia de
autoconhecimento. E por isso que as nossas escrituras dizem: "Que os sabios
ndo perturbem as mentes dos ignorantes". E uma perda de tempo dar licdes
agueles cujas mentes estdao sob os vasanas encantadores, porque as suas
mentes pertencem ao vasana em jogo no momento. Por exemplo, se
conversares com um bébedo, pode ser tudo muito maravilhoso e significativo
no momento, mas se tentares desenvolver a relacao no dia seguinte, nao
consegues, porque a pessoa sbébria com quem estas a falar hoje nao é o
bébedo com quem estavas a falar na noite anterior. Na verdade, nao estavas a
falar com a pessoa de todo. Estavas a falar com o vasana do &lcool. E,
infelizmente, 0s vasanas nao sao conscientes.

Dharma

Um vasana compulsivo € como uma ravina profunda ou desfiladeiro no Corpo
Causal, o Inconsciente. A consciéncia é forcada a fluir por ela. Se nos
mantivermos fiéis a metafora da ravina, podemos expandir o significado para
incluir outro facto importante sobre nés préprios, o svadharma. Todos nds
existimos na mente de Ishvara como seres conscientes e, dentro dessa
designacao, ha seres humanos e, dentro dessa designacao, ha muitos tipos.
Cada tipo humano é um ramo da arvore do samsara - @ mente de Ishvara - e os
papéis que desempenha sao os galhos.

Como ja foi referido, svadharma significa a tua natureza relativa, o tipo de
pessoa que és. A Astrologia e o Eneagrama sao tentativas de descrever varios
tipos de pessoas. Nao temos qualquer problema com o que estas "ciéncias"
muito suaves dizem sobre as pessoas - na medida em gque as pessoas sao reais
- mas nao estamos interessados nos pormenores. Se o teu objectivo principal é
descobrir quem és como pessoa, o Vedanta nao é para ti, porque embora
tenhas um certo tipo de identidade pessoal condicional, conhecé-la nao resolve
0os problemas existenciais que enfrentas. O facto de te considerares uma
pessoa Unica é o principal problema que enfrentas. Para além disso, sem o
conhecimento da consciéncia em que operas, estas sujeito a todo o tipo de
problemas.

No entanto, se nao souberes qual é a tua natureza relativa, ndo te comportaras
em harmonia com ela e a tua mente ficard muito perturbada. Se a tua mente
estiver instavel, seras incapaz de compreender quem realmente és. Por isso,
precisamos de conhecer o nosso svadharma - mas esse nao é 0 nosSo
objectivo. Este tépico é discutido com mais pormenor no Capitulo 9.

Em qualquer caso, um samskara € o0 resultado do efeito de agrupamento de
varios vasanas. Eles sdao responsaveis pelos papéis que desempenhamos e
constituem o préprio tecido das nossas naturezas relativas. Os seres humanos
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sao complexos, ao contrario dos animais. Os animais sao mais ou menos um
agregado de dois ou trés vasanas rudimentares. Estdao programados com
vasanas para comer, dormir e fazer sexo e pouco mais, embora 0s amantes
dos animais projectem neles todo o tipo de qualidades espantosas. Macaco €
uma palavra que descreve um determinado programa com uma gama muito
limitada de comportamentos. Se eu for um macaco, nunca me comportarei
como um cao. Os caes, 0s gatos e o0s passaros sao outros programas,
samskaras. Para manter a nossa metafora do vale, eles sdo como um rio num
pequeno vale com alguns riachos de alimentacao. Um micrébio também é um
samskara. E um programa muito simples, uma pequena poca de dgua sem
nenhum fluxo de alimentacao. Todos esses seres seguem seu svadharma sem
guestionar; eles sao fiéis ao que sao.

A Tua Natureza - Svadharma

O "ser humano" é um programa Unico. Na verdade, somos apenas animais com
a capacidade de pensar. Mas, em termos da nossa metafora, somos grandes
rios servidos por muitos afluentes grandes alimentados, por sua vez, por
muitos riachos mais pequenos. O que nos torna tdo complexos é o intelecto, a
capacidade de pensar e escolher.

Isto implica que algo mais do que vasanas distintos nos condiciona. Outra porta
de entrada para esta ideia é a seguinte: porque é que 0s recém-nascidos nao
se tornam todos iguais? Um torna-se cientista, outro musico, um terceiro
politico, etc. Parece haver uma forca mais profunda que determina as escolhas
que fazemos e as accdes que delas decorrem.

A criacao em si é um vasto programa dentro do qual hd milhdes de seres
conscientes carimbados por Ishvara com programas Unicos destinados a servir
as necessidades do todo. Todos os seres conscientes partilham uma vida.
Desde que cada ser siga o seu programa, a vida funciona bem. Uma érvore
produz oxigénio e consome didxido de carbono e tudo esta bem. Os passaros
seguem a natureza dos passaros e as moscas fazem o que as moscas fazem e
a vida continua. Os seres humanos, ao que parece, receberam varias naturezas
de acordo com as necessidades do todo e estao destinados a desempenhar
certas funcdes necessarias para o bom funcionamento do todo.

Em todos os sistemas ha algo que pertence mas nao pertence, uma mosca na
sopa, por assim dizer. Os seres humanos sao a mosca na sopa de Ishvara. Isso
nao significa que sejamos "maus" e que devamos ser eliminados da bela
criacao inteligente. Significa apenas que com a sopa vém as moscas. Tornamos
interessante uma criacdo que, de outra forma, seria bela, mas monétona,
porque de alguma forma nos foi dado intelecto, autoconsciéncia. As vacas nao
tém consciéncia de si préprias. Elas ndao sabem que sao vacas. Sao apenas
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consciéncia, Ishvara, num determinado corpo, executando um determinado
programa. Elas nao vao escrever sinfonias, ensinar os Vedas e inventar avides
e internet. O intelecto é responsdvel pela cultura e também torna possivel
escolher uma coisa em vez de outra - o "livre" arbitrio. E claro que ndo somos
livres quando olhamos para isso do ponto de vista de Ishvara, porque Ishvara
cria e controla tudo. Mas, como seres humanos aparentes na matriz aparente
da vida, aparentemente temos livre-arbitrio. O livre arbitrio pode ser uma
béncdo, mas também pode ser uma maldi¢cao, porgue significa que podemos
optar por nao seguir a nossa natureza relativa e agir de acordo com uma ideia
que lhe é contraria. Significa que podemos quebrar as regras se assim o
desejarmos.

Se tiveres a natureza de um contabilista e tentares tornar-te um poeta, isso
nao funcionard para ti. Se tiveres a natureza de um santo e tentares tornar-te
um criminoso, nao funcionard. Se fores homossexual e tentares ser
heterossexual, nao funcionard. Se tiveres uma natureza empreendedora e
meteres gasolina por um saldrio minimo, estaras a ir contra o dharma, a tua
natureza. Para seres feliz, tens de seguir a tua natureza.

Valores Universais - Samanya Dharma

Chamamos a criacdo "o campo do dharma". E constituida por leis fisicas, leis
psicoldgicas e seres conscientes programados. H& também uma dimensao
moral na criacdo. A dimensao moral é baseada na natureza nao-dual da
consciéncia. Isto significa que existe apenas um ser consciente aqui, que
aparece como muitos, e que na criacao existem certas expectativas mutuas,
todas elas derivadas do dharma mais fundamental, a nao-lesao. Estas
expectativas ou valores universais sao chamados Samanya Dharma, sobre os
quais se falara mais no Capitulo 9. Nao te magoo, porque sei como é sentir-me
magoado. Nao minto, porque nao gosto que me mintam. Nao roubo, porque
dou valor ao que tenho e aprecio o facto de tu dares valor ao que tens.

O Samanya dharma estd incorporado no nosso programa humano. E um
dharma que violamos por nossa conta e risco. Por vezes, chama-se-lhe
"consciéncia". E frequente argumentar-se que 0s criminosos ndo tém esta
programacao, mas tém. Todos os ladroes fecham o seu saque a chave. Os
assassinos andam armados para se protegerem. Na verdade, nao existe um
criminoso, existe um eu que se considera incompleto e que se identifica com
algum tipo de comportamento adhdrmico.

Svadharma é Ishvara e Samanya dharma também é Ishvara. Se fores contra
ele, ele ira contra ti. E esta nao é uma batalha que tu irds ganhar porque
Ishvara é a vontade do Todo.
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Etica Situacional - Visesa Dharma

Certas pessoas parecem ter um controlo sobre o dharma. E muito natural para
elas. Em todas as situacdes em que sao chamadas a responder, respondem de
forma adequada; raramente quebram as regras. Consequentemente, em geral,
sao pessoas muito sauddveis. Quando segues o dharma impecavelmente,
acumulas mérito e isso vai contigo para todo o lado sob a forma de uma
espécie de brilho seguro de si préprio, acompanhado de uma vida facil e bem
sucedida. Quando o quebras, tens "ma energia", és infeliz e as coisas nunca te
correm bem durante muito tempo. O resultado da violacao do dharma chama-
se demérito.

Mas nem sempre nos é dado saber o que os valores universais exigem. A vida
nao é um ideal e as situacdes apresentam-se em varios tons de cinzento. Por
vezes, a Vvioléncia é necessaria. Se tivermos um dente estragado, sera
necessaria uma accao violenta para o remover. Havera dor envolvida. Quando
uma verdade desagradavel pode causar danos emocionais desnecessarios, por
vezes uma mentira inocente é o caminho a seguir. A forma como interpretamos
o Samanya Dharma chama-se Visesa Dharma. Podes pensar nisso como ética
situacional.

Dharma Comum - Dharma do Dia-a-Dia

Como se a vida ndo fosse suficientemente complexa, existem inUmeros
dharmas quotidianos: regras sociais, politicas, econdmicas e juridicas. Se as
respeitarmos, em geral, nao sofreremos. Infringi-las nao é o beijo da morte,
mas normalmente sofremos de alguma forma se o fizermos. No entanto, por
vezes, sequir os dharmas criados pelo homem, que em geral - mas nem
sempre - se baseiam na nao-dualidade, pode ir contra o teu svadharma,
exigindo uma reflexao consideravel antes de te aventurares a agir.

Dharma Corporal

O corpo fisico também é Ishvara. Ele funciona de acordo com os dharmas que
controlam o corpo. Na medida em que a mente é necessaria para a
investigacao e esta ligada ao corpo, é necessario evitar accdes que contrariem
o dharma do corpo. Consequentemente, as escrituras desaconselham as
acc0es que prejudicam o corpo: alcool, tabaco, exercicio excessivo, etc.
Também encoraja habitos que conduzem a saude.

Resposta Adequada

Como podes ver nesta discussao sobre o dharma, a vida na realidade aparente
de Ishvara nao é simples. E nesta realidade que estou a procurar a felicidade.
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Dissemos que o dharma e o svadharma universais estao incorporados, mas
nem sempre estao disponiveis para influenciar as minhas reaccées. Quando
nao é claro como responder a uma determinada situacao, recorremos ao N0Sso
condicionamento, aos nossos vasanas, que podem ser dharmicos, adharmicos
ou uma combinacao dos dois. Os nossos condicionamentos vém do mundo que
nos rodeia. A minha vida é apenas a forma como o meu condicionamento
interage com o0 que acontece na realidade aparente, momento a momento. Se
eu tiver a sorte de crescer numa sociedade orientada para o dharma,
apreciarei a forma como a minha vida se enquadra no mundo que me rodeia e
reagirei em conformidade. Mas se crescer numa sociedade orientada para os
desejos, 0s meus desejos e medos determinarao basicamente a minha reaccao.
Muitas vezes, as situacdes em que me encontro exigem uma reaccao que nao
estd em harmonia com o que eu quero. O que é que eu faco entao? Vou contra
as exigéncias da situacao ou conformo-me?

Lei do Karma - Um Turbilhdo de Energia

A mandala da existéncia de Ishvara é um turbilhdo de energia que gira. A
famosa palavra budista anitya, impermanéncia, é util em certos contextos, mas
simplesmente nao lhe faz justica. Ja referimos que, por si s, ndo se move. No
entanto, iluminado pela atencao, ganha vida. O movimento nao pertence nem
a atencao nem ao campo do dharma.

Os movimentos que tém lugar no campo - nada tem lugar fora do campo - sao
regidos pela lei do karma. Karma significa apenas accao. Se algo se move ou
muda, é karma, uma folha que cai de uma d&arvore, por exemplo. Um
pensamento é karma, um sentimento é karma. Se uma acgao é iniciada por um
vasana em conjunto com um determinado Corpo Subtil, essa accao tera um
efeito porque tudo estd ligado a tudo o resto. Nao ha nada particularmente
dificil de compreender sobre a lei do karma - excepto uma coisa. Nunca se
pode saber ao certo qual serd o resultado de uma determinada accdo, embora
na dimensao material do campo do dharma os resultados sejam bastante
previsiveis. Se aplicarmos calor a agua, ela fervera quando chegar a uma
determinada temperatura. Se dividirmos um atomo, ele provocara uma
determinada reaccao conhecida.

O karma em si é neutro em termos de valor. E apenas accdo e seus resultados.
S6 se torna significativo quando o avaliamos. Gostamos ou ndao gostamos ou
somos-lhe indiferentes. Nao existe karma para os animais porque eles nao
avaliam as coisas que lhes acontecem, neles e a sua volta. S6 nas mentes dos
seres humanos é que a accgao se torna karma.

O karma é significativo para nés porque, devido a ignorancia da nossa natureza
sem limites e completa, queremos ganhar certas experiéncias que sentimos
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que nos completam e evitar aquelas que aumentam a nossa sensacao de
isolamento. O karma é adequado para criar algo, livrar-se de algo, limpar ou
mudar algo ou obter algo que nao se tem. O problema, no entanto, para além
do facto de os objectos obtidos através do karma nao proporcionarem uma
felicidade duradoura, é que, como acabamos de mencionar, nunca sabemos
gquando e se vamos conseguir 0 que queremos. Se conseguir 0 que queremos
for fundamental para a nossa felicidade, vamos estar sujeitos a um sofrimento
consideravel, porque muitos outros jivas, ou individuos, estdo a competir pelas
mesmas coisas e a oferta de coisas relativamente valiosas é sempre limitada.

Maya cria os trés Corpos e ilude a atencdo, fazendo-a pensar que é um
individuo limitado. Na discussao que se segue, para todos os efeitos, o Corpo
Subtil é sindbnimo de jiva. Quando nao sabes que és atencao, consideras-te o
Corpo Subtil. Antes de abordarmos o préximo topico, temos de analisar a
natureza dos Corpos Causal e Subtil e a sua relacao entre si para determinar o
impacto que tém na investigacao do eu.

O Corpo Causal € um poder impessoal de atencao que cria, controla, regula e
governa todas as forcas, processos e ideias que constituem aquilo a que
chamamos realidade. Quando um objecto se apresenta a ti - um
acontecimento, por exemplo - desencadeia uma reaccdo instantanea, sem
esforco e automatica no Corpo Causal. O Corpo Causal "pensa", mas nao pensa
deliberadamente. Tem instantaneamente em conta as circunstancias do mundo
exterior, juntamente com os samskaras do individuo, e fornece ao Corpo Subtil
uma informacao aparentemente légica e definida que determina a resposta do
Corpo Subtil. Dependendo da condicdao do Corpo Subtil, a informacao é
claramente compreendida e deliberada (sattva), instantaneamente posta em
pratica sem pensar (rajas), ou ignorada (tamas). Em quase todas as pessoas, 0
Corpo Subtil ndo tem consciéncia de que o Corpo Causal esta a pensar por ele,
programando-o para agir. Ele assume que o impulso que determina as suas
accoes teve origem nele préprio.

Sem o conhecimento do Corpo Subtil, o Corpo Causal junta pedacos dispares
de informacao do passado numa narrativa causal aparentemente credivel que
compreende a tua identidade e determina a forma como vés o mundo. Porque
muitas forcas se impdem sobre nds e exigem respostas rapidas, o Corpo Causal
também simplifica as coisas para o Corpo Subtil, reduzindo o quadro complexo
da realidade a formulas manejaveis. Nao é propenso a dudvida, como o Corpo
Subtil. Selecciona acriticamente a informacao de uma dada situacao e gera
uma resposta imediata. Tem uma tendéncia para o dramatico, uma vez que é
propenso a exagerar a probabilidade de resultados improvaveis e extremos.
Cortas o dedo com uma faca de cozinha e das por ti a pensar numa longa
estadia no hospital e talvez até... na morte! Como ja foi referido, é o repositério
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dos vasanas, que aparecem como 0s gostos e aversdes do Corpo Subtil. Lé o
gue popularmente se chama "vibracdes", o conteudo do Corpo Causal dos
outros, e gera uma reaccao imediata no Corpo Subtil. Insensatamente, incita o
Corpo Subtil a interagir com o0s outros com base nessa informacao, o que
geralmente causa negacao nos outros, uma vez que ninguém gosta de
informacao nao solicitada e desconhecida sobre uma parte de si mesmo que
desconhece completamente.

O Corpo Causal nao se incomoda com a escassez de informacao; inventa as
suas narrativas com base nas provas mais frageis. Como tem pressa, as
primeiras impressdes bastam-lhe. Apaixona-se pelas aparéncias. Inventa
instantaneamente razdes que evocam uma série de emocdes positivas e
negativas. E opinativo e demasiado confiante e parece saber o que estd a
acontecer, independentemente da indeterminacao de uma dada situacao. O
Corpo Subtil € menos confiante, devido a sua funcao de duvida, e geralmente
permite que as intuicoes dogmaticas e apressadamente construidas pelo Corpo
Causal determinem as suas reaccoes.

O Corpo Causal parece uma memodria porque recicla a experiéncia, mas nao
tem memodria. Esta incrivelmente presente e atento, pois é a atencdo eterna
sempre presente na sua forma original.

7

Porque é a fonte do desejo e do medo, faz com que o Corpo Subtil tire
conclusdes precipitadas. Quando desejas ou receias algo, queres livrar-te
rapidamente do desconforto, pelo que tens tendéncia a agir com base em
informacodes incompletas. O Corpo Causal é "intuitivo". Embora a intuicao seja
muito apreciada pelos tipos espirituais, é perigoso confiar nela porque esta

errada tantas vezes quanto esta certa.

Também estereotipa e cria protétipos. A definicdo de perfis baseia-se na
capacidade do Corpo Causal de reconhecer imediatamente padroes. Nao estd
interessado na justica e nos nobres ideais do Corpo Subtil. Causa tanto dor
como prazer. A sua funcao basica, no que diz respeito aos seres humanos, é
fornecer ao Corpo Subtil um manual de sobrevivéncia simples e pratico,
enquanto este tenta responder adequadamente as circunstancias complexas
geradas por Ishvara. Outra é a de gerir o karma do individuo.

Grande parte da investigacao moderna sobre a relacao entre o Corpo Subtil e o
Corpo Causal, que incidentalmente coincide com o conhecimento do Vedanta
sobre o tema, estd resumida num livro brilhante do autor premiado com o
Nobel, Daniel Kahneman, intitulado Thinking, Fast and Slow. O Corpo Causal, a que
ele chama "Sistema 1", pensa "depressa", e o Corpo Subtil, a que ele chama
"Sistema 2", pensa "devagar". Sobre o Corpo Causal, ele diz: "Ele monitoriza
continuamente o que esta acontecendo dentro e fora da mente, e gera
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continuamente avaliacbes de varios aspectos da situacao sem intencao
especifica e com pouco ou nenhum esforco".

Nao temos escolha sobre a accao. A atencao ilumina o Corpo Causal e a vida
acontece. A actividade é a assinatura da vida. Ishvara traz os jivas para um
campo dinamico em constante mudanca e o seu sucesso ou nao depende da
adequacao e oportunidade das suas accdes. Porque ha tanta coisa a acontecer,
particularmente nos dias de hoje com o tremendo stress produzido por uma
populacao gananciosa e em constante expansao a tentar sobreviver num
planeta que parece estar a encolher, estamos demasiado ocupados para
analisar cuidadosamente cada situacao e produzir accdoes bem ponderadas e
apropriadas. Ishvara projectou o Corpo Causal para nos ajudar, simplificando as
coisas, fornecendo respostas aparentemente Uteis para o problema da accao.
Esse processo de simplificacdao necessario, a reducao da informacao a dados
aproximados e gerenciaveis, é chamado de heuristica em psicologia. Embora
seja dificil ndo o fazer, permitir que o Corpo Causal determine 0s nossos gostos
e aversdes, estados de espirito, crencas e reaccbes aos acontecimentos
prejudica a investigacao, porque a investigacao é uma accao deliberada.

Maya produz uma necessidade de atribuir significado a vida, mas nao ha
necessidade de "significado" se compreenderes a realidade tal como ela é. O
significado é uma compensacao para a ignorancia, mas a ignorancia nao
precisa de ser compensada. Ela precisa de ser conhecida pelo que é. O Corpo
Causal é um o6rgao produtor de sentido. Faz-nos ver o mundo como mais
arrumado, mais simples, mais previsivel e mais coerente do que ele é na
realidade. Mas esta tendéncia entra em conflito com a verdade e fomenta o
excesso de confianca e um sentimento de invencibilidade no Corpo Subtil.

O Corpo Subtil é "lento" na medida em que é a parte do eu que pode fazer
calculos e comparacdes deliberadas, planear e escolher e olhar para si proprio
de forma objectiva. Nao é "lento" quando é dominado por rajas; responde
quase tdo rapidamente como o Corpo Causal. E demasiado lento, ou seja,
entorpecido, para responder adequadamente quando é dominado por tamas,
mas quando sattva estd presente pode comportar-se de forma consciente e
racional. Imagina que estd a comandar a sua vida, mas como a vida nao é facil,
aceita e apoia 0s impulsos dominantes que lhe sao impostos pelo Corpo
Causal.

O Corpo Causal é a fonte das nossas tendéncias e preconceitos. Por exemplo,
um dos preconceitos mais comuns é o chamado "efeito de ancoragem". Numa
dada situacao, faz com que o Corpo Subtil se concentre na primeira impressao
ao tomar decisbes e avalie tudo com referéncia a ela. Por exemplo, o preco
inicial oferecido por um carro usado estabelece o padrao para o resto das
negociacoes, de modo que precos mais baixos do que o preco inicial parecem
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mais razoaveis, mesmo que ainda sejam mais altos do que o carro realmente
vale. Se fores a um satsang e vires um guru sentado num palco rodeado de
devotos adoradores, vais presumir que ele é sabio e iluminado, mesmo que
nao haja provas de sabedoria ou iluminacao. Se leres os livros do guru,
assumiras que tudo o que ele diz é sabio. O efeito de ancoragem torna o Corpo
Subtil muito mais crédulo e sugestionavel do que deveria ser.

A tendéncia do Corpo Causal para inventar uma histéria para explicar a
realidade chama-se falacia narrativa. A mente concentra-se nos
acontecimentos mais draméaticos e ndao tem em conta a miriade de factores
desinteressantes que contribuiram para produzir um determinado resultado.
Por exemplo, agueles de vds que leram a minha autobiografia imaginarao que
tive uma vida fabulosa devido aos muitos acontecimentos dramaticos e
bizarros que ocorreram. Mas 99% da minha vida foi preenchida com
acontecimentos sem importancia.

O Corpo Subtil é preguicoso porque a aprendizagem e a compreensao exigem
um esforco consideravel, por isso prefere acreditar numa histéria plausivel do
gue investigar as coisas tal como elas sdao. Mas as histérias sdao apenas
explicacbes para coisas que ele nao compreende. Tende a seguir intuicdes
porque requerem menos trabalho - combinando previsdes com as evidéncias -
e, por isso, parecem mais naturais. Acreditar sem investigar é perigoso.

Outra tendéncia perniciosa é a chamada heuristica da disponibilidade. Por
exemplo, se tiveres tido muitas mas experiéncias no amor, julgaras
negativamente a incerteza numa dada situacao actual, devido a facilidade de
recuperar as experiéncias desconfortaveis da memdria. Se tiveste trés ou
quatro relacdes fracassadas e conheces um potencial quinto parceiro, ficaras
extremamente desconfiado, mesmo que o préximo candidato aos teus afectos
seja um santo.

Outro enviesamento é o efeito de priming. Comeste uma refeicao de baixa
qualidade no teu restaurante preferido e decidiste nao voltar, apesar de, sem o
saberes, a ma refeicao ter acontecido no dia de folga do cozinheiro habitual.
Num filme, o herdi veste uma camisola com um logdétipo da Nike em que nao
reparas porque estas absorvido pelo enredo. Da préxima vez que vais as
compras, compras um boné com o logétipo da Nike.

Uma tendéncia interessante é o efeito de tiro pela culatra. Quando ele estd em
accao, o individuo aumenta a intensidade da sua crenca face a provas
razoaveis em contrario. Um agricultor cristdo devoto do Wyoming encontrou
um esqueleto de dinossauro na sua propriedade, que a maioria dos membros
da sua igreja tomou como prova do trabalho do Diabo e intensificou a sua
crenca de que o mundo foi criado hd cinco mil anos. E semelhante ao
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preconceito do conservadorismo, uma tendéncia para alterar insuficientemente
a opiniao de uma pessoa quando lhe sao apresentadas novas provas crediveis.
Ambos os preconceitos sao causados por tamas.

Tirar conclusdes diferentes da mesma informacao, dependendo de como ou por
quem essa informacao é apresentada, € um preconceito chamado efeito de
enquadramento. O défice de empatia é a tendéncia para subestimar a
influéncia ou a forca dos sentimentos, em si préprio ou nos outros. Um viés de
crenca é a tendéncia de se ver como menos tendencioso do que os outros. O
enviesamento de confirmacao é a tendéncia para procurar, interpretar, focar e
recordar informacao de forma a confirmar os preconceitos de uma pessoa.

O Corpo Causal pode produzir associacdes incorrectas: tu és uma pessoa limpa
e arrumada e sempre que entras no quarto de vestir desarrumado da tua
mulher tens um pensamento negativo sobre ela. Consideras que a
desarrumacao é uma falha de caracter, embora ela tenha uma personalidade
adoravel e nao veja o quarto como desarrumado. Critica-la quando ela deixa
momentaneamente as chaves em cima da mesa quando regressa para ir
buscar algo ao quarto antes de sair para o escritério. No entanto, nao existe
qualquer relacao entre as chaves e o caracter dela.

Estas a andar na rua e passas por um conhecido com uma cara carrancuda que
esta profundamente perdido em pensamentos e nao te vé. Associas a carranca
aos sentimentos dele por ti, quando a carranca estd relacionada com os
pensamentos dele sobre uma discussao que acabou de ter com o patrao. O
resultado é que o teu préximo encontro com ele sera tenso e embaracoso.

Devido a sua necessidade de coeréncia, o Corpo Causal vé ligacdes causais
onde elas nao existem. Na noite anterior, discutiste com a tua mulher. De
manha, ela queimou as torradas do pequeno-almoco. A torrada queimou-se
porque ela foi chamada ao telefone. Ficas zangado e crias a histéria de que ela
a queimou porque nao te ama. Nao hd nenhuma ligacao real entre a torrada
queimada e a raiva ou o amor. Se houvesse, as torradas queimadas
provocariam raiva em toda a gente. A raiva estava em ti e, devido a
experiéncias passadas, a torrada queimada proporciona uma oportunidade
para a aliviar.

Sem as descrever em pormenor, eis uma série de funcdes adicionais do Corpo
Causal, retiradas da investigacao de Kahneman. (1) associa uma sensacao de
facilidade cognitiva a ilusdes de verdade, sentimentos agradaveis e vigilancia
reduzida (tamas); (2) negligencia a ambiguidade e suprime a ddvida (tamas);
(3) tem tendéncia para acreditar e confirmar (tamas); (4) exagera a
consisténcia emocional (rajas); (5) concentra-se nas evidéncias existentes e
ignora as ausentes (tamas); (6) pensa mais do que o necessario (rajas); (7)
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substitui perguntas mais faceis por outras mais dificeis (tamas); (8) dd mais
importancia as probabilidades baixas (tamas); (9) reage mais fortemente as
perdas do que aos ganhos (tamas); (10) nao tem uma visao global: enquadra
os problemas de forma estrita e isolada uns dos outros (tamas); (12) tem
tendéncia para exagerar (rajas) a consisténcia e a coeréncia do que
experiencia; (13) ignora a indeterminacao dos resultados da accao (tamas);
(14) vé padroes onde nao existem (rajas) e (15) estereotipa e pensa em
categorias.

A Wikipédia lista 90 preconceitos de decisdo, crenca e comportamento, 26
preconceitos sociais e 47 erros e preconceitos de memoria! Como podes ver
claramente, os obstaculos a uma investigacao bem sucedida sao muitos.
Finalmente - e de forma encorajadora no que diz respeito a investigacao do eu
- hd algumas boas noticias: o Corpo Causal pode ser programado pelo Corpo Subtil, ou,
para usar a frase de Kahneman, o Sistema 2 pode "reiniciar o Sistema 1
rapidamente". Os métodos do Vedanta para reiniciar o Corpo Causal comegcam
no capitulo 8.

Podes ver porque é que precisamos de incluir uma discussdao sobre o Corpo
Causal quando falamos de sabedoria discriminativa, separando a verdade das
aparéncias. A investigacao do eu é uma funcao deliberada e judiciosa do Corpo
Subtil. A esséncia da investigacao é manter uma vigilancia constante face ao
ataque assustador de propensdes e preconceitos que descem em cascata a
partir do Corpo Causal. Quando nos apercebemos de uma determinada
tendéncia, estamos no bom caminho para a neutralizar. Mas a investigacao do
eu esta a combater estas tendéncias com a légica do ensinamento até que o
Corpo Subtil deixe de projectar e negar, ou pelo menos até que estejas
consciente da sua influéncia na tua mente e deixes de agir reflexivamente em
resposta a ela. O seu objectivo é converter o Corpo Subtil num instrumento
pensativo e racional, e nao num instrumento impulsivo e emocional. Os
preconceitos nao examinados produzem dissonancia cognitiva, ou seja,
sofrimento.
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Perguntas

1) A palavra Maya significa "aquilo que n&o é". E o criador do mundo.
Na perspectiva samsdrica, ndo € possivel que algo exista e nao exista
simultaneamente. Entao, o que é que significa dizer que Maya existe mas nao
existe?

2) Maya é mais ou menos equivalente a ideia de Deus, o Criador do mundo.
Esta localizada para além do mundo? Se sim, porqué? Se nao, porqué?

3) O Yoga e outras filosofias espirituais acreditam que Maya esconde a atencao.
O Vedanta diz que a atengao nao é escondida por Maya. Porqué?

4) Ha dois tipos de mudanca: a mudanca real e a mudanca aparente.
Dé um exemplo de ambas. Que tipo de mudanca é que Maya produz?

5) Cada experiéncia é apenas consciéncia mais um pensamento. O Yoga diz
que, para realizar a consciéncia, é preciso remover o pensamento. O Vedanta
nao concorda. Porqué?

6) Ishvara/Maya cria com a ajuda de trés poderes. Quais sao eles?
Explique brevemente como funcionam.

7) Quanto tempo é que Ishvara/Maya demorou a criar o mundo?

8) Vocé pode ver o corpo fisico de Ishvara (sthula sharira) e o seu corpo subtil,
mas nao pode ver, ou seja, experienciar o seu corpo causal. Porqué? Se ele nao
pode ser visto, como pode ser conhecido?

9) Os trés corpos de Ishvara e os trés corpos de Jiva sao inertes. Porque é que
eles parecem estar conscientes e vivos?

10) A libertacdo n3o é apenas o conhecimento do eu, a atencdo. E o
conhecimento da atencao e de outro factor e da sua relacao com esse factor.
Qual é esse factor e qual é a relacao entre eles numa frase?

11) Neste contexto, qual é a definicao de libertacao dada pelo Vedanta?
12) Que gunas escondem a atencao de nds e porqué?

13) A confusao entre o eu e 0s objectos que se lhe apresentam chama-se
superimposicdo. Porque é que nao precisamos de nos sentir culpados por isso?

14) A histéria da cobra e da corda ilustra a ideia de que a criacao, a cobra, é
uma projeccao, um produto da ignorancia. O que é que o velho representa?

15) Porque é que estas afirmacdes sao ignorancia? "Eu penso. Eu sinto. Eu fiz."

16) A atencao nao tem mente. O que é que lhe permite pensar?
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17) Porque é que Ishvara desenvolveu a funcao de duvida do Corpo Subtil?
18) O intelecto resolve as duvidas. Que informacdes utiliza para as resolver?

19) Os vasanas sao as sementes das nossas accoes passadas. Que efeito tém
no Corpo Subtil?

20) A tua natureza relativa chama-se svadharma, a tua natureza prépria. De
gue é composta e o que controla?

21) Porgue é que é importante seguires o teu svadharma?

22) Os pequenos auto-dharmas dos individuos existem no contexto de uma
vasta rede de leis e valores impessoais. O que acontece quando os valores de
um individuo diferem dos valores do todo (samanya dharma)?

23) Qual é o unico valor em que se baseiam todos os outros valores e em que
principio se baseia?

24) A interpretacao dos valores universais em termos da programacao de cada
um (svadharma) chama-se ética situacional (visesa dharma). Porque é que é
frequentemente dificil?

25) Qual é a lei que rege as accdes dispensadas pelo campo do dharma e
porque é que é uma fonte de frustracao?

26) Porque é que o individuo nao controla os pensamentos e sentimentos que
surgem no Corpo Subtil?

27) Porque é que a natureza controladora do Corpo Causal cria normalmente
um sentimento de baixa auto-estima?

28) Porque é que o Corpo Causal é necessario?
29) Qual é a desvantagem do mecanismo de simplificacdo do Corpo Causal?
30) Porgue é que o Corpo Causal é o inimigo da auto-investigacao?

31) O que pode ser feito para remover os preconceitos do Corpo Causal?
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Respostas

1) Somente da perspectiva nao-dual do eu, o mundo e o Criador do mundo nao
existem. A nao-dualidade significa que a realidade é "nao-dois", por isso nao
pode haver um Criador e uma Atencao ao mesmo tempo. Tu poderes ter
atencdo ou um Criador da realidade é uma dualidade, mas nao se a realidade
for nao-dual. Assim, se olharmos para a realidade de uma perspectiva nao-
dual, Maya nao existe. No entanto, se olharmos para ela da perspectiva dual,
ela existe, porque é impossivel explicar a experiéncia da dualidade que todos
nos temos sem a presenca de Maya. Portanto, Maya torna possivel o
impossivel. E dificil de compreender porque Maya e o eu sd0 um "ambos/e",

nao um "um/ou".

2) Nao estd localizado para além do mundo porque a realidade é nao-dual. O
mundo e o0 eu sao um sé. Esta localizada em mim, a atencao, porque a
realidade é nao-dual e, portanto, ndao ha outro lugar para ela estar localizada.

3) Porque nada pode ser conhecido a menos que a atencao esteja presente. Se
Maya estd presente, a atencao estd presente.

4) A transformacao do leite em queijo € uma mudanca real (parinama). O leite
aparecendo como queijo (vivarta parinama) Maya produz uma mudanca
aparente.

5) Porque, devido a Maya, a consciéncia e o pensamento existem em diferentes
ordens da mesma realidade. Eles nao sao contraditérios. Assim, o0s
pensamentos nao tém de ser removidos para se alcancar a liberdade.

6) Sattva, Rajas e Tamas. Sattva fornece o conhecimento, o projecto/programa
para a criacao. Tamas fornece a matéria, a substancia a partir da qual os
objectos da criacao sao moldados. Rajas fornece a energia para transformar a
matéria em formas.

7) Nao ha tempo. A criacao é instantanea.

8) Porque estd para além da percepcdo. Existe in potentia. E conhecida por
inferéncia. Observando os seus efeitos - os objectos subtis e grosseiros -
deduzimos uma causa. Os efeitos nao existem sem causas.

9) Porque sao iluminados pela atencao. A criacdo é uma combinacao de
atencdo e matéria.

10) O factor é Maya/mithya, os objectos que se apresentam a atencao. Os
objectos sao mithya, aparentemente reais, e dependem da atencao, mas a
atencao - a realidade - nao depende deles.
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11) Discriminacao da atencao (satya) dos objectos que se apresentam a ela
(mithya).

12) Tamas e Rajas. Tamas ensombra o Corpo Subtil impedindo o reflexo da
atencao nele e rajas projecta os objectos que tomamos como realidade.

13) Porque é inconsciente. Maya provoca-o.
14) O Vedanta. Um meio de conhecimento de si préprio (cobra).

15) Porque a atencao do "eu" estd livre de pensamentos, sentimentos e
accoes.

16) O Corpo Subtil.

17) Porque o que experienciamos € uma aparéncia. Parece ser real mas nao é.
Por isso é importante questionar o que acontece.

18) Interpretacdo de experiéncias passadas, ou seja, 0 nosso condicionamento.

19) Extrovertem-no, fazendo com que ele se modifique de acordo com o que
esta a acontecer no mundo. Provocam o apego e prendem o individuo ao
mundo.

20) E composto por varias constelacdes de vasanas que se chamam
samskaras. Controla o teu comportamento, os papéis que desempenhas e a
forma como reages ao mundo.

21) Se nao o fizeres, a tua mente estard continuamente agitada.
22) Produz sofrimento.

23) (a) nao-lesao. (b) Nao-dualidade 24) Porque os meus valores pessoais estao
muitas vezes em conflito com o que uma determinada situacao exige.

25) A lei do karma. E uma fonte de frustracdo porque da resultados que nem
sempre estao em harmonia com os resultados que eu quero.

26) Sao programados pelo Corpo Causal sobre os quais nao tem controlo
consciente directo.

27) Porque faz com que o Corpo Subtil se sinta desamparado, como se nao
controlasse o seu destino.

28) Porque simplifica a imensa quantidade de dados que chegam ao Corpo
Subtil a partir dos sentidos, tornando mais facil responder a vida.

29) Pode fomentar um sentimento de excesso de confianca, de invencibilidade
auto-justificada, de credulidade e de fantasia.

30) Porque produz muitos preconceitos que turvam a mente e tornam dificil a
discriminacao.
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31) Reprogramar o Corpo Subtil.
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LICAO 7: A PESSOA COMUM

O Individuo e o Todo

No ultimo capitulo, discutimos o macrocosmo, Maya e Ishvara, o criador do
campo no qual a atencdo aparece como objectos. Este capitulo discute o
microcosmo, Jiva, o individuo e a sua relagcao com Ishvara.

Definicao de Jiva

O Jiva é a atencao com um Corpo Subtil. Jiva é um principio eterno, ndo uma
pessoa especifica. E de facto pura atencao, Paramatma.

O jiva eterno tem trés niveis de conhecimento. (1) O jiva que pensa que é uma
pessoa. Este jiva é muitas vezes chamado o fazedor ou o ser humano, aguele
identificado com objectos. Os seres humanos que nao conhecem a atencao sao
chamados de samsari, porque estao completamente apanhados na teia do
samsara, a realidade aparente. (2) O jiva que conhece a atencao, mas nao
sabe o que significa ser atencdo e ainda é controlado pelos seus vasanas. As
vezes é chamado de jiva auto-realizado. O Vedanta diz que tem
autoconhecimento "indirecto". (3) O jiva que sabe que é atencao, o que
significa ser atencao, e «cujos vasanas foram neutralizados pelo
autoconhecimento é dito ser um jiva libertado ou iluminado (jivanmukta). O
Bhagavad Gita diz que é uma pessoa com sabedoria "estavel" que é descrita no
ultimo capitulo. Eu chamo-lhe um jiva auto-actualizado, um jiva com
conhecimento "directo". A pessoa libertada, a pessoa auto-realizada e o
samsari tém uma identidade comum que é a atencdo.

O Unico Jiva eterno manifesta-se sequencialmente como trés jivas individuais
de acordo com o estado que experiencia:

1) Como a entidade do estado de vigilia. Nesse estado, sua mente esta
totalmente extrovertida. Estad hipnotizado pela dualidade. Persegue e consome
experiéncias porque é controlado pelos seus vasanas.

2) Como o sonhador, o "brilhante", atencao com um Corpo Subtil, iluminando o
estado de sonho. Neste estado, o Corpo Subtil estd virado para dentro. A
experiéncia do sonho é a manifestacao dos vasanas. Tanto o jiva no estado de
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vigilia como no estado de sonho sao entidades de experiéncia. No estado de
vigilia, o Jiva identifica-se com o fazedor, pelo que o fazedor nao é geralmente
visto como um objecto, embora durante uma epifania seja frequentemente
objectivado. No estado de sonho também existe identificacao e o fazedor/ego
pode também aparecer como um objecto iluminado pela atencao reflectida, o
Corpo Subtil. O sonhador pode ver o jiva acordado a tratar dos seus assuntos, a
andar, a falar, a comer, etc. O sonhador é semelhante, nalguns aspectos, ao
jiva acordado, mas goza de poderes unicos. Esses poderes sao inerentes ao
estado de sonho e nao pertencem ao sonhador. Os eventos que aparecem no
sonho sao apenas eventos do estado de vigilia que se tornaram vasanas.

3) Como o adormecido no estado de sono profundo. O adormecido é "quase
iluminado" porque experiencia a ilimitacao e a bem-aventuranca da atencao,
mas nao tem conhecimento do que esta a experienciar devido a auséncia de
intelecto no sono profundo.

O Corpo Subtil desaparece no estado de sono profundo, assim como o Corpo
Causal Microcdésmico, o subconsciente pessoal que pertence ao jiva e produz o
karma do jiva. O estado de sono profundo é definido como um estado sem
actividade mental. E o mesmo para todos porque o subconsciente pessoal é
dissolvido no Corpo Causal Macrocésmico quando o jiva acordado dorme. O
sono profundo é apenas a presenca de Tamas. Rajas e Sattva estao
adormecidos neste estado. Nao ha senso de individualidade neste estado
porque o Corpo Subtil do individuo nao esta la para ser condicionado. O Corpo
Causal Macrocésmico, outro nome para Ishvara, é o estado de sono profundo.

Embora a natureza do jiva e do Ishvara seja a atencao, tanto o jiva como o
Ishvara sao factores inconstantes no que diz respeito a atencao. O jiva é
inconstante porque muda de estado para estado e porque o autoconhecimento
remove a nocao de que é uma entidade limitada, revelando que a sua natureza
é pura atencao. Ishvara, no papel de criador, é inconstante porque a légica e as
escrituras - que sao apenas ciéncia - nos informam que ele desaparece no final
do ciclo de criacao; o que quer que seja criado sera destruido. Ishvara, no
papel de criador, é eterno em relacao ao jiva, mas nao em relacao a atencao
pura, o factor constante.

O estado de sonho tem dois aspectos: o sonho acordado e o sonho adormecido.
E chamado de estado pratibasika, 0 estado subjectivo da realidade. E criacdo do
jiva, uma interpretacao da realidade induzida pelos vasanas. Nao é criado
directamente por Ishvara, embora a matéria-prima - os elementos materiais e
outros jivas - em que se baseia a interpretacao do jiva pertenca a Ishvara. Em
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ultima analise, tanto a interpretacao do jiva como o material de Ishvara sao
todos de Ishvara, mas para chegar a essa compreensao - que é equivalente a
libertacao - o jiva tem de compreender o que |he pertence e o0 que pertence a
Ishvara, para que possa libertar-se tanto de si préprio como de Ishvara.

Conhecimento para Preparar o Corpo Subtil

O Corpo Subtil é o instrumento da experiéncia e do conhecimento. A atencao
nao é um experienciador ou um conhecedor. Torna-se uma entidade que
experiencia e conhece quando esta associada ao Corpo Subtil. Um jiva nao
sabe quem é porque o conhecimento errado trazido por Maya turva e perturba
o Corpo Subtil a tal ponto que o conhecimento correcto nao se consegue
estabelecer. Por isso, ele precisa de estar preparado para receber e assimilar o
conhecimento.

Como vimos, o problema fundamental de um jiva individual € uma mente
dispersa e/ou entorpecida: os vasanas extrovertidos concentram a atencao
panoramica nao especifica num feixe estreito de atencdo e fazem-na saltar
mais ou menos incontrolavelmente de um objecto para outro. Quando as
nossas mentes sdo extrovertidas, obtemos fragmentos insatisfatérios de
experiéncia e diversos conhecimentos, mas, na falta de uma visao abrangente
para os integrar, a paz de espirito escapa-nos.

Fase 1 - Ignordancia

E quando um individuo viveu durante muito tempo fora do conhecimento da
luz da atencdo, desenvolve-se um problema secundario: ocorre uma distorcao
estrutural no Corpo Subtil que compromete a sua geometria natural. Um Corpo
Subtil saudavel é livre de conflitos porque os trés centros internos, o intelecto,
0 ego e a mente, estao unidos na busca de um determinado objectivo. Mas
quando a pressao dos vasanas extrovertidos se torna demasiado intensa e
persiste ao longo do tempo, desenvolve-se um conflito interior.

Se deres por ti a pensar uma coisa, a dizer outra e a fazer outra, podes ter a
certeza de que estas fora do yoga, da uniao. Nao estas "junto", para usar uma
expressao comum. Se sabes que algo estd errado, mas o fazes na mesma,
estads fora do yoga. Num Corpo Subtil saudavel, o Intelecto governa o poleiro.
Mantém-se a parte, oferece conselhos sabios ao fazedor e recusa-se a
identificar-se com emocdes doentias. Se ele se faz de servo do ego ou das
emocoes e |lhes fornece racionalizacbes e justificacdes inteligentes para o
comportamento adharmico, isso significa que o Corpo Subtil estd fora do yoga.
Ou se, acreditando que as emocdes sao o problema, o intelecto analisa tudo
em excesso, a tal ponto que fica paralisado em relacao a accao e se perde a
vaguear em camadas exaustivas de abstraccao mental, o Corpo Subtil nao esta
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sauddavel. Se acreditas que os sentimentos sao mais valiosos do que as ideias e
dds por ti a desejar o amor ou experiéncias mais "significativas" e
"comoventes", o teu Corpo Subtil ndo esta saudavel. Se ages impulsivamente
sem te preocupares com o0s teus sentimentos ou com os sentimentos dos
outros, o Corpo Subtil estd desequilibrado. Se recusas obstinadamente aceitar
a tua sorte, isso significa que o teu Corpo Subtil precisa de ser trabalhado. Se a
guerra entre o teu lado espiritual e o teu lado material te mantém acordado
durante a noite, precisas de yoga. E, finalmente, se estas sempre a tentar ter
uma sensacao de "ligacao" com as pessoas ou com o teu trabalho, ou com
qualquer outra coisa, isso significa que estas fora do yoga. O Yoga junta os trés
centros

ao eu.

O Vedanta nao inventa uma série de termos psicolégicos extravagantes para
comportamentos disfuncionais e nem te dd uma bela complexidade para
acrescentares aos teus problemas. Também nao te mandamos embora com um
bolso cheio de comprimidos para te endireitares. NOs prescrevemos yoga.
Atencao, 0 vyoga nao ¢€é para individuos gravemente perturbados,
esquizofrénicos, maniacos depressivos e afins. A procura é uma neurose mais
ou menos benigna e o yoga funciona bem para a curar.

A psicologia convencional remexe no célon do passado a procura de pistas para
os teus maus sentimentos. Presumivelmente, se conseguires descobrir a causa,
isso ira cura-los. Mas nds dizemos gue as emocodes negativas resultam de uma
Unica causa: nao estas a conseguir o que queres. A légica subjacente a esta
afirmacao é débvia: quando estds a conseguir o que gqueres, sentes-te bem e
deixas de procurar. Nao corremos atras de objectos quando nos sentimos bem.
Desfrutamos do que temos. Lembra-te, "objectos" significa pessoas, situacdes,
sentimentos, pensamentos - literalmente tudo o que nao sejas tu.

Neste ponto, vou fazer um pequeno desvio da tradicdo porque ha uma ideia
nao tradicional que faz algum sentido e ajuda a compreender o "eu" subjectivo,
o Corpo Subtil. Quando digo nao tradicional, quero dizer que nao é mencionada
nos textos de origem. De facto, foi inventada nos ultimos cem anos e
encontrou o seu caminho para o mundo do Vedanta, mas vou deixa-la ficar por
agora.

Se os trés centros internos, a mente (emocdes e sentimentos), o intelecto e o
ego, estdao fora do yoga, é légico que haja um yoga dedicado a cada centro. Por
isso, ha quem diga que o yoga devocional corrige os problemas emocionais
convertendo as emocdes em devocao a Deus, o yoga do conhecimento corrige
os problemas do pensamento ensinando o intelecto a discriminar entre o eu e
0s objectos que nele aparecem e o karma yoga trata do ego, o fazedor,
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revelando a natureza da accdo e convertendo o individuo de uma visao
subjectiva para uma visao objectiva da vida.

No entanto, os textos apenas mencionam dois "yogas" ou caminhos, o da
accao, ou seja, o da experiéncia e o do conhecimento. O tema da devocao é
amplamente abordado, mas nunca é considerado como um caminho Unico,
porque a devocao é comum a todos os esforcos voluntarios e porque todos os
rituais, incluindo os rituais mentais que evocam a devocao, se enquadram no
tema do karma.

Em qualquer caso, o yoga bésico, o yoga sem o qual nenhum outro yoga vale
um monte de feijdes, € o karma yoga. Este trata dos maus sentimentos,
purificando 0s vasanas que extrovertem a mente e a levam a perseqguir
objectos. Os bons sentimentos nao sao um problema para a auto-investigacao,
a menos que se pense que pertencem a objectos.

O karma yoga trabalha sobre o ego. Quando uma pessoa nao iluminada diz
"eu", esta a referir-se ao ego, ao fazedor. O fazedor estd a jogar contra um
baralho viciado. Pensa que é inadequado, incompleto, limitado e separado dos
objectos que se lhe apresentam e procura completar-se obtendo esses
objectos. Quando consegue o que quer, sente-se suficiente e completo. Isto
nds sabemos. A sua busca de objectos é feita em termos de accdes subtis e
grosseiras. Uma vez que karma significa tudo o que se move ou muda, a accao
inclui também os pensamentos e os sentimentos.

O FAZEDOR-DESFRUTADOR

A psicologia basica do fazedor é ridiculamente simples: ele faz o que faz para
desfrutar do resultado. Quando o objecto desejado é obtido, o fazedor muda
para o modo desfrutador até que o prazer se desvaneca - como acontece - e
entao volta a mudar para o modo fazedor e procura outros resultados que
espera que lhe déem prazer e lhe restaurem o sentido de satisfacao. O fazedor,
independentemente da idade do corpo, € uma crianca eterna. Quer o que quer,
quando quer e como quer - ou fica aborrecido. Dependendo dos seus sucessos
e fracassos, é um eterno optimista ou um pessimista rabugento. Nao sabe que
nao existem maus resultados.

No melhor de todos os mundos possiveis, a abordagem do fazedor a vida nao
seria impraticavel mas, infelizmente, o samsara ndao é o melhor de todos os
mundos possiveis. Mesmo uma crianca, cuja situacao de prazer é mais ou
menos ideal, na medida em que 0s pais amorosos atendem constantemente a
todas as suas necessidades, muitas vezes numa tentativa de satisfazer o seu
préprio sentimento de incompletude, aprende muito rapidamente que o mundo
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nao produz o objecto dos seus desejos a pedido. As suas reaccdes preparam o
terreno para padroes emocionais previsiveis que o perseguem ao longo da sua
vida adulta.

A psicologia do Vedanta despersonaliza o sofrimento. Nao vamos fingir que
qualquer um de nds é Unico psicologicamente. E impossivel sermos Unicos
devido a forma como Maya estrutura a realidade. Maya é preguicosa e muito
conservadora. Ela nao inventa uma psicologia especial para cada ser humano.
Um tamanho Unico serve para todos; um corpo grosseiro, subtil e causal
funciona da mesma maneira em toda a gente. A nossa psicologia funciona para
qualquer pessoa porque se aplica a toda a gente. Conseguir que o0 ego aceite
este facto é outra histéria, devido ao seu sentido de ser especial. Nao dizemos
que ndo és Unico. E verdade que ndo ha dois flocos de neve iguais - mas todos
eles sao apenas flocos de neve. A singularidade nao nos leva a lado nenhum.
N&o significa nada. E pura vaidade. Dizemos que és neve.

O ego é pouco mais do que os seus desejos e medos. Nao ha nada de
particularmente errado com ele e (aparentemente) nada pode ser feito em
relacdo a ele. O desejo é um sentimento mau. E uma afirmacio de falta.
Esquece a visdo romantica. Ndo ha nada de romantico no desejo. E a mais
aborrecida e banal das emocdes. O desejo é sofrimento. Todo o ensinamento
de Buda comecou com este facto.

Fase 2 - Desejo e Medo

O desejo é inconsciente. Nao se acorda de manha e se pensa "eu devia querer
alguma coisa". Acordamos a querer alguma coisa. Planeias as tuas accdes - o
teu dia - de acordo com o que queres ou 0 que queres evitar. Talvez nao
planeies nada. Talvez sejas simplesmente impelido a agir sem pensar. O desejo
estd relacionado com o que valorizas. Desejas o que valorizas.

O desejo e 0 medo sao a mesma coisa. Sao a ignorancia em acc¢ao. A minha
mulher chama-lhes os "gémeos terriveis". Eu chamo-lhes "companheiros de
cama incestuosos". Estao sempre envolvidos num abraco caloroso. Quando
tenho medo de alguma coisa, quero evita-la. Quando desejo algo, receio nao o
consegquir. Por exemplo, o medo de morrer é o desejo de viver. O desejo é uma
Unica corrente de energia que estd sempre connosco. Visto de um lado, é
positivo e, do outro, negativo. O medo é um desejo negativo e o desejo um
medo positivo. Resta apenas saber como lidar com ele. Como diz um dos
nossos principais textos, "é um inimigo intratavel", embora nao precise ser. O
karma yoga é a forma como lidamos com ele.

O ego dominado pelo desejo enfrenta muitas verdades inconvenientes, das
quais duas se destacam. Em primeiro lugar, infelizmente, nao se apercebe de
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que pode eliminar o desejo sem ter de se embrenhar no campo do dharma
para obter o objecto destinado a elimina-lo. Se tens duvidas sobre a
desejabilidade do desejo, o Vedanta chama a tua atencao para este facto: um
objecto é desejdvel precisamente porque remove o desejo por ele, ndo por si s6. Em segundo
lugar, é lamentavel que o campo do dharma, que se destina a fornecer os
objectos desejados, nao esteja muito preocupado com o facto de o Sr. Ego
obter ou nao o que quer, quando quer e como quer. Por outras palavras, nao é
um pai extremoso. E bastante inconstante. Pode satisfazer o teu desejo, ignora-
lo ou dar-te uma boa paulada.

Na maior parte do tempo, ele dd-me mais ou menos o que eu quero se eu agir
apropriadamente - ou nao - mas a "maior parte do tempo" e o0 "mais ou menos"
nao sao conceitos que um ego carente e desejoso aprecie particularmente. Eu
quero-o e quero-o agora!

Esta situacao prepara o terreno para uma personalidade disfuncional. Um facto
importante sobre o desejo, que todos deveriam saber mas que muitos nao
guerem considerar, é: o desejo por si s6 nao é suficiente para produzir o
objecto que desejas. Sim, por vezes parece que o desejo manifestou o objecto,
mas nao o fez, excepto indirectamente, na medida em que te motiva a fazeres
a accao apropriada. As accoes por desejo sao oferecidas no campo do dharma
e depois esquecidas a medida que percorrem o seu caminho, interagindo com
0s varios objectos - principalmente pessoas - que nele se encontram. Quando o
campo produz um resultado, parece que, de alguma forma, tens uma poderosa
ligacao "magica" com o campo - mas nao tens. Tens uma ligacao ldgica, nao
magica.

E triste dizé-lo, mas o campo s6 se interessa por ti na medida em que as tuas
accOes contribuam ou contrariem o desejo agregado do préprio campo. E qual
é esse desejo? E manter a integridade do campo. O pensamento magico é um
enorme impedimento ao autoconhecimento e o mundo espiritual esta repleto
dele. E causado por tamas - a ignorancia - e manifesta-se como preguica. E um
impulso quase criminoso, uma tentativa de evitar o trabalho arduo, vencendo o
sistema. E uma fantasia inventada por um ego que, de alguma forma, se
convenceu de que é especial e tem direito.

De qualquer modo, para que o karma yoga funcione, o ego precisa de
compreender que o principio que o campo utiliza para produzir resultados nao
€ o0 dos desejos gratuitos dos individuos por resultados especificos, mas sim o
das necessidades do todo. Na medida em que as accdes de uma pessoa
contribuam para as necessidades do todo, a accao gerard um bom resultado e,
na medida em que entre em conflito com as necessidades em constante
mudanca do campo, produzira resultados indesejados ou nenhuns resultados. A

7

vigilancia constante é necessdria para o sucesso, porque as necessidades do
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campo estao em constante mudanca. Nao ter em conta as necessidades dos
outros é uma receita segura para o sofrimento. A esséncia do karma yoga ¢ a
consideracao pelas necessidades do campo, ou seja, do teu ambiente fisico e
psicolégico.

Um dos sintomas do excesso de desejo é a impulsividade. Porque a
complexidade e a incerteza sao a natureza do campo do dharma, um Corpo
Subtil saudavel é contido e deliberado no que diz respeito a accao. Mas quando
ha excesso de desejo devido a uma sensacao aguda de inseguranca, é
frequente comecarmos o dia completamente despreparados para as situacoes
gque temos de resolver. Descobres que te esqueceste do cartao de crédito
quando chegaste ao supermercado ou de duas fotografias quando fizeste o
pedido de passaporte. Estavas tao ansioso por riscar esse item da tua lista
intermindvel de "a fazer", uma lista que nunca diminui por mais rapido que
despaches as tarefas que a preenchem, que sais pela porta fora desprevenido.

Outro sintoma é um sentido de obrigacao excessivamente refinado. Sim, é
importante cumprires os teus deveres de forma atempada e adequada, mas se
das por ti a dizer que "tens de" ou "deves" fazer coisas que nao sao de forma
alguma necessdarias para a manutencdao basica da vida, precisas de karma
yoga. Este sintoma é extremamente comum nas chamadas sociedades
"desenvolvidas"”, onde os luxos se tornaram necessidades. Podes sentir que
"precisas" de fazer cdpias de seguranca dos discos rigidos, porque te sentes
obrigado a nao perder um Unico clip de video estlUpido, que nunca mais veras.
Ou nunca és capaz de deitar fora nem mesmo objectos partidos e inlUteis - nao
desperdice, se nao quer! Os teus armarios, roupeiros e gavetas estdo tao
cheios de coisas da sociedade de consumo gue nao consegues mexer-te no teu
préprio apartamento. Quando chegas ao supermercado, nao consegues
respeitar a tua lista - os artigos de impulso, expostos com astlcia em cada
esquina, saltam literalmente para o teu carrinho de compras. Pensas: "A vida é
uma merda. Preciso de me mimar; eu mereco-o0". Ou nem sequer pensas, a tua
mao agarra simplesmente uma embalagem atraente. Se te sentes mal porque
“podias" ter comprado uma t-shirt a mais se tivesses parado nos saldos a
caminho de casa depois do trabalho, quando ja tens trinta t-shirts, fica a saber
gue precisas de yoga. A obrigacao é apenas uma palavra socialmente aceitavel
usada pelos inseguros para disfarcar o desejo.

Fase 3 - Ansiedade e Controlo

A ansiedade é outra forma de desejo e a companheira constante do Sr. Ego por
uma razao simples: os resultados das suas accdes nao dependem dele. Porque
€ gue o0 ego estd sujeito a ansiedade? Porque o desejo nao é natural. Se algo é
natural, é bem-vindo para ficar. Mas algo que nao é natural é sempre um
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convidado indesejavel. E por isso que sabemos que a bem-aventuranca é a
natureza do eu. Se a felicidade nao fosse natural, tentarias imediatamente
livrar-te dela quando comecasses a sentir-te bem. Mas nao o fazes. Agarras-te
a ela com unhas e dentes. Mas quando o sofrimento aparece - até mesmo a
mais insignificante irritacdo - imediatamente tentas livrar-te dele. A felicidade é
natural. O sofrimento nao é natural. Se estas a sofrer, &€ porque nao sabes algo
importante sobre ti.

Em todo o caso, estou ansioso porque quanto mais tempo o campo espera para
me dar o que quero, mais sofro. Se me sinto insegura e quero que 0 meu
marido me diga que me ama, sofro de ansiedade. Se as contas se acumulam e
o meu ordenado s6 chega daqui a um més, sofro de ansiedade. Se eu nao me
importar com o facto de as contas serem pagas, nao terei ansiedade por esse
motivo. As pessoas podem até ficar ansiosas com a ideia de que estdo
ansiosas! Como é gue posso iluminar-me se sou ansioso? Quando é que a
minha iluminacao vai acontecer?

Um dos sintomas mais evidentes desta fase da doenca da ignorancia é a
questao do controlo. A ansiedade gera uma necessidade de controlar os
resultados. De facto, todas as emocdes negativas tendem inconscientemente a
ser manipuladoras, mas nenhuma é tao ébvia como a raiva. Ninguém gosta de
conflitos. O medo e a raiva sao energias dominantes especificas que irradiam
muito para além dos limites do corpo fisico. As pessoas que estao proximas de
uma pessoa zangada, especialmente as que sao déceis ou que tém uma baixa
auto-estima, tendem a aceder as exigéncias dessa pessoa simplesmente para
evitar situac0es desagradaveis. Encontrar-se numa relacdo com uma pessoa
temerosa e zangada é pisar um campo minado. Um pequeno erro e todo o
campo explode de raiva. Quando um individuo nao desenvolvido e nao amado
vé o beneficio destas emocbes, pode tirar partido delas e tornar-se
conscientemente manipulador. A manipulacao consciente dos outros é um sinal
de que a estrutura natural do Corpo Subtil ficou seriamente distorcida.

Fase 4 - Raiva

A terceira fase, a raiva, decorre logicamente da segunda. Ficaras satisfeito por
saber que podes parar de culpar a mae e o pai, a igreja e o estado, 0os media,
ou o teu nariz grande, etc., pela tua raiva. A causa é muito simples: o campo
do dharma nao te esta a dar o que queres. Quando o desejo é obstruido, ele
transforma-se em raiva. Nao é necessario um grande acontecimento - o teu
marido foge com a secretdria - para a desencadear; pode ser algo muito
simples - um condutor que é lento a responder a um sinal verde - ou apenas a
ideia de que nao vais conseguir o que queres. A raiva € muito destrutiva,
embora também tenha os seus aspectos positivos. Nas situacdes certas, pode
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até ajudar-te a conseguir o que queres - embora nao seja aconselhavel usar a
raiva desta forma devido aos efeitos a longo prazo na tua saude; as moléculas
desta emocao causam estragos no corpo. Ja para nao falar do que faz as tuas
relacdes com outros seres conscientes.

Provavelmente nao teras deixado de reparar que tudo na vida vem através dos
outros. Por isso, vale a pena desenvolver relacbes amorosas e positivas, pelo
menos com as pessoas a quem estamos ligados. Mas a raiva precisa mesmo de
ser gerida. Se nao for gerida correctamente, pode destruir-te. O karma yoga é
uma ferramenta de gestao do stress e da raiva.

A raiva nao é socialmente aceitdvel por razbes Obvias: é uma violacao do
dharma, que se baseia na expectativa mdtua dos individuos. Nao gqueremos
lidar com pessoas zangadas e as pessoas nao querem lidar com a nossa raiva.
A raiva é uma violacdo do dharma mais fundamental da vida, a nao-lesao.
Podemos definir a violéncia em termos fisicos - é justo - mas a raiva é
prejudicial tanto para os outros como para nds préprios. A nao-lesao, tal como
definida pelo Vedanta, é em termos de "pensamento, palavra e accao". Por
isso, imaginar que és de alguma forma espiritual porque nao comes carne nem
bates nos filhos e, ao mesmo tempo, mostras raiva aos outros - ou mesmo ter
pensamentos de raiva - é definitivamente hipdcrita. Acho extremamente
peculiar que as pessoas zangadas se comportem com consideracao para com
estranhos com o0s quais nao tém qualquer ligacao pessoal e, no entanto,
descarreguem a sua raiva na familia e nos amigos com os quais tém de se
relacionar diariamente.

NEGACAO

A raiva nao é socialmente aceitavel e nao é aceitavel para o Sr. Ego porque
contradiz a boa opiniao que tem de si préprio. Entao, o que é que fazes com
ela? Ou a descarregas nos outros, o que nao funciona bem, ou a suprimes, o
qgue funciona. Temporariamente. Quando uma emocao incémoda é suprimida,
torna-se parte da tua "sombra", para usar um termo que estd em voga desde
os tempos de Jung. Na nossa linguagem, ela retira-se para o Corpo Causal, o
Subconsciente. O Inconsciente - os vasanas macrocdésmicos - pertence a
Ishvara, a Mente Total. Mas o Subconsciente é o teu préprio Corpo Causal
pessoal; um pequeno canto do Corpo Causal de Ishvara - um "subconjunto" é
talvez uma palavra razoavel - onde o teu karma pessoal estd armazenado.
Ishvara é de facto uma maravilha! E espantoso porque mantém o registo das
tuas accOes e adapta os resultados das tuas accdes a ti, nunca confundindo o
teu karma com o karma dos outros oito bilides de individuos cujo karma ele
gere. Sombra é uma boa palavra porgue as sombras escondem, tal como a
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repressdo esconde a tua raiva de ti. E "sub" consciente, ou seja, ndo é
conhecida. A raiva é rajas e a repressao é rajas, mas tamas esta por detras de
ambas. A repressao é rajas porque é preciso energia para manter a raiva longe
da nossa vida para que nao estrague tudo. Tamas é a negacao. Como nao te
consideras uma pessoa zangada, tens de esconder esse facto de ti préprio.

Que confusao ja temos, apenas quatro passos na complicada psicologia do ego.
Embora o Corpo Causal "contenha" vasanas bons e maus, ele ndao é um
recipiente no sentido usual da palavra. Se tens um frasco, podes colocar
objectos de valor nele e enterra-lo na terra e nada saira até que o desenterres
e desenrosques a tampa. Mas o inconsciente ndo é esse tipo de contentor. E
poroso; o que entra volta a sair. Nao se consegue ver como funciona - é por
isso que o estou a descrever - mas outro facto triste é que nada em ti estd
escondido da atencao ou do mundo, porque os outros podem facilmente ver a
tua raiva, mas esta escondido do Corpo Subtil, "tu", a pessoa que pensas gue
és - devido a tamas, a negacao.

Mas o teu subconsciente também é um contentor no sentido classico, porque
as emocdes negativas acumulam-se. Cada vez que expressas uma -
acreditando que a estas a resolver - ela volta a "entrar". Reforcas o proprio
vasana. Assim, a tua tendéncia para te zangares mantém-se e até aumenta.

PROJECCAO

Como é gue escondes o facto de seres uma pessoa disfuncional? Tamas ajuda-
te a esconder; depois junta-se a rajas. Rajas projecta. Entao, culpas algo ou
alguém. Nao importa quem ou o qué. O que importa é que acreditas que outra
coisa que nao tu é que te fez ser como és para poder evitar assumir a
responsabilidade por isso. E aqui que a vitima entra no drama, a esquerda do
palco. Vejam como nos afastdmos do nosso eu - e ainda estamos a meio da
tragédia escrita pela maior poetisa de todos os tempos - a Senhora Ignorancia.
O Mestre Boca Flamejante tornou-se agora o Sr. Pobre de Mim, uma vitima do
gue quer que seja. E nao é de admirar que, em cada etapa desta tragicomédia,
a nossa auto-estima sofra mais um golpe.

Quando falamos de raiva, estamos a falar da distorcao estrutural do Corpo
Subtil que produz mais ou menos sofrimento existencial. Pequenas erupcdes
ocasionais de raiva em circunstancias diversas sao compreensiveis e nao
desqualificam um individuo para a investigacao. Mas se um conjunto previsivel
de circunstancias produz uma necessidade urgente de ter mesmo pequenas
coisas de uma certa maneira, em vez de tratar da raiva com karma yoga,
temos um problema. O karma yoga - que ainda temos de desvendar - nao
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oferece técnicas especificas de controlo da raiva. E uma abordagem "global",
como veremos no proximo capitulo.

Outro sintoma desta fase é o excesso de actividade, uma caracteristica da vida
moderna. Nao é detectado como um problema psicoldégico porque a sociedade
o considera uma virtude. Alcool, drogas, doces e alimentos gordurosos s&o
medicamentos de eleicao quando rajas é predominante. A irritabilidade, a
insénia e a rectidao obcecada em torno do tema da accao sao sintomas de
excesso de rajas. Se acreditas que as coisas devem ser feitas de uma certa
maneira e que a maneira como as fazes é a Unica maneira, sabe com certeza
que o teu Corpo Subtil estd firmemente dominado por rajas. Se pensas que
nada disto se aplica a ti, pensa duas vezes, rajas é sempre acompanhado por
uma medida igual de tamas, a negacao.

COMPARACAO - MATSARYA

Como ja referimos, quando a consciéncia surgiu sob a forma de seres
(aparentemente) conscientes e estes seres se tornaram mais complexos,
acabou por desenvolver o intelecto, permitindo-lhes fazer escolhas. E sensato
considerar cuidadosamente todas as alternativas antes de agir. Mas quando o
Corpo Subtil estd em conflito, a sua funcao discriminativa torna-se pervertida e
€ entregue directamente nas maos de rajas (agitacao e stress) e tamas
(inadverténcia e preguica), atolando-o ainda mais na dualidade. A maioria dos
animais desenvolve uma hierarquia rudimentar baseada no poder. Nestes
sistemas, a forca fisica e a agressividade determinam o lugar de cada um no
grupo. Mas os humanos elevaram o conceito de estatuto a uma arte.

Quando era jovem, vivi nas Filipinas durante um curto periodo de tempo. Eu
era dalténico e pensava que os filipinos também o eram, mas em pouco tempo
apercebi-me que um dos parametros mais importantes para distinguir uma
pessoa de outra era a cor da pele. Depressa me apercebi que os filipinos - e
mais tarde todos os grupos do planeta - calculavam a cor da pele em
microtons. Se a tua casa estiver desarrumada durante semanas porgue,
durante uma remodelacao, nao consegues determinar que tom de péssego
queres para as paredes da sala de jantar ou se tiveres de passar trinta minutos
no corredor do supermercado para determinar qual dos oitenta tipos de
champ6 se adequa melhor ao teu cabelo, fica a saber que o teu Corpo Subtil
precisa de um pouco de yoga. Se deres por ti a avaliar o teu progresso diario
em direccao a um objectivo de fitness, ou um objectivo financeiro ou um
objectivo espiritual - ja sou puro e santo? - fica a saber que o teu Corpo Subitil
precisa de um pouco de yoga.
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A comparacao é uma funcao util, mas pode facilmente transformar-se em
formas menos benignas. A inveja, uma emocao particularmente dualista e
rudimentar, significa inseguranca e baixa auto-estima. E o "eu quero o que tu
tens". Uma forma menos honesta, oculta e particularmente insidiosa de
pensamento dualista é "eu quero ser como tu". A medida que esta tendéncia
amadurece e produz mais comportamentos disfuncionais, torna-se obviamente
rajasica e transforma-se num espirito competitivo - "Quero vencer-te". E a
medida que amadurece e entra na sua fase final, torna-se totalmente tamasica
- "Quero destruir-te".

Fase 5 - Ilusdo

Porque requer muita energia, a raiva é dificil de manter, embora uma vez que
nos condicionamos a ela, sentimo-nos vazios sem ela. E uma energia méa, sem
duvida, mas é melhor do que nenhuma energia. Quando a raiva entra em
colapso, pode parecer que perdemos subitamente o nosso melhor amigo. Isto
significa que a resposta rajasica se transformou num vasana vinculativo. Nao
ha melhor exemplo deste facto psicoldgico do que a doenca bipolar. A sindrome
bipolar é rajas e tamas em esteréides. Gosto mais do termo antigo, maniaco-
depressao. Nao é um eufemismo. A mania é rajas e a depressao é tamas.
Andam sempre juntas. Para o compreender, ndao é preciso ir mais longe do que
0 cansaco que surge depois de um trabalho arduo. A mente e o corpo sé
conseguem aguentar uma certa quantidade de stress - rajas é stress. Entao
tamas prevalece. Uma pessoa maniaca pode manter-se activa durante
semanas a fio, praticamente sem dormir, mas quando rajas ja tiver terminado
0 seu curso, ficard na cama, num quarto escuro, dia e noite, durante periodos
igualmente longos. A maniaco-depressao é um bom exemplo de uma distorcao
estrutural extrema no Corpo Subtil. Nao pode ser tratada com karma yoga.

Uma pessoa bem-sucedida é uma pessoa que discrimina, que pode fazer
escolhas racionais com base num conhecimento claro dos seus valores e da
sua relacao com o mundo que a rodeia, o campo do dharma. Para discriminar
eficazmente, a mente precisa de ser predominantemente sattvica. Lembrar-se-
ao que Maya tem trés poderes: encobrir, projectar e revelar. Sattva é o poder
revelador, a energia do conhecimento. Pode registar a experiéncia tal como ela
é, avalid-la com precisdao e tomar decisdes que promovam a agenda do ego.
Mas isto nao é possivel na quinta fase.

Quando rajas ja seguiu o seu curso, tamas assume o controlo. Tamas é uma
energia que encobre e oculta. Obscurece a luz da atencao quando esta se
reflecte no Corpo Subtil. E responsavel pela confusdo e pela ilusdo. Mais uma
vez, nao estamos a falar de um torpor ocasional que surge ao longo do dia, de
uma nuvem ligeira que passa sobre a mente e que faz com que a tua energia
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se desvaneca temporariamente. Estamos a falar de uma sensacao de apatia
persistente e lenta, caracterizada por uma incapacidade de tomar decisdes e
de fazer o que é necessario no dia a dia. Os pensamentos suicidas aparecem
gquando o Corpo Subtil estd sob o dominio de tamas estrutural. Quando um jiva
estd neste estado - tendo em mente o facto de que o eu nunca estd em
nenhum estado - esta perto do fim de uma vida com significado. Normalmente,
por esta altura, estd nas maos da profissao médica ou deitado numa caixa de
cartao achatada debaixo da autoestrada com uma agulha no braco. E embora a
medicina possa encontrar algum tipo de substancia quimica legal que excite o
cérebro o suficiente para te estimular para a accao e induzir um sorriso pateta,
pode dizer-se que chegaste ao estado de morto-vivo. O teu intelecto esta
completamente nas maos de tamas. Quando isto acontece, com ou sem
medicamentos, perdemos a nossa discriminagao, entramos num estado de
vitimizacao avancada e perdemos totalmente a nossa auto-estima. O verso de
um dos nossos textos que narra este deslizamento escorregadio para a ruina
conclui com o comentario "...e a alma perece". Este estado é comummente
referido como a noite escura da alma e normalmente significa o inicio da
investigacao.

Alguns dos sintomas deste estado sdao o desamparo, o tédio, a apatia, a
desconfianca, a suspeita, a rebeldia, a defensividade e a vaidade, um
sentimento de que, independentemente do que se faca, nada funciona.
Provavelmente, nao é necessario discutir cada um deles em pormenor, mas
fica sabendo que chegaste mais ou menos ao fim da tua linha quando um
sentimento de bloqueio invade mais ou menos a tua vida. Os teus habitos
acorrentam-te e o teu espirito torna-se rigido e teimoso. Nao tens confianca
para lidar com a mudanca, mas firmas os teus calcanhares em todas as
oportunidades e resistes a légica do senso comum. Se um habito que antes te
dava prazer comeca a trazer-te dor e te recusas obstinadamente a abandona-lo
e a tentar outra coisa, mesmo que seja evidente que esse habito é prejudicial,
entao chegaste ao fundo do poco. Se ignoras alegremente as mensagens de
mudanca que a vida te envia e reages negativamente a tudo o que é visto
como uma ameaca a tua visdo do mundo, estds pronto para o karma yoga. E a
forma de gerir e purificar essas emocoes.
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Perguntas

(1) O Jiva é eterno. Quais sao os trés niveis do seu autoconhecimento?

(2) Quais sao os trés estados de experiéncia do jiva e porque é que a entidade
do estado de vigilia nao é real?

(3) Porgue é que a pessoa que dorme profundamente é "quase iluminada?"
(4) Porque é que Jiva, o individuo, e Ishvara, o todo, nao sao reais?

(5) A partir da atencao, Ishvara cria o mundo material e os jivas. A sua criacao
é objectiva e neutra em termos de valores. Ela simplesmente é. O que é a
criacao do jiva?

(6) Quando o jiva em estado de vigilia ndao sabe quem é, sua mente nao esta
apta para o autoconhecimento. Quais sao os dois estados mentais que sao
inimigos do autoconhecimento e como eles o impedem?

(7) Um Corpo Subtil em conflito é estruturalmente distorcido. Os trés centros
internos nao funcionam em conjunto. Como é que a distorcao é corrigida?

(8) Qual é a Unica causa das emocdes negativas?
(9) O que é o yoga basico, a que parte do Corpo Subtil se dirige e o que faz?

(10) Quais sao as duas emocoes negativas fundamentais que estao por detras
de todas as emocdes e como se relacionam com a ac¢ao?

(11) A ansiedade de conseguir o que queremos leva-nos a querer controlar o
resultado das nossas accdes. Porque é que nao podemos controlar os
resultados das nossas accdes?

(12) Qual é a regra que o campo da existéncia usa para distribuir os resultados
entre os que querem e os que fazem?

(13) Que emocao surge quando o campo da existéncia ndo consegue produzir o
resultado desejado?

(14) Rajas e Tamas, trabalhando em conjunto, criam dois estados psicolégicos
gue sao responsaveis pelo samsara, ou seja, pelo sofrimento. O que sao e
como funcionam?

(15) O karma yoga cria sattva. Como é que se relaciona com este estado
psicolégico? E como é que se relaciona com a auto-investigacao, ou seja, com
a discriminacao?
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Respostas

(1) O samsari que nao tem autoconhecimento, o jiva auto-realizado com
conhecimento indirecto e vasanas nao purificadas, o jiva auto-realizado cujo
conhecimento é directo e cujos vasanas se tornaram nao vinculativos.

(2) Vigilia, sonho e sono profundo. Porque a entidade em estado de vigilia
existe temporariamente. Ela nao pode ser real porque nao estd sempre
presente.

(3) Porque experiencia o eu como ilimitado e bem-aventurado, mas ignora que
€ 0 eu porque o intelecto nao estd presente.

(4) Porque ambos sao factores inconstantes em relacao a atencao.
Jiva vem e vai a medida que muda de estado e Ishvara torna-se imanifesto no
final do ciclo de criacdao. Além disso, Ishvara opera apenas numa peguena
"fraccao" da atencdo. Ele € menos penetrante que a atencao.

(5) A criacao do Jiva é o seu condicionamento, 0os seus vasanas, que o levam a
interpretar a criacao de Ishvara - as suas circunstancias de vida - em termos
dos seus gostos e aversdes.

(6) Rajas e Tamas. Rajas extroverte e dispersa a mente e tamas turva a mente.
(7) Yoga. Alinha-los em torno de um Unico objectivo, o autoconhecimento.
(8) Nao conseguir o que quero.

(9) Karma yoga. O ego do fazedor/desfrutador. Trata das emocdes negativas
através da purificacdao dos vasanas que extrovertem a mente e a levam a
perseguir objectos.

(10) Desejo e medo. Perseguimos objectos porque o0s desejamos e temos
sempre medo de nao conseguir 0 que queremos.

(11) Porque o campo da existéncia controla os resultados.
(12) As necessidades do todo.
(13) Raiva (rajas) e depressao (tamas)

(14) Projeccao (rajas) e negacao (tamas). A negacao esconde 0s meus impulsos
inconscientes desconfortaveis e a projeccao atribui-os a outra pessoa.

(15) Torna a mente clara e estavel, transformando rajas e tamas em sattva.
Uma mente clara e estavel é capaz de receber conhecimento e de o aplicar.
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LICAO 8: KARMA YOGA

Um Breve Resumo

Se o Vedanta vai funcionar para ti, tens de mudar a tua forma de pensar. E
embora a luz possa acender-se quando ouves estes ensinamentos, uma uUnica
exposicao a eles nao mudara os teus padroes de pensamento. O ensinamento
deve tornar-se a tua vida. Deve estar contigo a cada minuto do dia. Por isso, é
preciso que entendas completamente a légica do "quadro geral". Depois,
quando te sentires bloqueado, podes consultar o mapa do caminho e perceber
onde estas e onde precisas de estar.

Comecamos com a afirmacao de que a alegria que procuramos nos objectos
pertence, na verdade, ao eu e que procurar a felicidade nos objectos é um jogo
de soma zero. O ensinamento sobre Maya revela a psicologia que nos leva a
procurar a felicidade nos objectos. Os objectos, como te recordaras, sao tudo o
gue nao é o eu. Maya faz com que o eu pleno e completo pense que esta
incompleto e leva-o a pensar que os objectos o podem preencher. Este erro
constitui a légica fundamental do samsara. Se nao consegues ver isto, nao
estas preparado para o Vedanta e podes continuar a perseguir objectos. Se
continuares a perseqguir objectos, esta ldgica tornar-se-a clara a medida que o
samsara te triturar e te obrigar a aceita-la. A Unica maneira de vencer no
samsara é sair dele completamente. Cada vitéria na busca de objectos é
basicamente uma derrota porgue adia o inevitavel, a compreensao de que o
mundo é um sonho. E muito dificil perceber que é um sonho, porque Maya,
como uma televisao de alta definicao de ecra panoramico, projecta
constantemente belas imagens sensuais que parecem cada vez mais reais,
excitando as nossas fantasias. Podes saborea-las, toca-las e cheira-las. Por isso,
andamos por ai a perseguir experiéncias e a acumular vasanas. E a tua
atencao, que é apenas a atencao panoramica reduzida a um minusculo feixe
de raios por Maya, torna-se extrovertida, fixada nos objectos. E dificil ndo
perceber a ironia; tu, o eu, a procura de ti préprio nos objectos, que nao tém
natureza prépria. O que poderia ser mais absurdo?

Peco desculpa por me alongar sobre este triste facto, mas temos de esfregar o
teu nariz espiritual nele, porque a verdade basica da realidade aparente é
completamente contra-intuitiva. Parece errada. Nao é necessario muito poder
intelectual para entender que a vida é apenas um processo inconsciente de
estimulo e resposta. No seu nivel mais bdasico, é apenas tu a prestares atencao
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as reaccdes do mundo as tuas reaccdes ao mundo. Chamamos a passagem do
desejo a accido e da accdo ao desejo o chakra do samsara. E como ser apanhado
em areia movedica - quanto mais lutas para te libertares, mais te afundas. Um
dos significados de samsara é "redemoinho". Quando ficas preso nele, nao
consegues sair. De facto, quanto mais te mexes, mais seguramente ficas
envolvido. O momentum das tuas accdes passadas mantém-te preso a este
chakra, a esta roda. Quando ela sobe, tu sobes e quando ela desce, tu desces.
S6 te preocupas em conseguir 0 que queres e em evitar o que nao queres.
Aconteceu-me a mim. Eu era um morto-vivo, um rob6 completo, um fantoche
na corda dos meus medos e desejos, saltando sem pensar para cima e para
baixo.

Antes de te mostrarmos como sair do redemoinho e trazer o eu para a tua vida,
temos de acrescentar mais uma noticia desagradavel. No Ultimo capitulo
mencionamos que, a medida que os vasanas se acumulam ao longo do tempo,
ocorre uma distorcao estrutural no Corpo Subtil. Numa pessoa saudavel e
integrada, os trés centros estao unidos e cooperam uns com 0s outros para
ajudar o jiva a atingir os seus objectivos. Mas quando a carga de vasanas é
demasiado pesada, o Corpo Subtil fica distorcido, a sua ligacdo é quebrada e
desenvolve-se um conflito interno.

Para colocar o eu na equacao, precisamos do Yoga. Temos de ter em conta o
nosso condicionamento, porque ele nos afasta do contacto com o eu. Nao
consigo compreender como é que os professores modernos te podem dizer que
nao és um fazedor e que nao ha trabalho a fazer. Claro que é bom para o
negdcio porque 0 ego quer ouvir esta mensagem, mas é um conselho tolo. Nao
és feliz por uma razao e a razao é que o teu condicionamento te mantém preso
ao mundo dos objectos. Por isso, precisas de praticar Yoga.

Como é que o Yoga funciona? Remove o0s vasanas que extrovertem a mente e
desenvolve vasanas que voltam a mente para o eu, para que a investigacao
possa dar frutos.

Karma Yoga - Nao Ha Resultados Ruins

Se sabes quem és, actuaras automaticamente com o espirito do karma yoga,
porque saberas claramente o que a accao e os seus resultados podem ou nao
fazer por ti. Assim, o karma yoga destina-se a pessoas com vasanas espirituais
gue sabem que sdao atencao, mas nao tém plena confianca nesse
conhecimento. A falta de confianca deve-se aos gunas de encobrimento e de
projeccao, tamas e rajas, que turvam e perturbam a mente a tal ponto que
esta nao pode desfrutar da liberdade que o autoconhecimento concreto
confere.
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Embora seja do senso comum para uma pessoa sensivel, a fonte desta ideia é
0 Bhagavad Gita, um dos trés pilares do Vedanta. No Gita, uma pessoa
extrovertida abandona o seu dever no meio de uma crise e é ensinada a
conhecer-se a si prépria no campo de batalha da vida pelo seu amigo, uma
pessoa iluminada. A sua mente esta demasiado agitada para lhe permitir
assimilar o conhecimento, pelo que é encorajado a praticar karma yoga.

Sem karma yoga, o autoconhecimento nao se manterd. Podes muito bem ter
epifanias nao-duais e sentir que estas iluminado, mas sem karma yoga o
sentimento acabard por ficar comprometido e procurards mais uma vez
recuperar a tua "iluminacao", tal como ela era.

E também importante que saibas que o karma yoga te dard uma vida feliz, quer
estejas ou ndo a procura da libertagdo. Algumas pessoas que estao inconscientemente
em harmonia com o espirito da criacao desenvolvem o karma yoga e praticam-
no sem saber o que é. Antes de revelar este ensinamento, temos de
desmistificar outro mito espiritual. O karma yoga nao é um servico
desinteressado. S6 existe um eu e, na medida em que estd a fazer alguma
coisa, esta a servir-se a si préprio. Tal como o karma yoga é apresentado aos
ocidentais familiarizados com a cultura espiritual da india, é pouco mais do que
um estratagema inteligente dos gurus e das suas organizacdes para obterem
mao de obra gratuita de novatos espirituais ingénuos.

Se quisermos reduzir a nossa carga de vasanas e virar a mente para o eu,
precisamos do espirito do karma yoga. Nao é um espirito que possas assumir
com sucesso sem compreender a légica que |he esta subjacente.

O karma yoga trabalha o ego, o fazedor. O ego é a parte do Corpo Subtil que
faz accdes para desfrutar dos resultados. E também a parte que possui a accio
e 0s seus resultados. As palavras "eu faco, eu desfruto, isto € meu" pertencem
ao fazedor. Para alguém que procura a liberdade, estas ideias sao obstaculos
porque criam vasanas inuteis e obstruem o conhecimento.

As pessoas adoram culpar a sua infancia e as circunstancias da sua vida pelos
seus sentimentos incémodos. E um bom negdcio para os psicélogos. A minha
mulher chama-lhe "feridologia". Suponho que a expectativa é que, se
compreenderem o0 que aconteceu e o que isso lhes fez, possam, de alguma
forma, libertar-se dos maus sentimentos. Mas o Vedanta diz que nao é preciso
procurar tao longe a origem dos nossos problemas emocionais. A explicacao,
como dissemos no ultimo capitulo, € muito simples: nao estas a conseguir o
que queres. Fazes o que fazes esperando que o resultado te faca sentir bem.
Quando nao obténs o resultado que desejas, sentes alguma forma de raiva
(rajas) ou decepcao que pode levar a depressao (tamas). Todas as emocoes
incdmodas sdo geradas por rajas e tamas. E muito dificil argumentar contra
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esta légica, porque quando consegues 0 que queres sentes-te bem. Consequir
0 que se quer a toda a hora ¢é a ideia de felicidade do fazedor.

Nao dizemos que deves ou nao deves conseguir o que queres. Fazes o que
fazes para conseguir o que queres. H4& uma nocao estranha no mundo
espiritual - popularizada pelo ensinamento de Buda de que o desejo é a causa
do sofrimento - de que nao se deve querer nada. Mas é impossivel nao querer
nada. Nao depende de ti. Vieste a Terra cheio de desejo e o desejo motiva-te de
manha a noite, normalmente até ao dia em que morres. Um ser humano é
pouco mais do que aquilo que deseja. Por isso, somos todos a favor de que
consigas o que queres. Tudo o que estamos a dizer é que conseguir o que se
guer nao é simples.

Karma Yoga, o Destruidor de Stress

A ansiedade em relacao aos resultados das nossas accdes é um termo elegante
para o stress. Se perguntares as pessoas porque meditam, a maioria dira "para
eliminar o stress". A meditacao elimina o stress, mas nao elimina a causa do
stress. E por isso que as pessoas meditam sem sucesso durante muitos anos. E
é a razao pela qual muitos meditantes abandonam a meditacao em favor de
outra abordagem. O karma yoga elimina a causa do stress, esgotando os
medos e os desejos que produzem o stress.

Os Resultados nao Dependem de Ti

Infelizmente, como ja dissemos e ndo nos cansamos de dizer, ha um pequeno
problema quando queres o que queres: 0s resultados das tuas accdes nao
dependem de ti. Esta é uma informacao indesejdvel. Embora nunca
desapareca, de vinte em vinte anos o materialismo espiritual torna-se uma
obsessao no mundo espiritual sob a forma de um ensinamento como O
Segredo. O Unico objectivo deste tipo de ensinamento é fazer com que o ego
sinta que ha esperanca. Que, tendo sido um fracasso no mundo, pode refugiar-
se na fantasia de que existe uma forma especial - uma técnica secreta - que
Ihe permite controlar os resultados das suas accdes e vencer o campo do
dharma no seu proprio jogo. E atraente porque a maioria das pessoas
espirituais - todos, na verdade - sao preguicosos e nao gostam da idéia de
serem controlados por alguma coisa. Quando percebes esta ideia, estas
realmente pronto para ouvir a razao.

Se o0s resultados das tuas accbes dependessem de ti, terias tudo o que
quisesses. Entao, de que dependem os resultados? Da lei do karma e do campo
do dharma.
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No Sexto Capitulo apresentdmos um esboco rudimentar do campo do dharma.
Chamo-lhe a "mandala da existéncia". E um campo vasto. E composto por
todos os elementos materiais, os Corpos Densos e as forcas e leis que os
controlam. Inclui os Corpos Subtis e todas as forcas e leis que controlam os
aspectos psiquicos, psicolégicos e morais do campo, a mente macrocdésmica. E,
finalmente, é controlado, em ultima instancia, pelo Corpo Causal e pela Lei do
Karma.

E quem sou eu? Penso que sou uma minuscula particula de consciéncia
limitada neste vasto e complexo oceano de consciéncia onirica. Como parte do
campo, pareco gerar accoes, pequenas ondulacdes na superficie da vida. As
minhas accdes ndao voam para um outro universo para ai frutificarem. Elas
permanecem no campo. O campo comporta-se como se fosse consciente
porque esta situado na consciéncia, tal como a cobra no nosso exemplo
anterior estd situada na corda e parece estar viva quando é percepcionada
num determinado contexto. Assim, o campo reage. Produz karma. O karma
significa que algo acontece. E o0 karma regressa ao executor da accao de
formas nem sempre 6bvias. Ou, como se diz, "o que vai, volta". Na Biblia, a
expressao é diferente: "Como semeares, assim colheras". Toda a gente
conhece o karma, mas quase ninguém o compreende.

Para refrescar a memodria, a grande questao é: o campo devolve-me a minha
accao baseado em qué? Nao podes dizer que o campo nao devolve a accao,
porque a minha vida nao é mais do que os acontecimentos que o campo da
vida me traz. O campo deve ser inteligente de alguma forma, porque eu nao
recebo accoes que te pertencem. Se matares o teu conjuge, a policia acaba por
aparecer a tua porta, ndo a minha. Se beberes alcool, ndo fico com cirrose
hepatica. Mas qual é o principio que determina o resultado? O campo determina o
resultado com base nas necessidades do campo.

Ignora o Campo do Dharma Por Tua Conta e Risco

Este é um facto muito dificil de aceitar para o ego, porque ele sé se preocupa
com a pequena parte do campo que o afecta directamente. Alguns individuos
sao tao egocéntricos que nem sequer conseguem dar-se bem com as suas
familias, muito menos com os seus vizinhos, empregadores, etc. Esta € uma
visao muito limitada, porque tudo o que nos chega vem dos outros. Mesmo
aqueles que cuidam do seu circulo imediato de outros ndao conseguem
controlar o que acontece, porque o0 que acontece as pessoas a volta de um
individuo é condicionado pelas pessoas com quem ele ou ela esta ligado, e
esse circulo mais alargado é afectado por um circulo ainda mais alargado até
gue o circulo se abre para incluir tudo. Esse "tudo" é Ishvara. Do seu ponto de
vista, nenhum objecto no campo é mais ou menos importante do que qualquer
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outro. Isto € mau para mim se eu quiser algo que nao sirva as necessidades do
todo.

Toda a gente sabe isto, de uma forma ou de outra. As pessoas religiosas
chamam-lhe Deus. Dizem que tudo é a graca de Deus. Concordamos mais ou
menos com isso, mas, como mencionamos, investimos Deus de qualidades
humanas e divinas e colocamo-lo fora do campo do dharma. O campo em si é
Deus. Nao dizemos que s6 o bom karma vem de Deus, incluimos também o
mau karma porque sabemos que a realidade é nao-dual. Na verdade, nao
existem dois principios separados a operar no campo do dharma, embora Maya
faca parecer que sim.

O Segredo da Accao

Compreendo que, em termos da minha felicidade, o campo é todo poderoso e
gque a dependéncia dele causa sofrimento. Também sei que nao posso
simplesmente afastar-me dele. O desejo que existe em mim exige accao e a
accdo causa desejo. Por isso, mesmo que fuja para uma gruta na india, néo
terei resolvido o meu problema. Os meus vasanas e a minha mente perturbada
vao comigo.

O que eu nao entendo é porgue é gue a accao causa vasanhas. Os vasanas sao
causados pela atitude em jogo quando actuo. Qual é a atitude? A atitude é "Eu
quero. Eu nao quero". Em suma, o medo e o desejo motivam-me. Embora nao
seja essa a minha experiéncia, é légico que uma atitude diferente pode nao
produzir os vasanas que me prendem a accao e aos seus resultados. Existe tal
atitude e qual seria ela?

Os adultos nao sao geralmente bons exemplos, mas as criancas a brincar dao-
nos uma pista. Recentemente, estava na praia a observar um grupo de
criancas a construir um castelo de areia. Trabalharam alegremente durante
cerca de uma hora com os seus pequenos baldes e pas e, assim que o castelo
ficou pronto, destruiram-no alegremente e correram para as ondas para nadar.
Ha alguns anos, estive em Londres, no Museu Nacional, e observei um grupo
de monges tibetanos a fazer uma grande e complexa mandala com areia
colorida. Evidentemente, tinham estado a trabalhar nela durante semanas e,
dentro de alguns dias, estavam prestes a rebentar com ela. Em que é que
estavam a pensar? E ébvio que ndo estavam interessados em apreciar a
mandala depois de terminada. Em ambos os casos, tal accao nao cria nenhum
vasana vinculativo. O que as criancas entendem intuitivamente e os monges
entendem conscientemente é que a accao feita com um certo espirito é
libertadora, nao vinculativa. Qual é esse espirito?
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Sem demasiada introspeccao, temos de admitir que nao queremos morrer. As
pessoas amam a vida. Um dos familiares da minha mulher, que tinha um tipo
particular de cancro, suportou trés quimioterapias e radiacdes antes de
sucumbir. Queremos viver porque a vida é bela. E uma grande alegria e um
grande privilégio estarmos aqui, estarmos vivos. Mesmo alguns momentos no
abraco da beleza da vida e do amor sao suficientes para nos levar a suportar
grandes misérias.

Mais uma vez, nao é preciso ser-se um génio para perceber que nao te deste a
ti préprio a vida. Nao criaste o mundo a tua volta. Nao criaste o teu corpo nem
a tua mente, e muito menos realizas as inUmeras tarefas invisiveis que te
mantém vivo. Se fores honesto, terds de admitir que nao criaste nada.
Apareceste aqui um belo dia e tudo estava preparado, feito a medida para o
teu prazer. Quem ou o qué fez isso? Foi Ishvara, Deus, o campo do dharma.
Nao ha outra explicacao.

Dharma E a Resposta Apropriada

Quando alguém nos déd uma prenda, qual é a resposta apropriada? Se tiveres
cultura, diras: "Obrigado", ndo por mera educacdo, mas porque te sentes
realmente grato. O corpo e a mente sbé podem actuar porque foram
abencoados com a dadiva da vida e, com eles, podemos procurar 0 sucesso
aqui. Nao importa o que fazes. A consciéncia necessita de bilides de maos e
pés para manter este sonho maravilhoso. Todos eles pertencem a consciéncia e
estdao emprestados a ti. Estas aqui por uma razao e foram-te dados os poderes
necessarios para cumprires o teu dharma, o teu dever. E-te pedido que
respondas. Nao se trata do que fazes. SO o que fazes, o que podes fazer, é que
importa. Quao generoso, quao magnanimo € Deus! Que sorte eu tenho de
estar aqui, de estar vivo! Toda e qualquer accao que seja feita com este
espirito, apoiada por esta compreensdo, nao produz um vasana. Por isso, é
perfeitamente possivel descondicionares-te se agires com este espirito.
Também é possivel recondicionares-te, sobre o que falaremos mais a medida
que formos avancando.

Se estudares as pessoas iluminadas, veras que elas nao criam karma e nao
estao apegadas a objectos. Elas nao criam vasanas vinculativas porque, sendo
inteiras e completas, sendo unas com a consciéncia - toda a vida - elas sabem
que nao precisam de objectos para serem felizes. Estao satisfeitas apenas com
0 eu e estao satisfeitas com quaisquer objectos que tenham ou nao tenham.
Agem, sem duvida. Ninguém é livre de nao agir. Mas agem a partir da
plenitude - a partir da felicidade - nao para a felicidade por se sentirem
imcompletos.
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O facto de eu nao ser iluminado nao significa que nao me possa tornar
razoavelmente livre de karma e vasanas. Nao precisa de acontecer nenhuma
grande experiéncia de iluminacao para destruir todos os meus desejos. O
desejo sobrevive a todas as experiéncias de iluminacdo. Mesmo que uma
experiéncia de iluminacdao destrua o desejo por objectos do quotidiano, cria
imediatamente um desejo vinculativo, porque é tao maravilhosa que, quando
termina - como todas terminam, porque todas as experiéncias sao no samsara
- queremos imediatamente a experiéncia de volta. As experiéncias nao-duais
podem ser drogas perigosas.

Para me livrar dos vasanas vinculativos, tudo o que é necessario é uma
mudanca na atitude que motiva as minhas accdes. O Karma Yoga € uma
atitude que se toma em relacdo a accao e aos seus resultados que queima o0s
vasanas. Ele nao os cria - excepto o vasana para o karma yoga, que se
devorard a si proprio quando o autoconhecimento surgir na mente preparada
pelo karma yoga. Este ensinamento foi concebido para criar a compreensao
que te motivard a praticar karma yoga, assumindo que queres a libertacao.
Dizer "tudo o que é necessario" faz parecer que o karma yoga é tao facil como
o cair de um tronco. Nao é facil se a ideia de que a alegria que procuro nos
objectos se tornou ela prépria um vasana vinculativo. Assim, para estabelecer
o karma yoga nao ha uma resisténcia imediata de mais ninguém, a nao ser da
prépria pessoa que o karma yoga pretende libertar - o Sr. ou a Sra. Ego.

Ignorancia Inteligente

O ego é talvez o mais tamasico dos trés centros internos. Ele resiste a
mudanca com unhas e dentes. Nao pode ser forcado a fazer karma yoga. O
karma yoga é como fazer uma dieta. Requer uma vigilancia eterna. Quando
fazes uma dieta, a tua forca de vontade pode ser forte e podes muito bem ser
claro quanto ao teu objectivo, mas a pessoa gorda que estd dentro de ti ndao é
tua amiga. Ela fard tudo o que puder para sabotar os teus esforcos. Por
exemplo, vés um bolo saboroso na vitrina do café enquanto bebes o teu café.
Sabes muito bem que isso nao faz parte do teu programa de perda de peso.
Podes dizer a pessoa gorda que ela nao pode comer, mas a pessoa gorda é
mais esperta do que imaginas. Ela vai convencer o intelecto de que nao tem
tantas calorias como pensas, que é feito de farinha biolégica saudavel e mel,
que é muito "melhor" para ti do que aguele aclcar branco téxico nojento, que
mereces um mimo porgue tens sido tao "bom", etc. E, antes que te apercebas,
a massa doce e pegajosa estard a fazer companhia a tua chavena de café. A
ignorancia é muito inteligente. Ela vai conseguir o que quer.

A forma de lidar com o Sr. Ego é educéa-lo, ndo erradica-lo. E por isso que o
Vedanta - que é um caminho sem caminho - é superior a outros caminhos. Nao
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te diz o que fazer. Nao apresenta fugas fantasiosas. Educa-te, tira-te da
ignorancia. Quando a ldgica é compreendida, torna-se razoavelmente facil
fazer o que tem de ser feito. Karma yoga é dharma yoga, resposta apropriada.

Trabalho E Adoracio

Até agora, explicAmos a légica do karma yoga. Mas a légica é apenas o
comeco. Antes de darmos mais forca ao karma yoga, é (til examinar uma
nocdo recente e enganosa sobre o Yoga. E natural pensar que diferentes yogas
sao destinados a diferentes tipos de personalidade. Esta ideia foi introduzida ha
cerca de cem anos por Swami Vivekananda, que se pode dizer ser o pai do
"Novo" Vedanta ou Vedanta "Moderno", o precursor do Neo-Advaita, a versao
mais popular - atrevo-me a dizer corrupcao - do Vedanta tradicional hoje em
dia. Esta falacia chama-se confusdao de multiplos caminhos e revela um mal-
entendido basico sobre a natureza do eu. Surgiu por volta da época de Freud,
dai a sua peculiar tendéncia psicoldgica.

Pensar que o Vedanta e o Yoga devem adaptar-se aos tempos é um erro,
porgue as pessoas nao sao fundamentalmente diferentes hoje do que sempre
foram: atencdo mais trés corpos. O Vedanta dirige-se a pessoa central, a
pessoa universal, nao a pessoa condicionada. Sim, temos iPods, gostamos de
viajar de aviao e vivemos em sociedades complexas, mas, como diz o poeta,
"Nao ha nada de novo debaixo do sol". Um ser humano é um ser humano.
Acrescentar ou subtrair a légica central ou distorcer os ensinamentos para os
fazer encaixar na experiéncia de um ser humano especifico ou para se adaptar
aos tempos nao é util.

A confusao dos multiplos caminhos afirma que o karma yoga é para os tipos
activos, o yoga devocional, popularmente conhecido como o caminho do amor,
é prescrito para os tipos devocionais e o0 yoga do conhecimento é sugerido
para os tipos intelectuais. Este "ensinamento" é manifestamente absurdo
porque cada individuo tem um ego, emocdes e um intelecto. Assim, praticar
um yoga a custa dos outros s6 aumenta a distorcao estrutural do Corpo Subtil.
Todos os "centros" devem ser harmoniosamente desenvolvidos em conjunto,
ligados por uma Unica ideia - eu sou a atencao inerte, nao-dual, comum, plena
e completa. Além disso, quando compreendes a natureza da realidade, nao
consegues distinguir entre amor, accao e conhecimento. Infelizmente, as
pessoas identificam-se com diferentes aspectos do Corpo Subtil e desenvolvem
identidades limitadas com base no tipo de actividades que a sua ignorancia as
leva a favorecer.

O karma yoga também é yoga devocional. E simplesmente amor por nés
préprios sob a forma de criacao. O amor que tens pela vida nao é auto-criado.
Nao é o " teu" amor. E a consciéncia, que € amor, amando em ti e através de ti
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como tu. No caso do karma yoga, o eu, sob o feitico de Maya, pensa que é uma
pessoa com amor - que é apenas atencao voluntaria - para investir em objectos
e, como isso nao funciona, a atencao que investe na vida, sob a forma de
accao, tem de ser oferecida de volta a criacdo no mesmo espirito em que foi
dada - para completar o ciclo césmico.

Consagracao

O Karma Yoga é também yoga do conhecimento porque, para adorar a vida de
forma significativa com as minhas accoes, preciso de apreciar a nao-dualidade
da realidade. O amor em mim pelos objectos é simplesmente o eu a amar
através de mim, mal direccionado para os objectos. Mas serd que esta mal
direccionado? Se eu compreender que a realidade é ndao-dual, nao serao todos
0s objectos que aparecem em mim - a minha vida e tudo o que nela existe -
apenas eu? Portanto, nao sao todos os objectos dignos de adoracao? Adoracao
ndo significa stplica. E amor apreciativo. Estou grato pelo que me foi dado, o
meu eu na forma da criacdo, e ofereco as minhas ac¢des a criacdo com uma
atitude de gratidao.

O karma yoga desfaz a apreensiva orientacao de medo do Corpo Subtil. Esta
atitude inconsciente esta presente no momento em que surge um impulso para
agir e esta presente em cada pensamento, sentimento e accao. Esta presente
gquando as accgdes frutificam, € um companheiro silencioso e constante. Mudar
uma orientacao que temos vindo a ter ao longo da vida para o seu oposto é um
trabalho arduo, uma guerra com o ego. A consagracao significa simplesmente
pensares em ti préprio, lembrares-te do teu propdsito aqui, invocares uma
atitude de gratiddao para acompanhar cada accao e depois fazeres o que é
necessario sem te prenderes aos resultados. Quando o impulso para agir é
satisfeito directamente desta forma, é impossivel realizar ac¢des insultuosas
para si proprio ou accdes prejudiciais para os outros. S6 causamos danos
guando ndo temos consciéncia do que estamos a fazer. Ninguém pode tornar-
se mais consciente porque a consciéncia ndao muda, mas podemos tornar-nos
mais atentos a nossa orientacao limitada e aos resultados indesejados que ela
produz.

Para além da ldgica defeituosa em que se baseiam o0s seus pontos de vista, os
proponentes da iluminacao experiencial beneficiariam muito com o karma
yoga. A experiéncia do reflexo do eu no Corpo Subtil pode tornar-se mais ou
menos constante, mais brilhante e intensa se rajas e tamas forem purificados a
partir do Corpo Subtil através do karma yoga. Quanto mais se pratica o karma
yoga, mais pura se torna a mente e mais epifanias ocorrem nela, intensificando
a fé, assumindo que sao compreendidas correctamente.
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Uma Dadiva de Deus

A vida nao é mais do que o fruto das nossas accoes, depois de estas terem
percorrido o seu caminho através do campo do dharma. Para completar a
nossa compreensao da atitude do karma yoga, precisamos de considerar o que
acontece como uma dadiva de Deus. Um bom modelo para esta ideia é a
adoracao num templo. Um devoto leva uma oferenda ao templo, entrega-a ao
sacerdote que a oferece a divindade e a devolve consagrada. O devoto é livre
de fazer com ela o que entender, normalmente distribuindo-a pelos mendigos
gue esperam a porta do templo.

Paz de Espirito

Aceitar o que acontece como uma ddadiva é bom, desde que seja o gue
queremos, mas o que devo fazer quando o campo do dharma me da algo que
nao quero? Devo ficar zangado e rejeita-lo? Nao, devo aceita-lo como uma
dadiva. As pessoas mundanas ficam felizes quando conseguem o que querem e
infelizes quando nao conseguem, mas 0s karma yogis ficam felizes quando
conseguem o que guerem e quando ndo conseguem, porque o seu objectivo é a
paz de espirito e nao as alegrias efémeras que vém dos objectos. Como é que
isto funciona?

Os vasanas aparecem no Corpo Subtil como gostos e aversdes. Os gostos e
aversodes, as atraccdes e repulsdes, os medos e 0s desejos sao 0s inimigos do
karma yogi. O karma yoga tem como objectivo neutraliza-los porque agitam
continuamente a mente, tornando-a imprépria para a investigacao
discriminativa. O campo do dharma é uma universidade destinada a ensinar-
nos quem somos. Nao nos matriculamos enquanto nao tivermos aprendido as
nossas licdes. O dharma instrui-nos através dos frutos das nossas accdes.
Como diz a minha mulher, Sundari, "um karma yogi sabe que a experiéncia é
uma capsula do tempo em decomposicao destinada a transmitir
conhecimento". Os resultados nunca duram, mas o conhecimento escondido na
experiéncia conduz-nos ao eu. Por isso, quando algo acontece,
independentemente de ser o que queremos ou nao, devemos dar-lhe as boas-
vindas e aprender com isso. Desta forma, os gostos e aversdes sao
neutralizados e desenvolve-se o desapego necessario a investigacao.

Estados da Mente

Recentemente, um amigo recomendou-me um filme "bom". Mas era muito
perturbador porque envolvia violéncia sem sentido, apesar de o bom da fita -
que era um ser humano muito imperfeito - ter vencido no final. Nao dormi bem
e o Corpo Subtil ficou perturbado no dia seguinte. Até agora, apresentei o
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karma yoga como uma resposta a acontecimentos externos, mas o karma yoga
também se aplica a estados de espirito. Os sentimentos gerados pelo filme
foram os resultados indesejados da minha accao. Eu nao podia saber como é
que 0 meu subconsciente iria reagir ao filme. Deveria ficar zangado comigo
proprio por ter seguido o conselho do meu amigo para ver o filme e
acrescentar mais uma camada de sofrimento a camada ja existente? Ou devo
olhar para o filme e para a minha reaccao a ele do ponto de vista de Ishvara e
aceita-lo de bom grado? Tenho uma escolha. O karma yoga é discernimento em
relacdao a accao e aos seus resultados. Deve ser praticado em relacao aos bons
€ maus sentimentos que surgem em mim, bem como aos acontecimentos que
desencadeiam esses sentimentos.

As Cinco Oferendas

O karma yoga nao € apenas uma atitude correcta; é uma acgao correcta. As
accOes podem ser classificadas em termos de quao bem servem para preparar
a mente para a investigacao. Sao elas: 1) sattvicas: aquelas que proporcionam
o maximo beneficio espiritual; 2) rajasicas: aguelas que ndao sao nem benéficas
nem prejudiciais; e 3) tamdsicas: aquelas que sao prejudiciais e nos afastam do
objectivo.

A terceira classe de accOes, os karmas adharmicos, ndao sao recomendados
para ninguém e sao definitivamente proibidos para um karma yogi. Embora
possam trazer um determinado ganho fisico ou psicolégico a quem as pratica,
prejudicam os objectos animados e inanimados no campo do dharma e fazem
com que quem as pratica se afunde espiritualmente. Devem ser evitadas a
todo o custo. A segunda classe de accdes nao é necessariamente adharmica.
Elas nao envolvem danos, excepto inadvertidamente, a si mesmo ou aos
outros, mas sao egocéntricas, obrigando o praticante a ignorar as necessidades
dos outros. Nao trazem beneficios espirituais - ou muito pouco, talvez - nem
sao necessariamente prejudiciais, mas sao direccionadas para fins materiais.

A primeira classe de acgbes, 0s karmas sdttvicos, SA0 Necessarios para que o
karma yoga dé frutos. Sao karmas que dao, nao karmas que agarram. Quanto
mais das, mais cresces. Lembra-te que os vasanas sao criados por uma atitude
de apego. Sem po6r demasiada énfase nisso, eles sdao desfeitos quando a
atitude oposta estd em jogo. O karma yoga envolve accdes que acrescentam
valor a cada situacao, oferendas que contribuem para o bem-estar do campo
do dharma. Estas oferendas sao discutidas no capitulo 9.

A intencao de um karma yogi é consagrar os karmas sattvicos na vanguarda da
sua vida, fazer com que os karmas rajasicos sejam relegados para um estatuto
subordinado e eliminar os karmas tamasicos. E claro que é impossivel eliminar
completamente as accdes tamasicas. Certas situacdes inevitaveis farao com
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gue o praticante se prejudique a si préprio ou a outros. A pessoa deve sempre
esforcar-se por praticar karmas sdttvicos, porque estes trazem maturidade e
crescimento espiritual, neutralizando a agitacao que nasce do contacto
inevitavel com situacdes e pessoas profanas.
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Perguntas

(1) A auto-ignorancia faz com que o individuo persiga objectos que, por sua
vez, causam a escravidao a accao e uma mente perturbada e extrovertida que
impede a discriminacao, separando o eu dos objectos. Qual é a solucao e como
€ que ela funciona?

(2) Porque é que o karma yoga nao é "servico altruista" como é geralmente
apresentado aos aspirantes espirituais desejosos de se trabalharem a si
proéprios?

(3) Embora o karma yoga se centre no intelecto e transforme os sentimentos
negativos, centra-se no ego. O que é o ego?

(4) A psicologia centra-se em factores desagradaveis da infancia que acredita
serem a causa dos sentimentos negativos que criam o desejo de agir, mas o
Vedanta tem uma explicacao mais simples e poderosa. Qual é ela?

(5) O karma yoga nao significa que o praticante nao deva obter o que deseja.
Diz, no entanto, que conseguir o que se quer nao é simples. Porgue nao é
simples?

(6) Se os resultados das tuas accOes nao dependem de ti, que factor é
responsavel por eles?

7) O campo da vida aparece a cada fazedor como as suas circunstancias,
basicamente a sua relagcdao com os outros seres conscientes. Porque é que é
insensato ignorar as necessidades do campo?

(8) Que principio centrado no campo determina o resultado?

(9) Qual é a atitude que cria os vasanas que prendem o fazedor a accao?
(10) Qual é o facto existencial basico que é a base da atitude do karma yoga?
(11) Quando te dao algo valioso, qual é a resposta apropriada?

(12) O que é gue podes oferecer ao campo?

(13) Qual é a atitude apropriada?

(14) O karma yoga é uma oferta das nossas accdes ao campo da existéncia,
num espirito de devocao amorosa, antes de a accao ser iniciada. Com que
atitude o karma yogi recebe os resultados das suas accdes?

(15) A atitude de gratidao aplica-se aos resultados indesejados? Se sim,
porqué?
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(16) Minhas emocdes sao o resultado da minha resposta ao que acontece no
mundo karmico. A atitude de karma yoga se aplica as emocdes indesejadas? Se

sim, porqué?
(17) Karma Yoga é atitude correcta mais accao correcta. As accdes sao

sattvicas, rajasicas e tamasicas. Que accOes sao benéficas, quais sao
prejudiciais e quais nao sao nem benéficas nem prejudiciais?
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Respostas

(1) Karma Yoga. Remove o0s vasanas que extrovertem a mente e desenvolve
vasanas que voltam a mente para o0 eu, para que a investigacao possa dar
frutos.

(2) Porgue sé existe um eu e todas as accdes sao feitas para o bem do eu.

(3) O ego é a entidade fazedora/desfrutadora, a parte do eu que possui a accao
e estad focada em conseguir o que quer.

(4) O ego nao estd a conseguir o que quer no presente. Isto cria ansiedade,
raiva, depressao e outros estados emocionais negativos.

(5) Os resultados das tuas accoes nao dependem de ti.
(6) O campo de accao.

(7) Porque tudo o que eu quero vem do campo. Se tudo viesse de mim, eu teria
tudo o que quero.

(8) As necessidades do campo.

(9) Eu quero. Eu nao quero. Os meus medos e desejos.

(10) A vida é bela e é uma dadiva muito valiosa. Nao quero deixar esta vida.
(11) Dar algo em troca.

(12) As minhas accoes.

(13) Gratidao e amor.

(14) Uma atitude de gratidao.

(15) Sim. Porque o karma yogi quer eliminar os seus gostos e aversdes, e nao
obter um resultado especifico do mundo.

(16) Sim. Porque posso facilmente desenvolver um gosto ou aversao, um
vasana, em relacao a um sentimento, assim como posso desenvolver em
relacao a um evento no mundo.

(17) As accbes sattvicas sao benéficas. As accdes rajasicas nao sao nem
benéficas nem prejudiciais e as ac¢cdes tamasicas sao prejudiciais.
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LiICAO 9: DHARMA

Ver video do webinar para esta licdo

The Essence of Enlightenment Chapter 9 - Dharma -
YouTube

Dharma Yoga

Porque a realidade é uma dualidade aparente, é legitimo olhar para o eu a
partir de duas perspectivas. A perspectiva absoluta - a atencao comum,
indiferente, nao-dual e sem limites - € a minha natureza "verdadeira" ou
"Ultima", o meu Dharma com "D" mailsculo. O karma yoga é agir de acordo
com o0 meu svadharma, tendo em vista a realizacao da minha verdadeira
natureza. Sim, é verdade que se o0 meu conhecimento de mim préprio como
atencdo nao estiver sujeito a ddvidas, nao praticarei karma yoga porque todas
as minhas accdes estarao naturalmente em harmonia com a minha verdadeira
natureza. Mas se 0 meu autoconhecimento nao for firme, tenho de assumir a
posicao do eu em relacao a accao e agir em conformidade. Chamamos a isto
"fingir até conseguir". Nao é realmente falso agir como se eu fosse o eu,
porque eu sou 0 eu. Apenas "parece" fraudulento.Por isso, hd um elemento de
estranheza quando comeco a praticar karma yoga. No entanto, rapidamente se
dissipa, pois este yoga produz gradualmente uma incrivel leveza do ser.

Ao mesmo tempo, fui abencoado ou amaldicoado, dependendo da forma como
se gueira encarar a questao, com uma natureza relativa, o que significa que os
meus samskaras dao origem a tendéncias e talentos especificos. Desde muito
cedo que gosto de livros, porque tenho uma atraccao eterna pelo
conhecimento. Lembro-me de ler debaixo dos lencdis até as trés ou quatro da
manha, quando era muito novo, para que 0S meus pais pensassem que eu
estava a dormir. Li milhares de livros e escrevo prodigiosamente. Quando
estava a crescer, um dos meus melhores amigos era obcecado por dinheiro.
Todos os Verdes apanhava garrafas de coca-cola na berma da estrada e
trocava-as na loja da esquina por dois céntimos e vendia limonada na rua
quando estava calor. Guardava o seu dinheiro em latas de café Folgers, que
enterrava num desfiladeiro junto a sua casa. Morreu recentemente e parece
que tinha acumulado uma fortuna. Tinha obviamente um samskara
empresarial. Alguns inclinam-se para a arte, outros para a ciéncia, outros para


https://www.youtube.com/watch?v=KRUSR5zBAoc
https://www.youtube.com/watch?v=KRUSR5zBAoc
https://www.youtube.com/watch?v=KRUSR5zBAoc
https://www.youtube.com/watch?v=KRUSR5zBAoc
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o desporto, etc. O teu samskara predominante é a tua natureza relativa, o teu
svadharma.

O teu svadharma, ao contrario do Svadharma, estd no samsara e estd sujeito a
mudancas. Assim, o estilo de vida que seguiste ontem, nao seguiras
necessariamente amanha. Se agires de acordo com o teu samskara
predominante e satisfizeres Ishvara, Ele dar-te-a outro svadharma. Alguns
individuos tém sorte - ou nao - no facto de quererem "ser algo" quando tém
apenas cinco anos de idade - um musico, por exemplo - e de se manterem
felizes durante toda a vida. Mas outros vivem vaérias vidas e desempenham
muitos papéis numa sé vida. Outros, ao que parece, nunca descobrem o que é
"suposto" estarem a fazer. Se for esse o caso, consagra as tuas accdes ao
campo do dharma e aceita o que vier com um coracao feliz e nao te preocupes

7

com guem és nesse nivel e com o que é "suposto" estares a fazer.

No meu caso, nunca quis "ser" nada. Claro que era tudo ego, mas eu achava-
me maravilhoso no dia em gue sai do Utero e nao dava ouvidos a quem tivesse
uma opiniao diferente. Sé queria ter muito dinheiro para poder correr atras das
mulheres e viajar pelo mundo. Era muito estranho porgue nao havia
empresarios na nossa familia, mas devido a este vasana, Ishvara forneceu o
samskara necessario para realizar o meu sonho - o arquétipo empreendedor - e
eu ganhei muito dinheiro. Mas depois de o ter realizado - ou talvez seja mais
correcto dizer que depois de ter seguido o0 seu curso - apercebi-me da limitacao
do dinheiro e esse samskara recuou para o Corpo Causal e permanece |4 até
hoje, mais ou menos ignorado. A minha identidade limitada seguinte foi a de
buscador. Eu nao era um buscador que se apaixonou pela busca como muitos
hoje em dia. Foi mais ou menos imposta pelo meu sofrimento. Mas uma
epifania activou o samskara da procura - ou o samskara da procura activou a
epifania - e eu abracei esse dharma. Quando cheguei a india, apercebi-me de
que era possivel fazer a espiritualidade correctamente porque havia uma
infraestrutura disponivel para servir esse arquétipo. Quando me tornei um
descobridor, um novo samskara tornou-se activo e quando o trabalhei de forma
satisfatéria para Ishvara, Ele forneceu outro. As identidades, os dharmas, os
samskaras, os papéis e os estilos de vida sao eternos. Eles vém a tona quando
Ishvara os chama e recuam quando foram bem feitos.

O eu é directo. E uma coisa s6. E simples, comum e sempre presente. Ndo é o
resultado de uma accao. Ja estd sempre realizado. Mas o karma nao é simples.
E "matizado", para dizer o minimo. E complexo porque hd muitos factores
envolvidos na producao de resultados. Conhecé-lo é conhecer a mente de
Deus. E um campo de leis que n&o sdo publicadas nos jornais ou afixadas nas
esquinas. Por isso, quando ajo, tenho de ter em conta o campo. Mas quando
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ajo, é absolutamente necessario ter em conta o meu svadharma, porque se
nao agir em harmonia com ele, colherei conflitos.

Quem sou eu a nivel relativo? Que tipo de fazedor sou eu? Ishvara produz
papéis, dharmas, de acordo com a natureza do campo do dharma num
determinado momento. H4 muito tempo, eras provavelmente um cacador ou
um recolector, porque Ishvara nao precisava de gestores de dinheiro, agentes
imobiliarios ou cientistas. Tudo o que precisavas de fazer era atirar uma lanca,
apanhar um peixe ou subir a uma &rvore para colher frutos. Sim, havia
individuos com samskaras espirituais (bruxos, xamas, sacerdotes) ou artisticos
(contadores de histérias, dramaturgos, etc.) e havia pensadores - os videntes a
quem este conhecimento foi revelado viveram muito antes da era da
agricultura - mas basicamente todos tinham a mesma natureza no que diz
respeito a accdo. Sim, as inUmeras tendéncias que hoje se manifestam
estavam la em forma de semente, surgindo ocasionalmente como visionarios,
génios e misticos que abriram a humanidade a novas possibilidades, mas a
angustia associada a accao - o que devo fazer com a minha vida? - estava
praticamente ausente. Era ditada pela situacao.

A medida que a civilizacdo "progrediu" e a agricultura se desenvolveu, surgiu a
necessidade de novas competéncias e Ishvara forneceu-as. Uma pessoa
nascida durante a era da agricultura tinha mais algumas opcdes porque a vida
era mais complexa. Desde a revolucao industrial, a vida tornou-se
extremamente complexa e promete tornar-se ainda mais. Abstraindo do fisico,
os frutos das accdes do homem atingiram hoje alturas astrondmicas sob a
forma de uma riqueza incrivel, alguns diriam obscena. Com o aparecimento do
Estado-nacao, esta riqueza, concentrada nas maos de uma fracao significativa
da populacao mundial e administrada por governos democraticos liberais,
eliminou basicamente a fome e a inseguranca fisica. Poucos jovens que
crescem numa economia "desenvolvida" tém de se preocupar com a sua
préoxima refeicao. O advento da paz e da prosperidade teve, no entanto, o seu
lado negativo: os individuos nao precisam de fazer praticamente nada para
cuidar de si proprios ou, caso queiram agir, sao confrontados com um leque de
escolhas tao desconcertante - como as dezenas de marcas de cereais nas
prateleiras dos supermercados - que nao fazem ideia do que querem ser. E, na
medida em que fazer é ser nas sociedades materialistas rajasicas, o mundo
moderno esta a bracos com uma crise de identidade como o mundo nunca viu.

A procura é um "mundo" que tem o0s seus artesaos e as suas superestrelas e,
como qualquer outro, os seus dharmas, regras. O problema da procura como
ocupacao é que termina abruptamente quando acontece a descoberta. A
descoberta significa compreender, de forma clara e inequivoca, que o ser - que
é a felicidade - nao esta relacionado com o fazer. Em suma, "ser" nao é uma
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ocupacao. Isto torna-se um verdadeiro problema para o fazedor, assumindo
gue sobreviveu a descoberta, porque agora precisa de um novo emprego.

Em qualquer caso, o dharma de um buscador é aplicar o autoconhecimento a
sua mente. Mas ha varios niveis de busca. Se estiveres na extremidade
superior da escala evolutiva, ou seja, se o teu desejo de liberdade for ardente,
se tiveres as qualificacdes necessarias e tiveres sido abencoado com
circunstancias favoraveis (um meio comprovado de conhecimento, a
orientacao de um professor qualificado e poucos karmas tamasicos), podes
procurar correctamente. Quando procuras correctamente, nao das ouvidos
aguela voz na tua cabeca que te pergunta quando é que vais ser realista e
arranjar um emprego adequado. Por outras palavras, como renunciante, estas
em harmonia com o teu svadharma. Os karma yogis agem em harmonia com o
svadharma.

Mas se nao estiveres cem por cento empenhado na iluminacao, teras um
conflito. Ouviras o fazedor ridicularizar o teu impulso espiritual. Ficaras dividido
entre renunciar a possibilidade de sucesso no mundo "real" e o sucesso
espiritual, que nao promete pagar as contas. Lembro-me de uma conversa, ha
muitos anos, com a minha mae, que na altura representava o mundo "real"
para mim. Eu disse-lhe que estava "numa de Deus", s6 para simplificar as
coisas. Ela levantou as sobrancelhas e disse: "Bem, James, isso é tudo muito
bom, mas o Senhor nao traz o bacon". Eu disse-lhe que "o Senhor" era 0 bacon,
mas ela nao entendeu.

De qualquer modo, se agires em harmonia com o teu svadharma - partindo do
principio que sabes o que é - terds eliminado uma fonte de conflito. Sabes se
estds a agir em harmonia com ele, se o que estas a fazer na vida "parece"
correcto. Se agires de forma contraria a ele, seras infeliz. No entanto, nao
saberds que és infeliz porque nao estds a agir em harmonia com a tua
natureza. Pensaras que é porque os resultados das tuas accdes nao sao os que
desejas. Nao verds que os resultados que Ishvara estd a enviar estdao em
harmonia com a tua natureza assumida e nao com o teu svadharma. Quando
nao tens a certeza de quem és como pessoa, € nao sabes que és o eu, tentas
"ser" alguém que achas interessante e atraente. Ninguém tenta ser falso. As
pessoas agem inautenticamente porque o seu svadharma esta escondido
delas. O desejo de identidade é o desejo mais forte da mente humana e nao
sera negado.

Em geral, dizemos que é preciso perceberes guem és como pessoa e estares
bem com isso antes de estares qualificado para a libertacao. O Capitulo 4
discutiu as qualificacdes em pormenor. E por isso que o Vedanta diz que deves
permanecer no mundo como a pessoa que és e trabalhar o teu svadharma com
a atitude do karma yoga. Mas e se nao souberes o que és? E se estiveres
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apenas a andar de um lado para o outro, a fazer biscates, a teres uma relacao
atras da outra, sem nunca fazeres um trabalho significativo, a envelhecer mas
sem seres mais sabio?

Por outras palavras, porque é que o teu svadharma estad escondido de ti? Esta
obscurecido pelos teus medos e desejos. Eles extrovertem-te tanto que nunca
tens tempo para entrar realmente em contacto com quem és a esse nivel.
Mantém-te a procura de algo no mundo e minam a tua auto-confianca a tal
ponto que nao tens coragem de abandonar a tua ideia de sucesso. Continuas a
querer gque a seguranca ou o amor venham do exterior.

Ou pode ser que ja tenhas resolvido tudo numa "vida passada" e que, no
fundo, saibas que ndo és ninguém a esse nivel. Esta é uma situacao que
achamos bastante comum nos dias de hoje. No mundo espiritual, essas
pessoas sao chamadas de "almas velhas". Tudo o que resta é descobrir a
verdade sobre quem elas sao. Se estiveres nesta situacao, estas basicamente
condenado a muito sofrimento espiritual, porque a infraestrutura disponivel no
Ocidente para a liberdade nao estd desenvolvida. O mundo espiritual ocidental
esta apenas a remar a superficie da auto-investigacao, tentando perceber o
que estd em causa, fingindo que sabe o que esta a acontecer.

E embora ocasionalmente oucas a palavra Vedanta nos dias que correm,
basicamente ninguém, excepto aqueles que estao associados a Swami
Dayananda, a Missao Chinmaya e os poucos que |Iéem o meu website e os
meus livros, faz ideia do que se trata. E uma pena, porque o Vedanta pode dar-
te uma identidade provisdria - karma yogi - que ird ocupar o espaco até que
tenhas percebido o teu Svadharma, a tua verdadeira natureza. E assim que
tiveres clareza sobre quem realmente és, quem és a nivel relativo deixa de ser
um problema. O teu svadharma nao muda ou, se mudar, ndao ha problema
porque tens a certeza de que nao és um fazedor. A beleza de te identificares
como um karma yogi - uma das principais identidades limitadas de Ishvara -
reside no facto de o teu dever ser claro e simples: consagrares as tuas accoes
ao campo com uma atitude de gratidao e aceitares os resultados como uma
dadiva. E o sucesso no karma yoga traz uma sensacao crescente de bem-estar
a medida que neutraliza os teus gostos e aversoes.

A préxima coisa que um karma yogi precisa de saber é que uma accao que nao
envolva uma violacao do dharma é aceitavel, assumindo que a accao é sattvica
ou rajasica. O dharma universal nimero um é a nao-lesao, por isso, qualquer
actividade que nao envolva lesao aos outros é sancionada. Obviamente, se
estiveres a olhar para a realidade em termos de lesao e nao-lesao, entao tudo
no campo do dharma ajuda e prejudica tudo o resto. Por exemplo, pode ser que
me déem um emprego como pintor. Estou apto para isso e gosto do meu
trabalho. Mas acontece que a tinta é téxica e prejudica o ambiente e pode
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causar cancro ou qualguer outra doenca. O que é que eu devo fazer? Claro que
nao ha uma resposta facil para este problema devido a natureza do campo do
Darma, por isso tens de usar o teu discernimento. Pode ser que sejas adequado
para matar coisas - parece que Ishvara precisa de assassinos porgue sempre
houve e sempre havera assassinos - mas matar ndao é obviamente considerado
uma accao prescrita para karma yogis. A nao ser, por exemplo, que te
encontres a viver acima do Circulo Polar Artico, onde ndo ha mercearias nem
vegetais e a tua sobrevivéncia dependa de tirar a vida a animais. Se te
encontrares nesta situacao, o karma yoga aplica-se; consagra a accgao, fa-la
conscientemente e da forma mais bondosa possivel e aceita os resultados
como uma dadiva. As nossas escrituras estao cheias de exemplos de pessoas
gue fizeram trabalhos muito mundanos - até mesmo prostituicao - no espirito
do karma yoga e realizaram o eu.

E, finalmente, ha cinco dharmas prescritos para os karma yogis.

1. Adoracdo de Deus em qualquer forma. Vejam a beleza do Vedanta! Nao é uma
religiao, mas honra o impulso religioso. Podes ser muculmano, cristao ou judeu
e praticar karma yoga.

Um dos maiores problemas do mundo ocidental da nao-dualidade é o seu
desdém pela religidao. Claro que é compreensivel de um certo ponto de vista,
na medida em que um sofrimento inacreditavel foi infligido aos seres humanos
em seu nome. Mas abandonar o impulso religioso, que é apenas o eu amando-
se a si préprio, porque a igreja de vez em quando perde de vista o espirito
religioso, é deitar fora o bebé com a dgua do banho. O desejo de venerar estd
tao enraizado como o desejo de identidade. Por isso, escolhe um simbolo do eu
gue seja atraente para ti e adora-o regularmente. A adoracdao - que serd
discutida mais tarde - invoca o eu e produz um Corpo Subtil puro.

Aqui estd uma traducao de uma oracao popular. Deve ser dita diariamente com
grande amor e sinceridade.

"Que todos os humanos estejam bem. Que as grandes almas nos revelem o
caminho da virtude. Que haja alegria perpétua para aqueles que compreendem
guem sao. Que todos os seres de todos os mundos, terrestres e extraterrestres,
sejam felizes e livres. Que todos os seres sejam saudaveis. Que todos tenham
boa sorte e que nenhum caia em maus caminhos."
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Esta oracao acessivel e muito abrangente viaja instantaneamente na
consciéncia para todas as dimensdes da criacao, abencoando todos os seres
Vivos.

2. Reveréncia incondicional para com os pais. V& a sabedoria! A maior parte das nossas
coisas, positivas e negativas, vem dos nossos pais. Nao os podes culpar porque
eles aprenderam o que te transmitiram com o0s seus pais quando eram
demasiado novos para pensarem por si préprios. Tens de assumir a
responsabilidade. Desde que nao haja ressentimento em relacao aos teus pais
e desde que possas ver que eles fizeram o melhor que podiam, de acordo com
0 que sabiam, e possas ver os dons que te deram e honra-los nos teus
pensamentos diariamente, isso é suficiente.

3. Adoragdo das escrituras. O objectivo do karma yoga é ganhar uma disposicao
contemplativa para que possas assimilar o significado dos ensinamentos. Mas
nao deves pensar que um belo dia, quando estiveres contemplativo,
comecaras a investigar. Deves reservar meia hora ou uma hora, ou mais, por
dia para o estudo do Vedanta. Nao te tornas contemplativo de uma sé vez. Tens
momentos contemplativos ao longo do dia e insights ao longo do tempo. A
progressao de uma mente virada para o exterior para uma mente virada para o
interior é gradual. Um dia, aperceber-te-ds de como a tua mente se tornou
clara e pacifica, mesmo no meio de uma vida agitada. O karma yoga é para
fazedores que tém um forte desejo de liberdade e que compreendem o valor
do conhecimento.

4. Servico a humanidade. Quando alguém quiser alguma coisa de ti, vé se nao lhe
podes dar o que ele quer, assumindo que seja um desejo razodvel. Se estiveres a
ajudar os outros, pelo menos nao estas a desperdicar o teu tempo com hébitos
tamésicos e rajasicos. O trabalho de servico cultiva sattva. E dificil praticar o
trabalho de servico porque o ego pode facilmente imaginar que é superior
agueles que sé cuidam de si préprios. Por isso, é importante manter a
simplicidade - sem grandes ideias de "salvar o mundo". Ishvara apresenta
oportunidades todos os dias para servir 0os outros. Servir nao significa fazer o
que os outros querem que facamos, embora isso possa acontecer. Significa
estar aberto aos outros, nao os excluir. Servir os outros requer uma atencao
consideravel porque o ego, nascido de um sentimento de inadequacao e
inferioridade, procura oportunidades para se sentir especial e virtuoso. O
servico aos outros deve basear-se no reconhecimento da unidade essencial de
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todos nds. E também sensato porque tudo o que precisamos vem através dos
outros. As pessoas orientadas para o servico sao geralmente bem tratadas.

5. Adoragdo de todos os seres sencientes. A apreciacao da unicidade de tudo deve
estender-se a todas as formas de vida. Pratica-a respeitando o ambiente.
Recicla. Tem consciéncia da tua pegada de carbono. Sé ecolégico. O
vegetarianismo é uma boa forma de venerar a vida.

Mais Dois Dharmas

Como podes ver, o tema do dharma é muito complexo. Dharma como resposta
apropriada. Dharma como regras. Dharma como dever. Dharma como
verdadeira natureza do eu. Dharma como natureza do eu reflectida. E agora
mais dois dharmas: samanya dharma e visesa dharma.

Samanya Dharma

Com referéncia a minha vida, eu sei o que é melhor ou Ishvara sabe o que é
melhor? Nas nossas escrituras, ha uma histéria maravilhosa sobre um guerreiro
que é uma encarnacao do eu. Ele € uma pessoa excepcional em todos os
sentidos: gentil, inteligente e muito popular. As suas accdes sao sempre
ponderadas e benéficas e ele segue o seu svadharma a letra. Mas nada na sua
vida corre como planeado. Em geral, quando as coisas correm mal,
costumamos culpar os outros, mas deviamos comecar a culpar-nos a nds
préprios, porque muitas vezes fazemos escolhas insensatas que produzem um
karma indesejado. Mas, embora ele agisse conscientemente em todas as
situacdes, em harmonia com a sua natureza e com a ordem social, as coisas
corriam sempre "mal". Poucos dias antes de ser coroado rei - um
acontecimento que ele, a sua mulher, a sua familia e todo o reino desejam
ardentemente - é informado de que nao sera rei e sera exilado na floresta
devido a uma promessa nao cumprida que o seu pai fez a sua madrasta.
Quando Ihe é dada a "ma" noticia, nao fica perturbado, nem feliz nem zangado,
e dizz "E dever do filho obedecer aos desejos dos pais", partindo entdo
alegremente para o exilio.

A ideia, evidentemente, é que existe uma ordem particular na sociedade, uma
ordem universal que foi estabelecida por Ishvara, as necessidades do todo. A
unidade familiar, que é a base da sociedade, funciona correctamente quando
os filhos respeitam os desejos dos pais, partindo do principio de que os pais
também seguem a ordem social. A ordem social baseia-se na ordem
psicolégica que evolui a partir da estrutura dos gunas que lhe estad subjacente.
O objectivo desta ordem ¢é harmonizar todos os desejos e medos
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aparentemente contraditérios dos individuos, de modo a que o todo funcione
correctamente. Quando surgem conflitos, toda a gente sofre. E a ordem
psicolégica baseia-se na natureza nao-dual da realidade, o principio Unico -
consciéncia/amor - por detrds de tudo. Se a realidade é nao-dual, é légico que
o valor nimero um de todos os seres sencientes é a nao-lesao. Que melhor
testemunho do valor da nao-lesao do que a obsessao intemporal e universal
pela seguranca?

Porque a dualidade - a ideia de que o meu ganho é a tua perda - estd tao
enraizada, todos temos medos relacionados com a nossa seguranca, 0 NOSSO
sustento, etc. Esses medos podem levar a varios comportamentos que causam
danos aos outros. Nao-lesao, na nossa tradicao, é definido como "nao-lesao por
pensamento, palavra ou accao". Assim, ao seguirmos o valor ou dharma da
nao-lesao - a lei moral - colocamos as nossas vidas em harmonia com Ishvara,
o doador da lei. Todos os valores universais - veracidade, caridade, liberdade,
nao roubar, etc - baseiam-se no principio da nao-lesdao. Eu nao te roubo porgue
compreendo que tu valorizas os teus bens e que te causo uma pressao
emocional quando te privo deles. Aprecio os teus sentimentos porque sei que
somos realmente um s@; sentirme-ia da mesma forma se me roubasses.
Embora pareca que somos diferentes, na verdade somos 0 mesmo - 0 eu nao-
dual. Nao te minto porque isso te vai causar dor. Nao devemos esquecer que a
mentira também causa dor ao mentiroso, porque o dharma estd incorporado
em todos os seres sencientes. E frequentemente designado por "consciéncia".
Nao te privo da tua liberdade porque valorizo a liberdade acima de tudo. A
liberdade, de facto, é o valor nao-dual supremo, porqgue mesmo guando estou
social, politica e fisicamente livre de limitacdes, tenho tendéncia para procurar
a liberdade interior.

Dharma Yoga

Os valores universais sao chamados de samanya dharma. O problema com o0s
valores universais é que eles sao "universais". Eles existem num reino "ideal",
aparentemente abstraido das exigéncias da vida quotidiana. S6 tém significado
quando sao interpretados e postos em pratica pelos individuos. Os valores
interpretados sao chamados visesha dharma. Dharma yoga é enquadrar a minha
vida com os valores universais. Significa que Ishvara sabe o que é melhor. Por
“yoga” entendemos ligar ou juntar as nossas accdes com a vontade do todo.

Vé o lado negativo para o ego! O que é gue acontece quando 0 que eu quero
nao estd em harmonia com as necessidades do todo? Uma pessoa criada numa
sociedade liberal orientada para o desejo, materialista e consumista, infectada
com um forte sentido de direito pessoal, tera um grande problema com esta
ideia. Especialmente na América, a popularidade duradoura do arquétipo
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rebelde - um desdém pelas regras - € um testemunho claro das dificuldades
que enfrentamos quando praticamos o dharma yoga.

Se eu nao estiver entusiasmado com a ideia de render a minha vontade a
vontade de Ishvara, ficarei confuso sobre as necessidades do todo. Alguma
desta confusao justifica-se porque, por vezes, a parte especifica do campo do
dharma em que habito esta sob o feitico do adharma e parece que as
necessidades do todo sdao mas. Por exemplo, uma pessoa cumpridora das leis,
criada na Alemanha depois da Primeira Guerra Mundial, poderia ver a invasao
de outros paises e os campos de concentracdo como "necessidades do todo".
E, de facto, a defesa dos cidadaos de baixo nivel a quem foi confiada a tarefa
de gerir os campos de concentracao utilizou o argumento do dever, porque
eles estavam condicionados a seguir regras sem pensar. Mas, por vezes, é
importante ignorar as necessidades do todo imediato porque as suas
necessidades sao adharmicas. O ego, a parte do eu que esta sob o feitico da
ignorancia, nao deixaria de usar argumentos inteligentes para evitar a pratica
de dharma yoga, portanto é importante definir as necessidades do todo de
forma mais especifica.

Culpa

As "necessidades do todo" manifestam-se sempre no meu ambiente particular.
Encontro-me sempre num mundo de objectos aparentemente sensiveis - jivas -
e de objectos obviamente insensiveis - matéria. Uso este ambiente para
conseguir o que quero. Ao mesmo tempo, o ambiente tem as suas préprias
necessidades. Se eu for marido e pai, a minha familia representa as
necessidades do todo. A unidade familiar insere-se num quadro mais vasto. E a
representacao da necessidade universal de viver e ser feliz. Se chegar a casa
depois do trabalho e ligar a televisao para descontrair e ignorar os meus filhos,
estou a pdr as minhas necessidades a frente das necessidades dos meus filhos,
0 gue é uma violacdo do dharma. O ego justifica-lo-a de varias formas - "suo e
trabalho todo o dia a fazer girar as rodas do comércio para sustentar a minha
familia e mereco "relaxar" - mas nao relaxara realmente porgue o dharma esta
incorporado; sentirme-ei culpado. A culpa é uma das emocdes mais
perturbadoras e precisa de ser purificada para que o Corpo Subtil se torne
digno da investigacao. A culpa resulta de violacdes do dharma.

Visesha dharma é um tépico com nuances. Temos de analisar o significado da
palavra todo neste contexto, porque é um termo relativo. No caso de um
individuo na Alemanha, na altura, a sociedade era o todo. Mas a sociedade
alema era apenas uma sociedade na ordem social mundial, que é controlada
por Ishvara. Quando o todo alemao se deparou com o todo total, as
necessidades de liberdade do préprio campo do dharma superaram as
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necessidades alemas de poder e controlo. Quando o dharma da familia entra
em conflito com o dharma da sociedade em que se vive, ele sera disciplinado
porque as necessidades do todo vém em primeiro lugar. A lei do dominio
eminente ou a ilegalidade da poligamia sao exemplos disso.

Que todo deve determinar o meu comportamento? O governo americano
parece inclinado a guerras periddicas. Devo pagar os meus impostos e apoiar
essas guerras? Que guerras sao dharmicas e que guerras nao sao? Nao se pode
argumentar que todas as guerras sao adharmicas porque quando o adharma
atinge um certo nivel entra sempre em conflito com o dharma. Quando as
forcas adharmicas na cultura mundial atingem um certo nivel de poder, ocorre
a guerra mundial e é restabelecido um equilibrio razoavel entre dharma e
adharma. O campo do dharma nunca perece porque é eterno, mas as forcas do
dharma e do adharma estdao em conflito continuo e, portanto, a mente humana
esta sempre em conflito. Como todos os seres vivos nao-humanos seguem
seus programas implicitamente, nao ha dharma para eles. Mas, devido ao livre
arbitrio, os seres humanos podem pensar e, por isso, estao sujeitos ao dharma
e ao adharma. Compreender o dharma e o karma é de facto dificil porque a
linha que os delimita nunca é completamente clara. Por vezes, as boas accdes
produzem mas consequéncias e outras vezes as mas accdoes produzem boas
consequéncias. Visto do ponto de vista da atencao, ndao existem accbes ou
consequéncias boas e mas, apenas o eterno jogo das dualidades.

Visesha dharma, a aplicacao de samanya dharma a vida quotidiana esta repleto de
dificuldades devido ao adharma. Mas o que é contrario ao dharma numa altura
nao é necessariamente contrario ao dharma noutra altura. Por exemplo, um
ladrao que espeta uma faca no abdémen de um estranho na rua é culpado de
um comportamento adharmico. Mas um cirurgiao que enfia uma faca no
abdémen de alguém com um apéndice infectado esta a sequir o dharma,
mesmo que o doente morra. Ambos estdo a seguir o seu svadharma. E da
natureza daqueles com samskaras criminosos roubar e é da natureza daqueles
com samskaras santos curar. Mas o valor da accao em si depende do contexto.
Poder-se-ia argumentar que matar um homem por dinheiro satisfaz as
necessidades do criminoso para a sua proxima refeicdo, mas fa-lo a custa da
vida de outra pessoa. Nao é dificil compreender que o valor da vida é mais
importante do que o valor da préxima refeicao. O objectivo desta discussao, no
entanto, reside na apreciacao do facto de existir uma tensao continua entre
dharma e adharma no que diz respeito aos nossos desejos. Esta tensao é
resolvida pela pratica do dharma/karma yoga.

O dharma estd intimamente ligado ao karma porque nao significa nada para
além das accbes que o apoiam ou contrariam. Para manter o dharma vivo, é
necessario agirr. Em todo o caso, nem sempre é claro como reagir
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dharmicamente a uma determinada situacao. Devo dizer a verdade e ferir os
sentimentos de alguém ou devo dizer uma mentira inocente e sentir-me mal
por ter violado o valor da honestidade. Alids, exprimir os nossos sentimentos é
por vezes dharmico e por vezes nao, dependendo do contexto. Individuos
particularmente insensiveis com um forte sentido moral véem-se
frequentemente envolvidos em situacdes muito desagradaveis devido a sua
necessidade de "dizer a verdade". O que eu sinto é uma verdade. Nao é a
verdade.

As pessoas cujas mentes estao sob o feitico de tamas geralmente querem uma
formula para a vida. Como os seus intelectos estdo obscurecidos, falta-lhes a
discriminacao para negociar o campo do dharma. Querem um filme a preto e
branco. Mas a vida é feita de tons de cinzento; normalmente, ha incerteza
quanto as accles certas e as accdes erradas, tanto em termos de svadharma
como de visesha dharma. Por isso, no que diz respeito ao tépico da accao, é
sempre necessaria discriminacdao, sendo que a ideia é que um inquiridor
precisa de realizar accoes que tenham o impacto mais benéfico no Corpo
Subtil. Ou, para o dizer negativamente, realizar accées que tenham o menor
impacto prejudicial, tendo em conta o dharma.

Em suma, o dharma yoga é sacrificar as necessidades pessoais por Ishvara, as
necessidades do todo - mas apenas quando ha um conflito. Os benfeitores sao
individuos que procuram oportunidades para se sacrificarem. Isto nao se
qualifica como dharma yoga se for motivado por um sentimento de
inadequacao moral ou inseguranca, porque constréi um sentimento de ego
auto-justificado. O dharma yoga é uma 6ptima oportunidade para controlar o
€go e apagar o seu sentido de alteridade. No entanto, se a tua natureza é
ajudar, é importante sequires a tua natureza.

Uma pessoa madura e culta é alguém que tem consciéncia das suas proéprias
necessidades, mas compreende a necessidade de manter o dharma como um
servico ao todo. A literatura mundial esta cheia de grandes declaracdes sobre a
importancia do dharma e muitas vezes retrata-o como uma luta épica entre
forcas sobrenaturais miticas, mas a vida ndo é um drama. E apenas vida. A
pratica quotidiana do dharma yoga é pouco mais do que a manutencao de
tradicdes de civilidade ou, para o dizer de forma mais prosaica, a observancia
de boas maneiras.

A pratica espiritual é pouco mais do que a resolucao dos conflitos persistentes
qgue perturbam o Corpo Subtil. Os conflitos resultam do facto de nao se seguir o
svadharma, da interpretacao incorrecta do samanya dharma e da ansiedade
pelos frutos da accdo. O karma/dharma yoga resolve estes conflitos. A medida
gue a pratica amadurece e a mente se volta para dentro de si e se pacifica,
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estabelece-se em sattva, a luz da atencao brilha nela e acabaras por identificar
essa luz como o teu préprio eu.
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Perguntas

(1) O teu svadharma sao as tendéncias que motivam o teu estilo de vida. Se
estds a procura de liberdade e ndo tens a certeza do que é "suposto estares a
fazer com a tua vida", deves continuar a praticar karma yoga e, em caso

afirmativo, porqué?

(2) Do ponto de vista do jiva, as minhas accdes produzem os resultados que
vao criar o meu svadharma, o meu caracter, que, por sua vez, impulsiona as
minhas accdes. Mas Ishvara determina o campo que produz a necessidade de
varias habilidades. O que veio primeiro, a necessidade do jiva de agir ou a
necessidade de Ishvara para que os jivas completem a criacao?

(3) Qual é o dharma, o dever, de um buscador?

(4) A busca termina quando descobrimos quem somos. O que se deve fazer
entao?

(5) O facto de saberes que nao és um fazedor significa que és o eu, mas a tua
identidade como o eu nao entra em conflito com a parte de ti que realiza
accoes. Que accOes devem ser realizadas quando se esta livre da accao e dos
seus resultados?

(6) Porque é que as pessoas nao agem em harmonia com as naturezas
relativas?

(7) Como é que agir em harmonia afecta a tua auto-confianca?
(8) Porgue é que a procura é tao dificil nas sociedades ocidentais?
(9) Qual é uma boa identidade proviséria para alguém que procura a liberdade?

(10) Nao lesar em pensamento, palavra e accao é o valor nUmero um de
Ishvara e todas as accdes de um karma yogi devem estar de acordo com ele,
mas sera que um karma yogi deve fazer uma accao que pode causar lesdes
nao intencionais se nao houver outra resposta apropriada? Porqué?

(11) Cinco tipos de accao sao obrigatdrios para os karma yogis e devem ser
praticados diariamente.

(12) Em geral, a culpa é uma emocao indtil. Mas porque é que é importante
compreender a sua causa?

(13) Que tipo de dharma requer o uso constante da discriminacao?

(14) Como é resolvida a tensao constante entre dharma e adharma?
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(15) Quando uma pessoa se encontra em um relacionamento que causa um
conflito entre honestidade e nao-lesao, qual valor deve prevalecer?

(16) Se nao houver conflito entre as necessidades dos outros e as nossas
préprias necessidades, o facto de satisfazermos as nossas proéprias
necessidades constitui uma violacao do dharma yoga? Em caso afirmativo,
porqué ou porque nao?

(17) Um dharma yogi deve satisfazer os desejos dos outros se estes implicarem
uma violacdao do seu proprio svadharma? Em caso afirmativo, porque razao ou
porque nao?

(18) Um dharma yogi deve discriminar entre as necessidades do campo e os
desejos do campo?

(19) Que possiveis perigos psicolégicos o dharma yoga pode causar e porqué?
(20) Enumere as trés fontes de conflito que o karma/dharma yoga aborda.

(21) Porque é que o karma yoga nao pode ser separado do dharma yoga?
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Respostas

(1) Sim. Porgue podes assumir que o que estas a fazer é o teu svadharma. Por
outras palavras, nao importa porque é que estds a fazer o que estas a fazer,
porque estds sempre a fazer alguma coisa. Portanto, se quiseres moksa, deves
praticar karma yoga porque purifica a mente.

(2) Nenhum dos dois. Nao existe "primeiro" no que diz respeito a criacao. O que
veio primeiro, a galinha ou o ovo? E impossivel dizer, porque ndo se pode ter
um sem o outro. A criacao esta fora do tempo. E uma projeccao de Maya.

(3) Aplicar o autoconhecimento a mente.
(4) O que se deve fazer nao é uma questao, porque ja nao se é um fazedor.
(5) O que o teu karma ditar.

(6) Porque elas ndo sabem o que é. E-lhes escondido porque os medos e
desejos que surgem do karma que produzem por nao conhecerem o0 seu
svadharma perturbam a mente, de modo que ela é incapaz de "sentir" o que é
correcto fazer.

(7) Sentes-te confiante quando ages em harmonia com o teu svadharma e
sofres de baixa auto-estima quando nao o fazes.

(8) Porgue nao existe uma infraestrutura espiritual... nenhuma tradicao de
autoconhecimento para apoiar a investigacao.

(9) Karma yoqi.

7

(10) Porque é impossivel evitar lesdbes em todas as situacdes e uma situacao
gue nao é resolvida voltard mais tarde sob outra forma e exigira resolucao.
Além disso, a lei das consequéncias nao intencionais mostra que, por vezes, as
accOes prejudiciais tém resultados benéficos. Ishvara precisa de um
instrumento para entregar karma indesejado e desejavel.

(11) Adoracao da divindade escolhida. Adoracao dos pais, vivos ou mortos.
Estudo das escrituras. Servico aos seres conscientes, pessoas e/ou animais.
Servico ao meio ambiente.

(12) Porque pode apontar para um pensamento ou accao adharmica que
precisa de ser tratada.

(13) Visesha dharma. Dharma situacional.

(14) Pela pratica do Dharma Yoga.
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(15) Em igualdade de condicbes, a resposta que produzira menos agitacao no
Corpo Subtil.

(16) Nao. E preferivel agir de acordo com os préprios desejos do que com os
desejos dos outros, se o agir de acordo com os proprios desejos nao causar
conflito com os outros, porque agir de acordo com os préprios desejos no
espirito do karma yoga reduz a pressao dos vasanas vinculativos.

(17) Nao. Nao se deve sacrificar a prépria integridade para agradar aos outros.

(18) Sim, com certeza. Supondo que uma accao solicitada nao viole o
svadharma do praticante e nao cause danos aos outros, o dharma yogi nao
deve perder o seu tempo agindo de acordo com os desejos gratuitos dos
outros.

(19) Auto-justificacao. Uma pessoa com baixa auto-estima pode desenvolver
um senso de superioridade ao ajudar os outros.

(20) Nao seguir o préprio svadharma, interpretacdao inadequada do samanya
dharma e ansiedade pelos resultados das préprias accdes.

(21) Porque ha uma dimensdao moral sempre presente na criacdo que tem
impacto no bem-estar psicolégico de cada um.
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LicAo 10: As CoRDAS

A criacao comporta-se de acordo com certas leis e principios. Tudo é
inteligentemente projectado e construido para servir as necessidades do todo.
E aparentemente, ndo realmente, consciente de si mesma. Para o beneficio das
entidades aparentes que a tomam como real e querem libertar-se dela,
revelamos agora o ensinamento dos trés gunas. Os gunas foram discutidos a
nivel macrocésmico no Capitulo 7. Neste capitulo, explicaremos como eles
funcionam na mente humana.

Antes de existir a criacao, existia a atencao. Um poder na atencao, Maya,
manifestou o universo a partir da atencao. Maya é tanto a causa material como
a causa inteligente da manifestacao. A criacao é feita de energia. Embora a
energia seja una, ela aparece em trés formas ou gunas. Todos os objectos,
subtis e grosseiros, sao criados a partir destas trés energias. Para compreender
0 Nosso mundo e a natureza da nossa experiéncia, precisamos de compreender
0S gunas.

Lamento introduzir outra palavra em sanscrito, mas nao ha palavras em
nenhuma lingua que sejam adequadas para os descrever. A palavra mais
comum em portugués é qualidades, mas nao é suficiente. Seja como for, os
gunas causam a experiéncia. De facto, eles sao a préopria experiéncia. Causam
sofrimento e causam alegria. O conhecimento deles é a solucao para o
sofrimento.

Uma pessoa que sabe que é atencao, pode ou ndo estar interessada em mudar
a natureza da sua experiéncia samsarica. Se ela nao estiver interessada, é
porque estd situada acima dos gunas de forma desapaixonada testemunhando
0 que acontece, desfrutando da bem-aventuranca da atencao. Mas aqueles que
ndo sdo felizes estdo muito interessados na natureza da sua experiéncia. E a
insatisfacdo com a experiéncia que motiva a busca da iluminacao e a maioria
dos outros esforcos.

A iluminacao - a libertacao - é para a mente. Tu, a atencao, ja és livre. A
limitacdo que experiencias existe apenas no Corpo Subtil. O Corpo Subtil é a
parte do eu que experiencia e conhece. Nele residem a ignorancia e o
conhecimento. A ignorancia é a crenca de que o eu € uma entidade limitada,
incompleta, inadequada, um pensador, um perceptor, um fazedor. O
conhecimento é "eu sou a atencao inerte, comum, nao-dual e sem limites".
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Causa Directa e Indirecta

No que diz respeito a libertacdo, nao temos de nos concentrar nos Corpos
Denso e Causal. O corpo fisico deve ser forte e saudavel e o ambiente de cada
um deve ser arrumado, limpo, calmo e seguro. O Corpo Causal é a chave para
todo o enigma da existéncia, mas nada pode ser feito directamente porque é
mais subtil do que o experienciador/fazedor. E compreendido por inferéncia. E
transformado indirectamente através do trabalho realizado pelo Corpo Subtil.
Este trabalho é chamado sadhana, pratica espiritual, o "meio de realizacao".
Enquanto o autoconhecimento é a causa directa da libertacdo, a pratica é a
causa indirecta. Ela prepara a mente para o autoconhecimento.

Ha uma estranha nogao no mundo espiritual de que um buscador tem algum
tipo de escolha sobre se ele ou ela segue o caminho directo ou indirecto.
Pensa-se que o caminho directo é muito facil e que o caminho indirecto da
muito trabalho. Por isso, a maioria dos buscadores quer seguir o caminho
directo. Mas o caminho directo sé é facil se o buscador for qualificado. Se fores
qualificado, Ishvara levar-te-a a um professor do caminho directo. Se nao fores
qualificado e fores a um professor do caminho directo, nao compreenderas ou
terds um professor incompetente. Portanto, as tuas qualificacdes, e nao a tua
vontade, determinam o teu caminho.

O medo de nao ganhares a iluminacao ou de a perderes depois de a teres
ganho deve-se unicamente ao facto de o Corpo Subtil nao ter sido
devidamente preparado. A preparacao do Corpo Subtil € em termos de gestao
e neutralizacao dos gostos e aversdes vinculativos. Se estes nao forem geridos
e neutralizados, nem o autoconhecimento nem a auto-experiéncia serao
estaveis.

O autoconhecimento firme pode trazer uma mente estavel, que desfruta de
uma experiéncia constante da bem-aventuranca da atencao a medida que esta
se reflecte no Corpo Subtil. Mas os buscadores cujo conhecimento é instavel
experienciam frequentemente o] fendmeno do "pirilampo": o]
conhecimento/experiéncia de quem és pisca e apaga-se a medida que a mente
muda, criando uma sensacao desestabilizadora de frustracao. Pisca e apaga-se
porque o Corpo Subtil ndo esta estabelecido em sattva guna. Quando a
experiéncia de totalidade e plenitude os abandona, os buscadores tentam
freneticamente "recuperd-la". Preocupam-se incessantemente quando estdo a
experienciar a plenitude porgue nao tém o controlo da experiéncia. O que é
que esta no controlo? Os gunas controlam a experiéncia. Quando o guna muda,
a experiéncia de um individuo muda. Por isso, o conhecimento dos gunas é
essencial para quem procura a libertacao através da investigacao.
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Sem querer ser muito rigoroso, sinto-me feliz quando predomina o guna sattva
e mais ou menos infeliz quando predomina o rajas ou o tamas. Um dos
significados de guna é "corda". Os gunas, tal como as cordas, acorrentam-me a
experiéncia. Nunca deixa de me surpreender o facto de os defensores da
iluminacao experiencial nao ensinarem o karma yoga, o dharma yoga ou o
yoga dos trés gunas. SO pode ser devido a ignorancia, porque se a iluminacao é
experiencial - € e nao é - o conhecimento da experiéncia e como controla-la é
absolutamente necessario.

Quando dizemos que a iluminacao é experiencial, queremos dizer que quando
a atencao se reflecte numa mente sattvica, produz uma variedade de
experiéncias que sao descritas como misticas, transcendentais, fora do corpo,
nao-duais, perto da morte, etc. Estas experiéncias sao tao diferentes das
experiéncias comuns e sao geralmente tao excitantes e satisfatérias - mas
sempre intrigantes - que normalmente criam um vasana para mais. Um
problema com elas é que o experienciador acredita que estd a experienciar
algo que estd para além do samsara, algo maravilhoso que nao esta sujeito a
mudancas, e desenvolve um desejo de "ir |a" para experienciar "isso"
permanentemente. Mas toda a experiéncia estd no samsara e sujeita a
mudancas. Portanto, nao existe uma experiéncia de iluminacao permanente,
apenas experiéncias de iluminacao temporarias.

Ndo Se Discute a Experiéncia

Até agora dissemos que a iluminacdo nao é experiencial, mas isso nao significa
que o Vedanta tenha uma disputa com a experiéncia. A vida é o eu sob a forma
de experiéncia e o Vedanta é a ciéncia do eu, pelo que o Vedanta e a
experiéncia nao sao inimigos. Nao podes ser a favor ou contra a experiéncia
porque, ao nivel da realidade aparente, a experiéncia é tudo o que existe. E o
facto de querermos desfrutar das nossas vidas é 6bvio. De facto, todo o
propésito do Vedanta nao é dar-te uma experiéncia especial "sem experiéncia",
mas sim retirar o sofrimento da experiéncia quotidiana para que o eu,
operando como um Corpo Subtil, desfrute da sua vida. Lembra-te, o ego, o
fazedor/experienciador, é o eu sob o feitico da ignorancia.

Discutimos com agueles que pensam que a iluminacao é um tipo particular de
experiéncia diferente da experiéncia quotidiana. A ldgica foi apresentada no
Capitulo 2. Mas para refrescar a nossa memoria, o Vedanta diz que a realidade
€ nao-dual. Se é nao-dual, tudo o que é experienciado e conhecido é apenas
atencao, o que significa que o que estds a experienciar em qualquer momento
€ 0 eu. Se nao gostares do que estas a experienciar, entdao a iluminacdo nao te
vai ajudar, excepto indirectamente. Se nao gostas e queres que seja diferente,
entdo tens de fazer as accdes que tornam a tua experiéncia adequada para ti.
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Se vais mudar a tua experiéncia, precisas de compreender o que é a
experiéncia. E se quiseres compreender o que ¢é, entao precisas de
compreender 0s gunas, porqgue a experiéncia ndo é nada mais do que os trés
gunas.

O Fluxo, a Estagnacao e a Auséncia de Movimento

Antes de revelarmos os aspectos técnicos do ensino dos trés gunas,
precisamos de considerar trés tipos globais de experiéncia: a sensacao de
"fluxo", a sensacao de estagnacao e a sensacao de auséncia de qualquer
movimento, por vezes chamada "a zona". Estas nao sao obviamente palavras
técnicas Vedanticas, mas sao termos que ajudam a tornar a ideia de guna mais
acessivel. A sensacao de que a vida esta a fluir € obviamente desejavel para
todos, mas é particularmente desejavel para individuos predominantemente
rajasicos. Rajas é o "modo da paixao". Inclina-nos para a actividade. Uma
pessoa rajasica é orientada para objectivos e quer muito resultados porque a
sua felicidade depende dos resultados. Ja sabemos que se o fazedor estivesse
no controlo, rajas nao seria um problema, mas Ishvara estd no controlo dos
resultados e Ishvara ndao nos da necessariamente o que queremos, quando
gueremos e da forma que gueremos. Assim, as pessoas rajasicas sao, por
definicao, emocionais. Ficam felizes e satisfeitas quando conseguem o que
querem e zangadas e deprimidas quando nao conseguem.

A Identidade de Fazedor

Rajas é uma energia interessante na medida em que, uma vez que se tenha
operado a partir deste guna durante algum tempo, a prépria actividade torna-
se um objectivo. Ficas agarrado a ideia de que devias estar sempre a fazer
alguma coisa e sentes-te culpado se nao o fizeres. Por vezes, o desejo
compulsivo para agir é tao forte que realizas accdes humilhantes, tolas e
triviais simplesmente porque a accao ou inaccao deliberada é impossivel. A
justificacdo mais comum para o estado de actividade sem sentido é a
sobrevivéncia. Acreditas que as tuas actividades sao responsaveis pela tua
sobrevivéncia. Nao te apercebes que, se nao estivesses a sobreviver, serias
incapaz de realizar actividades. Isto ndo quer dizer que a acgao seja ma no que
diz respeito a libertacdo, mas apenas que o excesso de rajas é prejudicial ao
sucesso, na medida em que este depende da adequacao e oportunidade das
tuas accdes. Quando a mente estd agitada, nao podes agir de forma deliberada
e habil.

"Uma mente ociosa é a oficina do diabo", costumava dizer a minha mae. Na
verdade, uma mente ocupada é a oficina do diabo, a nao ser que esteja
ocupada a inquirir, assumindo que o teu objectivo final é a libertacao. As
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pessoas controladas por este guna sao frequentemente atormentadas pelo
tédio e sofrem porque nao conseguem relaxar. Nos anos sessenta, chamavam-
Ihes tensas, ou seja, stressadas. Sao vitimas do fazer. A identidade de fazedor
nao tem a ver com o fazer. Desde o Utero até ao tumulo, tu estads activo. Nao
depende de ti. O fazedor é uma questdo de identidade, nao uma questdo de
accao. Pensas que és um fazedor. O fazer acontece, sem duvida, mas nao o
estas a fazer, nem como jiva nem como o eu. Os gunas sao o fazedor. Se fores
rajasico, avalias-te a ti proprio em termos do que realizaste ou deixaste de
realizar ou queres realizar. Isto leva a um problema psicoldgico: inflacao e
deflacao. Tens uma sensacao exagerada da tua importancia quando consegues
0 que queres e uma sensacao de fracasso e depressao quando nao consegues.

Normalmente, as pessoas rajasicas pensam que sao muito inteligentes porque
realizam muito, mas muita energia é desperdicada a fazer girar as suas rodas.
De um ponto de vista espiritual, nao sao as facas mais afiadas da gaveta,
porgue estao tao ocupadas a realizar os seus desejos que nao conseguem
avaliar desapaixonadamente os resultados das suas accdes, 0 que significa que
cometem sempre os mesmos erros. Tendem a ser teimosos e defensivos.
Agarram-se vigorosamente aos seus actos e defendem o0s seus desejos,
aconteca o que acontecer. Encontram-se em constante conflito com o mundo
porgue pensam que 0s seus desejos sao mais importantes do que os desejos
de Ishvara na forma dos desejos dos outros. A sensacao de "fluxo" é uma
situacao em que estas a conseguir o que queres. Quando Ishvara nao produz o
resultado desejado, surge a estagnacao, tamas.

Podes identificar a identidade de fazedor observando a tua linguagem. Se te
ouvires a dizer que "é suposto", "tens de" ou "deves" fazer alguma coisa, a
identidade de fazedor esta viva e de boa saude. Nao és compelido ou obrigado
a fazer nada porque, na verdade, és livre de nao te veres como um fazedor.
Além disso, podes considerar a vida do ponto de vista de quem realmente és.
Se o fizeres, tornar-se-a claro que a vida € um sonho e que nao vais e vens
porque és a base do ser sobre a qual as ac¢des tém lugar.

Se souberes que és atencao, nao te preocuparas em estar dentro ou fora do
fluxo da vida, porque nao hd qualquer sensacdao de seres fazedor. Se, no
entanto, nao sabes que és atencao e estas identificado com a entidade
fazedora/experienciadora/desfrutadora, entao, obviamente, queres que a tua
vida flua. Se quiseres que flua, iras tirar proveito do conhecimento dos gunas e
do seu funcionamento.

A sensacio de estagnacdo é causada por tamas. E uma incapacidade de ver o
que tem de ser feito numa determinada situacao e uma falta de vontade de o
realizar. Tamas é o entorpecimento, uma energia turva. As pessoas tamasicas
sao preguicosas. Preferem desfrutar sem fazer nada. Se deres por ti sentado
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infinitamente em frente a televisao com uma lata de cerveja e um saco enorme
de batatas fritas gordurosas, estds nas garras de tamas. Os criminosos tendem
a ser tamasicos nos seus pensamentos, embora possam muito bem ser
rajasicos fisicamente. Eles preferem descobrir formas de vencer o sistema do
gue trabalhar para ganhar a vida. "Dinheiro facil" é o seu mantra sagrado. Este
guna inclina-nos para a sensualidade e para a procura de prazeres a curto
prazo. Os alcodlicos, os toxicodependentes e os gulosos sao tamasicos. Quanto
esforco é necessario para ficar bébado? Quando se estd bébado ou pedrado, os
problemas parecem desaparecer. "Fora da vista, fora da mente". As pessoas
tamasicas ndao querem pensar. Pensar da muito trabalho. Querem seguir
formulas. Nao conseguem ver o valor do conhecimento.

As pessoas em que tamas é predominante querem "sentir". Sentir é facil. As
pessoas tamasicas adoram dormir porque isso permite-lhes evitar tarefas
desagradaveis. Comer grandes quantidades de alimentos saborosos é uma
actividade de eleicao para as pessoas tamasicas. O sexo é uma grande
atraccao, embora, infelizmente, tenda a envolver um pouco de esforco. O
efeito narcético pds-coito é puro tamas. "Yum! Sabe bem". O sucesso de curta
duracao, nos anos 80 e 90, do famoso guru do sexo, Osho, deveu-se ao poder
de tamas. As pessoas tamasicas sao leais até a exaustao. Ainda hoje, muito
depois de Osho e o seu "caminho" terem sido completamente desacreditados,
muitos dos seus "devotos" adoram-no obstinadamente e estao encantados
com o modo de vida tamasico que ele defendia.

Como as pessoas tamasicas se entregam continuamente a actividades que nao
sao benéficas para elas, como a indulgéncia excessiva em prazeres mundanos,
nao acumulam bom karma. De facto, acumulam mau karma ou simplesmente
gastam o bom karma que tém na sua conta até este desaparecer. Estao
perpetuamente em divida, financeira e energeticamente. A vida é um peso
enorme, uma pedra de moinho a volta do pescoco que as arrasta para baixo.
Elas nao crescem. Elas nao ficam na mesma. Elas degeneram.

Tamas é a inércia. E a energia mais destrutiva das trés, embora rajas venha
logo a sequir. Para a vencer, é preciso agir. Rajas tem a ver com obter coisas e
tamas com manté-las. Mesmo a manutencao requer energia. Tens de pagar as
multas de estacionamento ou o teu carro serd apreendido e vendido. Se nao
lavares os dentes, eles apodrecem. Se nao amas e nao serves a tua mulher, ela
foge com alguém que o faz. Tudo no samsara estd a deslizar para o abismo
neste preciso momento. Mas quando és tamasico, és demasiado preguicoso
para proteger o que tens. Nada na tua vida dura, por isso nao ha nada para
construir. Acabas por viver precariamente. Isso desgasta-te. Ficas fatigado e
com uma sensacao de fracasso. A depressao instala-se e a auto-estima cai a
pigue. No meu tempo, o tamas era chamado a doenca dos "Yuppies". E
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evidente que este termo foi relegado para o caixote do lixo, porque agora foi
substituido por um eufemismo adequado, ME!?. As pessoas tamdsicas sao
desarrumadas, esquecidas e propensas a acidentes e perdas. Estao sempre
confusas. Quando o Corpo Subtil é predominantemente tamdsico, o eu,
disfarcado de ego, sente-se totalmente estagnado.

O terceiro tipo de experiéncia é a sensacdo de "zona". E uma experiéncia muito
positiva. Pode ser confundida com tamas porgue aparentemente nada esta a
acontecer. E a experiéncia de clareza e bem-aventuranca e é o terceiro guna,
sattva. Rajas é o modo da paixao, tamas é o modo da inércia e da monotonia e
sattva € o modo do conhecimento e da felicidade. Sattva é o "poder revelador",
uma energia que revela a atencao. Por "revelar" quero dizer que torna a
atencao acessivel como conhecimento e experiéncia. Se quiseres sentir-te bem
a toda a hora, produz uma mente que seja cem por cento sattvica. Claro que
isso nao é possivel porque sattva é suplantado por rajas e tamas a medida que
0S gunas vao alternando, mas com um pouco de trabalho um inquiridor pode
criar uma mente predominantemente sattvica.

Sattva é o sentimento de paz e satisfacao. Quando estas satisfeito, a mente
fica aquietada. Uma mente assim é valiosa por duas razdes: revela que o eu é
nao-dual e permite-te avaliar os objectos tal como eles sao. Quer estejas a
olhar para ( o reflexo do) o eu ou para os objectos, estds a experienciar através
do Corpo Subtil, pelo que a energia que domina o Corpo Subtil em qualquer
momento é de extrema importancia para um inquiridor.

Estes dois beneficios ndo estdao desligados. Se queres apenas sentir-te bem,
nao precisas de procurar a iluminacao, precisas de cultivar sattva. Nunca
conseqguiras ter uma vida de bem-estar a cem por cento, mas podes chegar
bem perto se a tua mente for predominantemente sattvica, porque podes ser
objectivo em relacao aos teus pensamentos e sentimentos e as coisas externas
que te acontecem. Se tiveres clareza acerca do que estd a acontecer em ti,
podes trabalhar com as tuas questdes e criativamente remover os obstaculos a
tua felicidade a medida que eles surgem.

Se o teu Corpo Subtil for predominantemente rajadsico e tamasico, é
virtualmente impossivel obteres autoconhecimento ou, se o conseguires, sera
apenas um frustrante "flash" de percepcao. Mesmo que sejas
predominantemente sattvico, nao ganharas necessariamente o]
autoconhecimento, mas estaras em posicao de desenvolver as qualificacoes,
assumindo que tens um desejo ardente de liberdade. Portanto, de qualquer
forma, tens de lidar com a experiéncia, nao nega-la ou tentar transcendé-la.

12 No texto original, ME (Eu). Sao as iniciais de Myalgic Encephalomyelitis, uma doenca crénica que causa fadiga
extrema e outros sintomas como dor muscular, dor de cabeca, problemas de meméria e concentragao, entre outros.
A doenca é frequentemente confundida com depressao.
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Deves trabalhar com ela de forma criativa, usando o conhecimento dos gunas,
e nao a partir de crencas e opinides nascidas de desejos irracionais e medos
nao examinados. E se fores predominantemente sattvico, assimilards
facilmente os ensinamentos do Vedanta. Se nao fores, nao.

Em todo o caso, chamemos a experiéncia de sattva a experiéncia de auséncia
de movimento, porque uma mente estavel e clara revela o eu como atencao
imutavel. Um belo verso do Bhagavad Gita expressa-o desta forma: "Aquele que
vé a inaccao na accao é realmente sdbio". Sabes que as mudancas que estao a
ocorrer em ti e a tua volta sdo apenas mudancas aparentes. Ou, para usar um
ditado muito em voga no mundo espiritual, "Nunca aconteceu nada". Quando o
Corpo Subtil é sattvico, podes agir ou nao agir; nao te sentes obrigado a agir
nem és demasiado preguicoso para agir.

Embora tenhamos apresentado um esboco das personalidades rajasica e
tamasica, nao discutiremos aqui a personalidade sattvica. Guarda-la-emos para
mais tarde, quando abordarmos o tema dos valores. Mais pode ser dito sobre
os trés tipos de personalidade, mas o Vedanta nao estd interessado na analise
da personalidade porque o Corpo Subtil ndo é o eu. Estamos apenas
interessados na forma como estas energias afectam a assimilacao da
experiéncia e como a assimilacao da experiéncia - ou a falta dela - se relaciona
com a auto-investigacao e a assimilacao dos ensinamentos.

A Assimilacao da Experiéncia
A experiéncia é uma série ininterrupta de acontecimentos interiores e
exteriores e a reaccao ou resposta a eles. A reaccao dos animais a experiéncia
€ totalmente programada. O ser humano tem uma vantagem porque tem o
poder de pensar. Pode estudar a sua experiéncia, extrair conhecimento dela e
muda-la, libertando-o, até certo ponto, da sua programacao.

O crescimento espiritual da-se através da assimilacao correcta da experiéncia.
Tal como um alimento parcialmente digerido inibe o funcionamento eficiente do
corpo, uma experiéncia parcial ou incorrectamente assimilada compromete o
desenvolvimento do Corpo Subtil. Porque a atencao ilumina a entidade corpo-
mente, esta é impulsionada ao longo do seu percurso de vida até ao seu
destino final: a realizacao da sua nao-separacao de tudo. Enquanto o
significado das experiéncias da vida Ihe for desconhecido, a pessoa é pouco
mais do que um animal e nao pode cumprir o seu destino.

Tal como um animal, a crianca humana vive inconscientemente as suas
tendéncias subconscientes. Cresce fisicamente, mas nao evolui. Nao tem
qualquer controlo sobre o rumo da sua vida porque nao tem experiéncia e
conhecimento suficientes para fazer escolhas acertadas. Quando o seu
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intelecto se desenvolve e assimila certos valores, pode avaliar as suas
experiéncias e comecar a evoluir.

Quanto mais tempo uma experiéncia permanece por assimilar, mais problemas
causa. Digamos que o teu pai era alcodlico e maltratava a tua mae, de tal
forma que ela caiu numa depressao para toda a vida e nao conseguiu educar-te
a ti e aos teus irmaos. Como eras o mais velho, acabaste por ser o pai dos teus
irmaos e irmas mais novos. Fizeste-o porque nao tinhas alternativa.
Desenvolveste um profundo ressentimento em relacao ao teu pai por te ter
roubado a infancia e uma profunda simpatia pela tua pobre mae vitimizada. Na
realidade, ela nao estava isenta de culpas, porque nunca enfrentou o marido;
na verdade, ela permitiu o alcoolismo dele de forma subtil. No entanto, viste-a
como uma martir e amaste-a por isso. O teu pai morreu, mas o teu dédio
continuou. Acreditaste que tinha sido cometida uma grande injustica e isso
influenciou os teus sentimentos em relacao aos homens em geral.

Um dia, um homem simpatico quis casar contigo e, no entusiasmo do primeiro
amor, aceitaste. Casaste, mas com o passar do tempo certas coisas que o teu
marido dizia ou fazia faziam-te lembrar o teu pai. Isso trouxe a tona velhos
sentimentos de ressentimento e raiva. Comecaste a discutir com ele sem razao
aparente. Os teus medos foram-se apoderando de ti e imaginaste
incorrectamente que essas pequenas coisas que ele partilhava com o teu pai -
uma certa inflexdao na sua voz quando estava stressado, por exemplo -
revelavam uma natureza egoista e abusiva. Acusaste-o de ter "mudado" e
disseste que ele nao te amava realmente, o que nao era verdade. A vossa
relacdo deteriorou-se e os vossos filhos comecaram a ficar neuréticos.
Confidenciaste com uma das tuas amigas divorciadas que vinha de uma
situacao semelhante e que guardava rancor do ex. Ela mostrou-se tao
preocupada com a tua situacao que te apaixonaste por ela, deixaste o teu
marido, abandonaste os teus filhos e tornaste-te homossexual. Mas, passado
algum tempo, a tua nova identidade nao funcionou, porque a amaste pela
razao errada: ela nao era um homem. Se tivesse sido a tua mae a abusar de ti,
poderias ter odiado as mulheres e amado os homens. Podemos fazer com que
esta histéria se prolongue durante cinquenta anos ou mais, cada
acontecimento tragico a desenrolar-se a partir do acontecimento anterior como
um reldgio, até se tornar impossivel voltar ao inicio e descobrir a razao do
sofrimento e curar a ferida.

A experiéncia nao se interpreta nem se assimila a si propria. O intelecto
interpreta a experiéncia. Situa-se atras da mente e avalia o que acontece. Nao
ha nada de errado com ele. E isso que é suposto fazer. Se a experiéncia estiver
de acordo com o desejo do ego, ele dd o polegar para cima e surgem
sentimentos positivos. Se a vida |lhe proporciona uma experiéncia contraria ao
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seu desejo, ele da o polegar para baixo e surgem sentimentos negativos. A
forma como ele interpreta a experiéncia depende do conhecimento adquirido e
da ignorancia, além de trés factores que normalmente estao fora do seu
controlo. Dois destes factores inibem a sua capacidade de discriminacao e um
facilita-a. Os factores sobre os quais o intelecto tem um controlo limitado sao
rajas, tamas e sattva.

Rajas e a Assimilacdo da Experiéncia
Como é que rajas afecta a assimilacao da experiéncia? Quer os objectivos
sejam mundanos ou espirituais, e quer sejam ou nao realizados, o intelecto
rajasico nao esta preocupado com a verdade da experiéncia, apenas com a
forma como uma determinada experiéncia se relaciona com a satisfacao dos
desejos do ego.

Rajas é sempre uma fonte de frustracdo porque tudo o que é ganho é
inevitavelmente perdido. Um objecto ganho provoca apego e um objecto
perdido produz tristeza, o que nao conduz a felicidade. Em vez de aceitar a
impermanéncia da vida como um facto e ficar satisfeito com o que é, rajas faz
com que o ego procure continuamente a realizacdo em novas experiéncias.
Mesmo que o individuo saiba o que é melhor, rajas pode causar uma tal falta
de discriminacao que o individuo repetira consistentemente accdes que
produzem sofrimento. Muitas vezes gera tantas accdes em tao pouco tempo,
que o intelecto nunca consegue determinar qual a accao responsavel por um
determinado resultado, impedindo-o assim de aprender com as suas
experiéncias.

Quando uma experiéncia agradavel termina, rajas causa desapontamento,
porque quer que o prazer continue, apesar de o intelecto saber que o prazer é
passageiro. Se uma experiéncia é mediocre, quer que seja melhor. Se for ma3,
deve terminar instantaneamente e nao voltar a acontecer. Se a experiéncia se
repete vezes sem conta, como acontece devido ao condicionamento, rajas
causa tédio e produz um forte desejo de variedade. Mais-melhor-diferente é o
seu mantra sagrado. Produz uma vida infinitamente activa, limitada pelo tempo
e com pontas soltas.

Por muito que se faca, a lista de "coisas a fazer" nunca diminui. Rajas é um
armario, uma garagem, uma cave e um soétdao a transbordar com uma
variedade confusa de objectos negligenciados e n&o utilizados. E uma
declaracao de impostos atrasada, um compromisso esquecido, uma chamada
nao atendida, uma procura frenética das chaves. As incursdes agressivas e
extrovertidas de rajas no samsara sao inevitavelmente acompanhadas de
cansaco e insoénia.
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Quando eu era jovem, 0 meu pai, que era sabio em muitos aspectos,
costumava dizer: "Nao podes ganhar". Na altura, nao compreendia o que ele
queria dizer, mas uma vida bem vivida e os ensinamentos do Vedanta
tornaram-no claro. A vida é um jogo de soma zero, uma guerra eterna dentro
de nés préoprios em que nenhum dos lados prevalece durante muito tempo. Por
exemplo, qguando tamas aparece numa pessoa cujo guna predominante é rajas,
€ inevitavel uma experiéncia dolorosa. Tens muitas coisas na tua lista de
afazeres, mas a tua mente esta tao entorpecida que cada accao se torna
dolorosa. Estas ligado mas cansado. Nao é divertido. E, pelo contrario, quando
precisas de satisfazer o teu tamas e dormir, a tua mente esta demasiado
ocupada. Por isso, sofres.

A assimilacdo da experiéncia sé tem lugar quando a mente esta alerta e
presente. Por isso, quando rajas domina o Corpo Subtil, a sabedoria inata do
eu, e muito menos o conhecimento de senso comum, nao esta disponivel para
ajudar o intelecto a determinar com precisdo o que estd a acontecer e a
resolver duvidas. A experiéncia resolvida deixa a atencao totalmente presente,
para gue seja capaz de enfrentar a experiéncia seguinte sem preconceitos.
Uma vez que a vida é uma procissao interminavel de experiéncias nesta era
pressurizada, é importante deixar cada experiéncia em paz 0 mais
rapidamente possivel, de preferéncia a medida que ela acontece. Quando és
tao rajasico que a tua mente esta totalmente envolvida numa sucessao
intermindvel de desejos didrios triviais, estas demasiado ocupado para olhar
para os teus "problemas", por isso eles permanecem em segundo plano e
causam sofrimento.

As experiéncias nao resolvidas drenam subliminarmente a atencdo. A
dificuldade em concentrar-se no que precisa de ser feito e fugir do que deve ou
ndo deve ser feito é um sinal de que a mente é excessivamente rajasica. A
medida que as experiéncias nao resolvidas se acumulam, o individuo sofre de
obstipacao existencial. Ele sente-se sobrecarregado, stressado e incapaz de
acompanhar as exigéncias da vida. O crescimento raramente vem através da
facil realizacdo de desejos, mas uma pessoa extrovertida também é privada
dos beneficios de crescimento que resultam da assimilacao de experiéncias
indesejadas.

Tamas e a Assimilacao da Experiéncia

Tamas, o poder de encobrir, inibe a assimilacao da experiéncia tao eficazmente
como rajas, mas por razoes diferentes. Sob a sua influéncia, o Corpo Subtil,
apesar de aparentemente calmo, estd de facto entorpecido. Uma avaliacao
eficiente da experiéncia requer clareza mental, mas quando um véu
entorpecedor cobre o Corpo Subtil, a percepcao é distorcida e a assimilacao
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fica comprometida. Quando o intelecto esta entorpecido, tem dificuldade em
ligar os resultados das suas accdes aos pensamentos que as motivam,
causando incerteza em relacao ao que tem de ser feito e ao que nao deve ser
feito. Quando o Corpo Subtil estd predominantemente entorpecido, estéds a
navegar o oceano do samsara hum barco sem leme. "Para onde devo ir? O que
€ que devo fazer? O que é que estd a acontecer? Nao sei. Nao quero saber" sao
alguns dos pensamentos caracteristicos.

Uma mente tamasica foge irreflectidamente dos padrdes condicionados. Ao
contrario de rajas, ela odeia o novo. Como o pensamento criativo consome
muita energia, a mente tamasica nao valoriza a investigagao. Por isso, nao
consegue ganhar controlo sobre os acontecimentos e é forcada a revisitar
continuamente situacdes negativas. Consequentemente, tamas é responsavel
pelos sentimentos de impoténcia que causam depressdes profundas e
duradouras. Tamas resolve os problemas negando-os. Quando acontece um
karma indesejado, junta-se a rajas para atirar as culpas para outro lado.
A acumulacao de experiéncias nao digeridas, provocada por uma mente
tamasica, faz com que o ego hesite e procrastine. Se tens um estilo de vida
rajasico e te sentes constantemente exausto, fica a saber que rajas esta a
causar tamas. Quando tamas é particularmente pesado, até as pequenas
tarefas diarias, como lavar os dentes, pentear o cabelo ou deitar o lixo fora,
parecem tarefas gigantescas. A negligéncia é tamasica e é responsavel, em
grande parte, pela disfuncao emocional desenfreada que se verifica nas
sociedades materialistas. Os pais ficam tao ocupados com as suas proprias
vidas que as criancas sao negligenciadas. As criancas que nao sao amadas
desenvolvem rapidamente uma baixa auto-estima e sao incapazes de
desempenhar correctamente o seu papel na sociedade.

Nao hd qualificacbes experienciais para a iluminacao, apenas o equilibrio
correcto dos gunas. Samadhis, satoris, nirvanas e outras epifanias nao-duais
impactantes podem ser tanto um obstaculo como uma ajuda. Se a mente for
predominantemente sattvica, pode assimilar a informacao cuidadosamente e
rapidamente esquecer as experiéncias. Se tiveres um problema consistente na
tua vida - pode ser amor ou comida ou reconhecimento ou poder - significa que
tens um problema de assimilacao e a tua mente nao estara apta para a
investigacao. A experiéncia ndao processada pode permanecer contigo durante
toda a vida.

Tenho um amigo que foi adoptado. A mae dele entregou-o a uma boa familia
para adopcao quando ele era muito novo. Foi amado e recebeu todas as
vantagens. Mas quando lhe disseram que era adoptado, desenvolveu um
complexo terrivel. Foi incapaz de assimilar correctamente essa informacao.
Se ele fosse sattvico naquela época, teria percebido que Ishvara era éptimo



190

porque uma mae inadequada havia sido eliminada e substituida por uma boa.
Mas a sua mente era tamasica e ele entendeu que isso significava que ele nao
tinha valor. Essa idéia ficou na sua mente por mais de cinquenta anos. Isso
arruinou varios casamentos e ele ndao encontrou o amor - até que o Vedanta
entrou na sua vida - por causa do pensamento de que ele nao era digno.

O Lado Positivo dos Gunas

Ha um lado positivo e um lado negativo em cada guna. Quando é equilibrado
por quantidades adequadas de sattva e rajas, tamas ajuda a psique a funcionar
sem problemas. Apega-se ao que é bom e proporciona a paciéncia necessaria
para fundamentar as ideias na realidade. Finalmente, é responsavel pelo sono.
A insuficiéncia de tamas resulta na privacao do sono, uma das principais fontes
de sofrimento, porque o corpo e a mente precisam de descansar. Uma mente
inquieta nao consegue distinguir o eu dos objectos.

Rajas projecta e tamas obscurece, mas sattva revela as coisas como elas sao.
Quando sattva esta presente, o intelecto é claro e a experiéncia é vista como
ela é. Ao contrario de rajas e tamas, sattva € um meio indirecto de iluminacao,
porque revela o eu.

Sattva e a Assimilacdo da Experiéncia

Quando rajas domina a mente, o desejo interpreta a experiéncia. Quando
tamas domina a mente, o medo interpreta a experiéncia. Ambos obscurecem a
verdade. Quando sattva domina, a verdade interpreta a experiéncia.

A atencao brilha em cada uma das trés energias do Corpo Causal. A sua luz,
reflectida no Corpo Subtil, produz trés condicdes distintas. Se eu desejar
experienciar o eu e o Corpo Subtil for o instrumento da experiéncia, é ldgico
gue eu queira ter um Corpo Causal sattvico. De facto, a chitta, a substancia do
Corpo Causal, é consciéncia e reflecte-a com precisdao. Mas se estiver
sobrecarregada com tendéncias tamasicas e rajasicas, o reflexo sera distorcido
e a investigacao nao dara frutos. Se o Corpo Causal é dominado por tendéncias
rajasicas, o eu aparece como energia dinamica, nao como luz radiante. Se o
Corpo Causal for tamasico, nao terei qualquer ideia do eu. A conclusao é dbvia:
se eu quiser experienciar o eu como ele é, devo cultivar uma mente sattvica. A
experiéncia do eu nao é iluminacao, mas pode conduzir a iluminacao se o
intelecto conseqguir assimilar o conhecimento - "eu sou a atencao" - que surge
quando a atencao estd virada para dentro e a mente é sattvica.

Porque a realidade é consciéncia nao-dual, a mente é consciéncia.
Para obter uma mente predominantemente sattvica, capaz de discriminar e
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assimilar facilmente a experiéncia, é necessario alterar as proporcdes de rajas
e tamas relativamente a sattva. E necessério reter suficiente rajas para fins
motivacionais e preservar suficiente tamas para fundamentar as ideias na
realidade. Mas a parte de leao da mente deve ser sattvica. Uma mente
predominantemente sattvica terd sucesso em qualquer campo, mundano ou
espiritual, porque pode discriminar correctamente. A iluminagcao - moksa - é
definida como discriminacao. Ela sé ocorre numa mente sattvica.

Como as Cordas Ligam

Finalmente, estas trés energias sao chamadas gunas ou cordas porque
aparentemente ligam o eu, o morador interno do corpo, aos pensamentos,
sentimentos e accdes habituais. Cada uma delas liga de uma forma diferente.
Rajas liga através do desejo e do apego. A ansia por coisas e 0 apego a coisas
pressionam-te a tornares-te num fazedor e prendem-te ao karma. Para além
disso, o desejo torna tentadora a quebra de regras. Se desafias as regras, elas
desafiam-te de volta. A reaccao continua aos eventos é uma prisao.

Tamas liga através da ignorancia e seus efeitos. Quando estas aborrecido, nao
consegues pensar com clareza, pelo que nao sabes ao certo o que é preciso
fazer e tendes a optar por nao fazer o que deves fazer ou por fazer o que nao
deves fazer. No melhor dos mundos possiveis, nao serias penalizado por nao
fazer algo, mas a vida nao é o melhor dos mundos possiveis. Se nao
respondermos a vida de forma adequada, seremos abencoados com
sofrimento. Experimenta ndo pagar os impostos ou a hipoteca e vé o que
acontece. Além disso, quando és preguicoso, tens tendéncia para cortar
caminho, o que nao faz de ti um amigo do dharma.

Embora sattva seja um trampolim necessério para a auto-realizacao, ele liga
através do apego ao prazer e a felicidade. Quando a mente é sattvica, sentes-
te bem. Quando te sentes bem, hd uma forte tendéncia para te identificares
com esse sentimento. Na verdade, existe apenas um "eu" e ele nao se sente
bem ou mal, mas quando aparentemente ignora a sua natureza, pensa que é
um desfrutador. O prazer que se sente estd sempre associado a um objecto e
0s objectos sao experienciados na mente, por isso, quando rajas ou tamas
assumem o controlo, o prazer desaparece. Ao identificares-te com a felicidade,
esta a pedir infelicidade.

Sattva também liga pelo apego ao conhecimento. Porque sattva é responsavel
pelo conhecimento e porgue o conhecimento é necessario para a
sobrevivéncia, é facil apegarmo-nos ao que sabemos ou nao sabemos.
Como sabemos, a atencao ndo é um conhecedor. llumina o conhecedor, o
conhecimento e o0s objectos do conhecimento. llumina a auséncia de
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conhecimento. Portanto, o apego a sattva, e nao o sattva em si, impede o
autoconhecimento.

Isto é sempre um problema porque o mundo nao se conforma necessariamente
com estes ideais. Na realidade, a existéncia é atencao e a atencao é neutra em
termos de valores, mas uma mente sob o feitico dos gunas nao é neutra em
termos de valores. Sattva leva o individuo a interpretar a realidade em termos
de valores "superiores" ou "espirituais"; bondade, verdade, beleza, por
exemplo. Mas a criacao de Ishvara nao é s6 docura e luz. Ela contém tudo em
igual medida, da bondade pura ao mal impenitente, da beleza sublime a feilra
miseravel.

Companheiros Incestuosos - O Mecanismo Psicoldgico

A psicologia simples e universal dos gunas elimina a necessidade de
psicandlise. Nao precisas de olhar para o passado para explicar os teus
problemas e complexos. Todos derivam do mesmo mecanismo inconsciente -
negacao e projeccao. Tamas causa a nhegacao e rajas projecta. Onde
encontrares um, encontrards o outro. Sao energias dinamicas que estdo
sempre a funcionar. Se souberes quem és, o jogo de rajas e tamas eleva-se ao
nivel da consciéncia e eles perdem o seu poder de criar sofrimento.

Ha& muitas coisas em nds que contradizem a boa opinidao que temos de nés
préprios: egoismo, arrogancia, crueldade, desonestidade, inveja, luxuria,
ganancia, etc. Nao gueremos pensar em nés proprios desta forma, nem
queremos ser vistos desta forma, por isso tamas esconde-os. Como o Corpo
Causal é dinamico, estas qualidades estdao continuamente a tentar expressar-
se. Nao posso dizer que sou egoista ou ganancioso, por isso rajas projecta o
€goismo, a ganancia ou o0 engano em outra pessoa ou coisa. Ele culpa.

Uma Investigacao Rudimentar

Ha uma investigacao simples para lidar com a negacao e a projeccao. Quando
alguma coisa te incomoda e te coloca em conflito com algum objecto - 0 mais
comum é outra pessoa, embora possas imaginar que estas em guerra com a
sociedade, o governo, a igreja, as corporacoes, o tempo, a lista é intermindavel -
perguntas a ti proprio se é verdade que um dos ganchos para essas projeccoes
é realmente responsavel pelos teus maus sentimentos.

E claro que o teu ego vai dizer que é. O ego tem um grande interesse nas suas
projeccoes. As projeccoes protegem-no e mantém-no em actividade. Elas
reforcam a sua auto-estima, o seu sentido de estar certo. Ele precisa de pensar
gue é inocente. Na verdade, é inocente na medida em que é realmente o eu.
Infelizmente, Maya fez com que nao conhecesse a verdade da sua natureza e
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pensa gque é uma pessoa porque esta condicionado pela sociedade; nada
projecta como grupos de individuos. As sociedades tém inimigos prontos na
ponta dos dedos. Hitler tinha os judeus, Estaline os pequenos burgueses
capitalistas, os cristaos Satanas, os brancos os negros, os maridos as mulheres
e as mulheres os maridos. Precisamos de alguém para culpar. Eu nao posso ser
o problema. Mas a verdade é que: eu sou o problema. Nao existe nenhum
problema para além de mim.

Este método tem em conta o ego e pergunta: "E mesmo verdade que...." Por
vezes, é verdade que o mundo esta a tentar apanhar-te. Por isso, é preciso
analisares os factos com atencao e veres se é razoavel assumir que o problema
estd noutro lado. Se o problema estd noutro lado, entdo a reparacao esta
noutro lado e é preciso procura-la noutro lado. Ou podes relaxar porque o
problema nao é teu. Mas nem todos os problemas sdo causados pelo mundo.
De facto, muito poucos problemas estao centrados em objectos. Mesmo que
um objecto esteja a causar o problema, serd que ele é realmente um problema
para além do pensamento de que é um problema? Se nao for, entdao todos os
problemas, em ultima analise, pertencem a mim.

Na terceira fase deste processo de investigacao, vais um pouco mais fundo.
Investigas a razao pela qual tens o problema. Dizes: "Quem seria eu sem esta
crenca?" Esta é a parte mais dificil porque é aqui que descobres que o
problema é essencial para a tua identidade. A resposta é sempre: "Eu seria
feliz".

O préximo passo deveria ser facil - largar o problema. Mas sé é tao facil quanto
nao for essencial para a tua identidade. Pessoas que ja beberam
excessivamente, mas que estao limpas e sdbrias ha trinta anos, levantam-se
nas reunides dos AA e dizem com uma cara séria: "Ol4, eu sou o Tomas. Sou
um alcodlico". Toda a vida adulta do Tomas se tem centrado no problema do
alcool. Isso deu-lhe uma identidade. E, por estranho que pareca, "eu sou um
alcodlico” é uma projeccao, uma ideia - gracas a Maya - concebida para o
impedir de apreciar a sua verdadeira natureza.

Lidar com os teus problemas é uma tarefa complicada devido ao poder de
projeccao. Uma projeccao comum concebida para proteger o ego é "eu tenho
razao". Quando estds sob a influéncia de rajas, nao te preocupas realmente
com o dharma. O ego precisa de ter uma posicao moral elevada, precisa de ter
razao porque nao se sente bem consigo préprio. Por isso, torna-te "certo" e o
objecto "errado". Vés a dualidade em accao. Na verdade, nao és certo ou
errado. Es apenas a atencdo comum. Mas - mais uma vez gracas a Maya -
precisas de aumentar o teu sentido de auto-estima, que nunca é o que deveria
ser se nao souberes quem és. O exagero é outro problema causado por rajas,
que te mantém certo e o objecto errado. Em qualquer relacao
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institucionalizada, como o casamento, hd sempre guestdes nao resolvidas que
levam a conflitos. Se o teu marido se esquece ocasionalmente de deitar o lixo
fora uma noite, ele "nunca" deita o lixo fora. Se a tua mulher ocasionalmente
se esquece de ir buscar as tuas camisas a lavandaria, ela "esquece-se
sempre".

E, finalmente, se, Deus nos livre, alguém te acusar de projectar e/ou negar, tu,
claro, negaras e projectaras. De facto, sao infindaveis as perturbacdes de uma
mente que se deixa dominar por rajas e tamas. A menos que compreendamos
a dinamica deste mecanismo inconsciente e ganhemos controlo sobre ele, o
Corpo Subtil nunca se tornara digno de ser investigado, porque a experiéncia
nao digerida manté-lo-a infinitamente perturbado.

Karma E Experiéncia Nao Assimilada

O karma yoga é uma atitude em relacao a accao que neutraliza os vasanas
indteis produzidos pela negacdao e projeccao. Se o0s vasanas nao forem
neutralizados pelo karma yoga e por uma compreensao provocada por uma
analise do mecanismo causal, a experiéncia nao assimilada produzira karma
indesejado e a mente permanecera extrovertida e perturbada. Maya continuard
a esconder o0 eu e rajas projectara a ideia frustrante de que existe uma solucao
objectiva para o desejo de completude.

O Corpo de Dor

Uma das formulacdes mais populares deste mecanismo nos ultimos anos é o
"corpo de dor" de Eckhart Tolle. E apresentado como uma entidade mais ou
menos organica que se alimenta de experiéncias dolorosas, o que equivale a
dizer que a prépria dor se torna num vasana e depois num samskara. Nao
existe nenhuma "entidade" a viver em nds que esteja a fazer isto. E puramente
um processo inconsciente que parece consciente devido a proximidade do
Corpo Causal com o Eu. O eu nao é o Corpo Causal - ele esta sempre livre das
estruturas criadas por Maya que aparecem nele - mas o Corpo Causal é o eu na
sua manifestacdo mais subtil. Separa-lo e aos seus efeitos do eu é o tema do
préoximo capitulo, mas a sensacao de que a dor é consciente e procura renovar-
se é certamente compreensivel.

A dor tem muitas formas, mas a nossa dor mais fundamental é a dor da accao
compulsiva, porque nos retira o nosso bem mais precioso: a liberdade de
escolher e de agir. "Paredes de pedra nao fazem uma prisao, nem barras de
ferro uma gaiola." Tal como referimos no primeiro capitulo, toda a actividade
humana se centra na tentativa de eliminar a sensacao de limitacao provocada
pelos desejos e medos inspirados pela ignorancia. Nao perseguimos os
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objectos por causa dos objectos em si; perseguimo-los pela sensacao de
liberdade que se segue quando a sua obtencao elimina o penoso desejo por
eles. A sindrome da negacao/projeccao que sofremos produz a dualidade mais
fundamental da vida, o sentimento penoso de que estou separado daquilo que
quero, mascarando o simples facto de que sou aquilo que quero. A medida que
experiencio liberdades e alegrias momentaneas entregues pela mao de
objectos, construo uma carga de vasanas que acaba por distorcer a geometria
natural do Corpo Subtil e fico sujeito a dor adicional do conflito interior - o que,
por sua vez, motiva mais acc¢des vas que colhem mais experiéncias dolorosas.

Ja deve ter ficado claro que a série de solucdes experienciais para este
problema apresentadas no mundo espiritual moderno nao vai funcionar. Como
€ que uma experiéncia discreta do eu, uma técnica de meditacdao ou a
pergunta infantil "quem sou eu?" podem desfazer este mecanismo interno de
producdo de dor? E impossivel. A ignoradncia estd enraizada nas redes neurais
dos seres humanos e apenas uma accao consistente baseada no entendimento
a dominarda gradualmente ao longo do tempo.

Como Cultivar Sattva

A mente é um jardim no qual o Vedanta planta a semente do
autoconhecimento que eventualmente se torna numa grande arvore. Ela nao
crescera no solo téxico da consciéncia samsarica. A logica deste capitulo leva-
nos a conclusao de que uma mente sattvica é necessaria para a libertacao.
Como cultivé-la? Como transformar os vasanas rajasicos e tamasicos em
sattva?

A prética do yoga é um compromisso para ajustar as proporcoes relativas de
rajas e tamas com referéncia a sattva para produzir uma mente eficiente,
poderosa e clara. Quando o yoga tiver preparado a mente, discriminar o eu dos
objectos que nela aparecem pode dar frutos.

Cultivas sattva ao relacionar as tuas accdées com os resultados. Isto nem
sempre é facil porgue os resultados tém efeitos observaveis e nao observaveis.
Se bebes uma garrafa de vinho, vais sentir-te estimulado (rajasico) e
momentaneamente feliz (sattvico). Mas no dia seguinte a tua mente estara
tamasica e cheia de remorsos. O facto de te entregares a esta situacdao mostra
que estas a sofrer. A dor motiva-te e a dor é o resultado das tuas accdes. Nao
podes pensar claramente quando estas com dor.

A discriminacdao é muito simples. Se algo nos agita ou entorpece, tem de ser
renunciado. Nao podes continuar a fazer o que estas a fazer e esperar que a
tua mente se torne pura. E sem uma mente pura, a verdade nao encarnara em
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ti. Ao mesmo tempo, deves dedicar-se a actividades que elevem e harmonizem
a mente.

Mas nao é facil porque o ego usa os seus habitos para gerir rajas e tamas. Se
Ihe tirarem o habito, ele fica subitamente exposto a prépria energia que esta a
tentar eliminar. Apega-se a coisas que nao sao boas para ele. Arranja um
milhdao de razdes para nao conseguir largar. Uma vez estava a dar um sermao
a um amigo sobre os seus maus habitos. Ele ouviu-me e disse: "Bem, Jim, pode
ser uma merda, mas é quente e € meu". Se sabes muito bem o que ndo é bom
para ti e continuas a fazé-lo, mereces sofrer. Estads a ir contra o dharma. E
assim que Ishvara nos ensina. Se queres crescer, tens de enfrentar a musica.
Porque nos tornamos uma raca de maricas auto-indulgentes, os gurus tém um
dia em cheio. Eles dizem que nao temos de fazer nada ou que podemos
continuar a fazer o que estamos a fazer e que isso nos levara até |a. Mas tens
de assumir a responsabilidade pelas "tuas" projeccdes, apesar de, em Ultima
andlise, elas nao te pertencerem. Quando as projeccdes te pertencem
totalmente, a mente fica resolvida e respondera naturalmente de acordo com o
dharma.

Preso em Sattva

Mas é preciso ter cuidado. Quanto mais pura a tua mente se torna, maior é o
perigo de desenvolveres um ego espiritual. O ego é a parte do Corpo Subtil que
possui accoes e resultados. Ele associa-se ao sentimento sublime de sattva e
diz: "Eu sou puro. Eu sou santo. Eu sou espiritual'. Pode tornar-se
extremamente vaidoso e detestavel de uma forma amorosa e presuncosa. A
pratica da discriminacao nao tem o objectivo de te melhorar ou de te tornar
puro. Ja és atencao plena, tdo pura como a neve. Uma mente pura, um coracao
puro ndo é o objectivo. E apenas um meio para atingir um fim. E o campo no
qual o Vedanta pode estabelecer a visao da nao-dualidade. A visao da nao-
dualidade destréi o sentido de propriedade do ego e estabelece o
autoconhecimento como o fazedor. Nao ha purificador como o
autoconhecimento.

Sattva Mais Vedanta

Se a visao da nao-dualidade estiver estabelecida numa mente pura, a
experiéncia é processada a medida que acontece. As coisas surgem e eu
respondo adequadamente. Vejo o quadro geral e vejo onde me encaixo nele.
Os acontecimentos do quotidiano sao deixados de lado, deixando espaco para
que as coisas antigas surjam e se oferecam ao fogo do autoconhecimento. O
nosso objectivo € fazer deste ensinamento o intérprete da nossa experiéncia. Precisamos de
confiar no ensinamento e deixar que ele faca o trabalho. Quando vires como
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funciona, nao voltaras a interpretar a realidade do teu ponto de vista pessoal. A
tua vida fluird sem esforco, porque o fazedor se terd afastado e deixado a
verdade assumir o controlo. E como estar num tapete magico, a flutuar para
aqui e para ali. Nada se mete no teu caminho. Es como a 4dgua, que flui a volta
de todas as rochas.

Neste momento, a relacao entre a accao e o conhecimento deve ser clara. A
accao purifica-te e o conhecimento liberta-te. De certa forma, poderias
argumentar que a accao é ainda mais importante do que o conhecimento
porgue, a menos que tenhas feito o trabalho, o conhecimento nao pode
destruir a tua ignorancia. No préximo capitulo, A Visao da Nao-Dualidade,
discutiremos o ensinamento tipico do Vedanta, a discriminacao entre a atencao
e 0s objectos que aparecem em ti. O ensinamento dos trés gunas voltard a
aparecer num contexto diferente.

Mas antes de avancarmos, precisamos de considerar como é possivel, mas
dificil, alcancar a iluminacao através do yoga. Até agora, usei a palavra yoga
para significar uma accao ou accoes realizadas para obter um determinado
resultado. Sabemos que o eu é sempre livre e ja esta realizado, pelo que o
yoga nao funciona para a libertacdo. No entanto, pode conduzir a libertacao.
Embora o mundo moderno veja o yoga como calistenia, e de facto exista um
ramo do yoga que é puramente fisico, no mundo Védico a palavra yoga refere-
se geralmente ao Astanga Yoga, 0 yoga dos oito passos ou "membros". E um
caminho de meditacao que conduz a varios estados espirituais da mente.

Erro Conducente
Eis uma citacao de um texto do Vedanta do século XIV chamado Panchadasi:

"Uma pessoa viu um raio de luz emitido por um diamante e outra viu um raio
vindo de uma vela. Ambos acreditaram que o0s raios vinham de um diamante e
foram busca-lo. Apesar de ambos considerarem que o raio era um diamante, um
encontrou o diamante e o outro nao. Confundir o raio de uma vela com um
diamante é chamado um "erro enganador", um erro que nao conduz ao objectivo.
Tomar o raio de uma pedra preciosa por uma pedra preciosa é chamado um erro
"conducente" ou "informativo" porque conduz ao objectivo. Se alguém pensa que
a névoa é fumo e se pde a recolher carvao e encontra carvao, o erro € um erro
"conducente" ou uma coincidéncia. A meditacdo sobre a atencdo ou a adoracao
da atencao também pode conduzir a libertacao".

Meditacao

A meditacdao é uma accao. Embora algumas meditacdes insistam em que o
corpo esteja posicionado de uma determinada forma, a meditacdo é, na
verdade, um acto da mente. Chamamos-lhe um karma manasa. As pessoas que
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comecam a meditar acreditam que a técnica produzira a experiéncia da
iluminac&o. E por isso que vés a iluminacdo ser apresentada como um "estado"
na literatura iogue, bem como a O&bvia auséncia de um meio de
autoconhecimento. O meditante quer atingir um certo "estado" como o
Samadhi ou o Nirvana. Sabemos que isso nao é possivel porque a realidade é a
atencao nao-dual. A nao-dualidade significa que existe apenas um "estado" e
que tu és esse estado. Os gunas sao trés estados diferentes criados por Maya a
partir da atencao nao-dual. No entanto, a meditacao pode inadvertidamente
conduzir a libertacao. Por isso, € chamada de erro conducente.

Um dos melhores exemplos de um erro conducente é a experiéncia de Ramana
Maharshi, um dos maiores sabios da India. Aqui estda uma descricao de uma
experiéncia que Ihe proporcionou o autoconhecimento:

"Senti que ia morrer e que tinha de resolver o problema sozinho, naquele
momento. O choque do medo da morte levou a minha mente para dentro € eu disse
mentalmente para mim mesmo, sem formar as palavras. "Agora que a morte
chegou, o que é que significa? O que é que estd a morrer? Este corpo morre. E
dramatizei imediatamente a ocorréncia da morte. Deitei-me com 0os membros esticados,
como se o rigor mortis se tivesse instalado, e imitei um cadaver para dar mais
realidade a pergunta. Sustive a respiracdo e mantive os labios bem fechados
para que nenhum som saisse, de modo que nem a palavra "eu" nem qualquer
outra palavra pudesse ser pronunciada. “Bem, entao", disse para mim préprio, "o
corpo esta morto. Ele sera levado rigido para o local de cremacao e |4 reduzido a
cinzas. Mas com a morte do corpo, eu estou morto? O corpo é o "eu"? Estd
silencioso e inerte, mas eu podia sentir toda a forca da minha personalidade e
até a voz do "eu" dentro de mim, para além dele. Entao, eu sou o espirito que
transcende o corpo. O corpo morre, mas o espirito que o transcende nao pode
ser tocado pela morte. Isso significa que eu sou o espirito sem morte". Tudo isto
nao era um pensamento vago. Passou por mim vividamente como uma verdade
viva que eu percebi directamente, quase sem processo de pensamento.

O "eu" era algo muito real, a Unica coisa real no meu estado actual, e toda a
actividade consciente ligada ao meu corpo estava centrada nesse "eu". A partir
desse momento, o "Eu" ou o "Self" centrou a atencao em si proprio através de
um poderoso fascinio. O medo da morte tinha desaparecido de uma vez por
todas. A absorcao no Eu continuou ininterrupta a partir desse momento. Outros
pensamentos podiam ir e vir como as varias notas de musica, mas o Eu
continuava como a nota sruti fundamental que subjaz e se mistura com todos os
outros estados. Quer o corpo estivesse a falar, a ler ou a fazer qualquer outra
coisa, eu continuava centrado no "eu". Antes dessa crise, eu nao tinha sentido
nenhum interesse perceptivel ou directo nele, muito menos qualquer inclinacao
para permanecer permanentemente nele."
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Esta € uma "experiéncia" tipica do eu. Ela, ou algo semelhante, acontece
algures a muitas pessoas todos os dias. Existe uma vasta literatura sobre este
tipo de experiéncias. A primeira coisa em que reparamos é a afirmacao: "o
choque do medo da morte levou a minha mente para dentro". A mente estava
anteriormente virada para o mundo. Agora estd a olhar para dentro. Uma
mente virada para dentro nao precisa de ser o resultado de um trauma,
embora os traumas muitas vezes conduzam a mente para dentro. Uma epifania
que acontece desta forma pode ser um evento fortuito - foi no caso de Ramana
porque levou ao autoconhecimento. Mas nao é tao Util quanto o cultivo gradual
de uma mente voltada para dentro através da pratica consistente de karma e
jnana yoga. Isso porgue a mente introvertida pelo acaso ou por uma técnica
radical invariavelmente retorna a um estado extrovertido porque os vasanas
extrovertidos sao apenas temporariamente suspensos pela epifania. Eles nao
sao destruidos. Nenhuma experiéncia discreta do reflexo da atencao numa
mente sattvica pode desfazer vidas de ignorancia.

A experiéncia é apenas uma capsula do tempo em decomposicao destinada a
fornecer conhecimento. O que é que Ramana aprendeu com esta experiéncia?
Isso é importante porque revela muito claramente a natureza da mente de
Ramana. Normalmente, quando temos experiéncias intensas envolvendo
grande prazer ou grande dor, nossas emocdes assumem o controlo e
obscurecem nossa apreciacao da experiéncia. Ou ficamos tdo assustados gue
nao conseguimos relatar o que aconteceu com exactidao, ou ficamos tao
extasiados que nao conseguimos relatar o que aconteceu com exactidao. Mas
Ramana manteve-se calmo. Ele era desapegado, a qualificacdo nimero um
para o autoconhecimento. Ele diz: "Agora que a morte chegou, o que é que ela
significa? O que é que esta a morrer? Este corpo morre."

O Vedanta preocupa-se com o significado. E "o conhecimento que pde fim a
procura de conhecimento". Aqui temos uma mente inquiridora, uma mente nao
fascinada pela experiéncia, uma mente que procura compreender a
experiéncia. E usando a ldgica, ele tira a conclusao correcta: "Este corpo
morre". Ja podemos ver, implicitamente, que ele sabe que é diferente do corpo.
Ele objectivou-o completamente. Depois dramatiza-a "para dar maior realidade
a investigacao". O resto das suas reflexdes até "esta silencioso e inerte" sao
mais uma confirmacao da sua compreensao de que ele nao é o corpo.

Em seguida, chegamos a realizacdo do eu. Este é o lado positivo - o que
acontece quando o mundo é negado. Ele diz: "mas eu podia sentir toda a forca
da minha personalidade e até mesmo a voz do 'eu' dentro de mim, além dela".
A palavra personalidade é bastante interessante. Nao sei se esta foi uma
traducao exacta das palavras de Ramana. Mas ele provavelmente quis dizer o
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Corpo Subtil. Ele é muitas vezes referido como o eu ou individuo
"corporificado". O eu nao tem corpo, mas parece ter corpo quando se olha para
ele através do corpo.

Por isso, agora ele estd atento ao corpo morto e ao Corpo Subtil e "até a voz do
'eu’ dentro de mim, para além dele". Vés toda a estrutura do eu nesta
experiéncia. Depois, conclui correctamente: "Entdao, eu sou o espirito que
transcende o corpo". Ele respondeu a pergunta "Quem sou eu?", gue até entao
ele nunca tinha sequer considerado.

A maioria dos meditantes e aqueles que sao abencoados - ou amaldicoados,
conforme o0 caso - por epifanias acidentais, que experienciam o reflexo da
atencao numa mente sattvica, carecem de discriminacdao. Ramana, ao que
parece, era altamente discriminador, embora fosse um mero rapaz de
dezassete anos e ndo tivesse qualquer ideia do eu antes desta experiéncia. A
discriminacao, juntamente com o desapego, esta no topo da lista de
qualificacbes. Vé a légica: "Entao, eu sou espirito (atencao) transcendendo o
corpo".

E a sequir, a cereja no topo do bolo; ele descreve o autoconhecimento. "Tudo
isto nao era um pensamento vago. Passou por mim vividamente como uma
verdade viva que eu percebi directamente, quase sem processo de
pensamento.”

Quando se tem uma experiéncia, o conhecimento dessa experiéncia surge na
mente. Este conhecimento precisa de ser apreendido, possuido, se quisermos.
Neste caso, ele testemunhou o conhecimento “passou por mim vividamente
como uma verdade viva". Isso deve acalmar as pessoas que dizem que a
mente tem que estar morta para a iluminacao. As palavras operativas sao
"quase sem processo de pensamento". Isto significa que houve pensamento.

Muitas pessoas tém este tipo de experiéncias, mas nao se apercebem de que

s&o "espirito que transcende o corpo". E a este conhecimento que se chama
libertacdao. Porque é que se chama libertacao? Porque pensar que és o corpo é
um grande problema. Faz com que o mundo e tudo o que nele existe parecam
ser reais. Mas para o eu, 0 mundo aparece como uma espécie de sonho, por
isso todas as experiéncias que tens nele nao te podem prender. Na afirmacao
seguinte, ele aborda esta questdao do que é real. Diz: "O 'eu' era algo muito
real, a Unica coisa real no meu estado actual, e toda a actividade consciente
ligada ao meu corpo estava centrada nesse 'eu'". Isto é conhecimento. O "eu" é
real. A entidade corpo/mente nao é "tida como real". E repara que ele diz: "o
meu estado actual". Isto significa que "ele" nao estava "no" estado de
meditacao ou samadhi. Ele era a atencao desse estado. Sabemos isto porque
esse estado aparece como um objecto conhecido pela atencao.
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Assim, quer a atencao seja dirigida para o interior involuntariamente e o
reflexo do eu seja experienciado num momento casual, quer seja experienciado
mais ou menos a vontade através da meditacao, o "raio de um diamante" sé
tem significado se trouxer o conhecimento. As experiéncias nunca duram, mas
o0 conhecimento é eterno.

Obviamente, estamos a defender o cultivo gradual da mente através dos
yogas discutidos até agora: karma/dharma yoga e o yoga dos trés gunas. Nao é
que gueiramos que te dés a muito trabalho para a tua iluminacao - Deus nos
livre! - mas a légica da existéncia, a forma como os vasanas sao formados e a
forma como sdao melhorados, exige um trabalho arduo e paciente. Se nao
estiveres disposto a dedicar a tua vida a isso, € melhor esqueceres e
contentares-te com as frustracdées da vida normal do que com as frustracdes
de uma vida de investigacao.

Mas vamos supor que ja sofreste o suficiente, que tens um desejo ardente de
libertacdo e que tens vivido a tua vida como karma yoga. Também estas a
interpretar correctamente o que acontece a luz da tua natureza como atencao.
Geriste 0os gunas correctamente e criaste uma mente pura e muito tranquila. A
tua atencao esta fixada no reflexo do eu. Pensas que és uma pessoa a meditar
sobre o eu, mas na verdade és o0 eu a meditar sobre o teu reflexo na mente.

7

Antes de chegarmos ao ponto, € importante que saibas que a meditacao,
mantendo a tua atencao no reflexo do eu, queima vasanas muito rapidamente,
nao tao rapidamente como o autoconhecimento, mas muito mais rapidamente
do que o karma yoga. Queima-os porque um vasana precisa de ser meditado
e/ou actuado para ser reciclado. Se nao pensarmos nele ou nao realizarmos
accoes relacionadas com ele, ele queima-se na meditacao.

Finalmente, antes de voltarmos a relacdao entre meditacdo e
autoconhecimento, é também importante que saibas que a meditacao é uma
das experiéncias mais agradaveis conhecidas pelo homem, porque a mente
nao é perturbada pelos vasanas. Meditar nao significa lutar contra os vasanas,
esperando que eles se dissipem para sentir paz. E ficar atento ao reflexo da
atencao. Se estiveres a meditar apenas para obter paz, para aliviar o stress
induzido pelos vasanas, irds, sem duvida, perder o verdadeiro significado da
meditacdo. O verdadeiro significado é o conhecimento, como diz Ramana, "eu
sou o espirito (leia-se atencao) que transcende o corpo." Esse conhecimento na
forma de um pensamento é chamado de akhandakara vritti. Pode aparecer em
gualguer lingua que se fale e as palavras podem variar, mas o conhecimento é:
"Eu sou a atencao desprovida de preocupacodes, sem accao, comum, nao dual,
total e completa.". De alguma forma, Ramana compreendeu "intuitivamente" o
valor deste conhecimento e parece que se tornou a sua identidade principal
nessa altura ou talvez mais tarde, durante a sua estadia nas grutas. E por isso
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gue, juntamente com o Vedanta, ele disse: "Somente pelo conhecimento é que
o0 eu pode ser conquistado." Praticamente ninguém se ilumina através da
meditacdo, porque meditam pela experiéncia, nao pelo conhecimento. Fazem-
no porgue nao compreendem o valor do autoconhecimento. Mas a meditagao
pode ser um erro conducente. A investigacao pode aprofundar-se e podes
apreciar o valor do pensamento "eu sou a atencao sem limites" quando ele
surge.

Um Breve Resumo

O objectivo de todos os yogas é converter uma mente extrovertida, uma mente
perturbada e aborrecida, numa mente contemplativa virada para dentro. Uma
mente contemplativa ou sattvica nao esta totalmente livre de rajas e tamas;
apenas nao é dominada por eles.

A transicao de uma mente extrovertida para uma mente contemplativa, uma
mente que esta empenhada em discriminar a atencao dos objectos nela
contidos e em tomar uma posicao na atencdao, nem sempre é suave. Mesmo
gquando se comeca a praticar, a mente terd momentos, por vezes dias ou
semanas a fio, de clareza e alegria, a medida que se vai deleitando no reflexo
da atencao criado pela pratica. Depois, pode lentamente tornar-se activa e
aborrecida, a medida que os velhos habitos rajasicos e tamasicos tentam
reafirmar-se. Nunca é demais estar vigilante. O meu professor costumava dizer:
"A vigilancia eterna é o preco da liberdade". Os gunas sao os ritmos circadianos
de Ishvara. Eles nao s6 passam por ciclos completos numa base diaria, como
também operam globalmente. S6 porque um habito ja nao parece vinculativo,
nao assumas que desapareceu para sempre. Ele retira-se para o Corpo Causal
e muitas vezes vive para lutar noutro dia. Podes deixar de fumar durante
meses, ou mesmo anos, e um dia das por ti a fumar outra vez.

Quando sattva é predominante, parece que estds iluminado ou que estds a
avancar rapidamente em direccao ao teu objectivo. Quando tamas e rajas
predominam, parece que estas a retroceder. O nosso objectivo é ter uma
mente predominantemente sattvica, mas é frustrante se pensas que a
iluminacao é um estado de sattva permanente. Nao ha estados permanentes.
Se tiveres o habito de avaliar nervosamente o teu progresso diariamente ou
mesmo semanalmente, estids a pedir um desgosto. E por isso que o Vedanta
nao é realmente Util a menos que sejas qualificado. Uma pessoa qualificada,
gue assimilou correctamente o conhecimento, vé-se a si propria como o "eu",
compreende a natureza da mente, trabalha obstinada e alegremente nela, nao
permitindo que as flutuacdes dos gunas ponham a prova a sua paciente
determinacao.
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A medida que a pratica amadurece, a mente desfruta de periodos cada vez
mais globais de sattva, sem ser perturbada pelos altos e baixos didrios de rajas
e tamas. O maior impedimento a felicidade é a nocao de que o ego deve ter o
controlo directo da sua experiéncia. A enorme popularidade das drogas, do
alcool, do sexo e dos desportos radicais atesta a prevaléncia do desejo de se
sentir bem instantaneamente. Como mencionado no ultimo capitulo, o ego tem
um certo grau de controlo indirecto, uma vez que os samskaras sao lentamente
transformados pela pratica do karma yoga e por modificacdes de
comportamento.

A transformacao do Corpo Subtil é imprevisivel. Certos padrées negativos
podem levar muitos anos para serem neutralizados. Outros podem dissolver-se
num instante. Uma das qualificacdes mais importantes é a paciéncia. Passei
treze anos a erradicar pacientemente um vasana em particular. Nos velhos
tempos de expectativas reduzidas, as pessoas eram disciplinadas. Nesta era de
gratificacao instantanea e de direitos, disciplina é uma palavra ma. Queremos
a nossa iluminacao e queremo-la agora!

Isto de um buscador angustiado:

"Eu sei que nao ha nada para obter ou alcancar, eu sei que a Unica coisa que eu
preciso € uma compreensao clara de quem eu realmente sou. Mas, como é que é
possivel que, sabendo tudo isto, eu volte aos meus velhos habitos? Porque é que
Sou a mesma pessoa triste que se deixa afectar pelo que os outros dizem ou
pensam de mim? PORQUE? Parece-me t&o dificil. Porque é que ndo consigo ver-

NOs simpatizamos, mas o que é que podemos dizer? Quando uma pessoa sofre,
ha uma enorme oportunidade para fazer maldades. Sempre que ha um
desastre natural, os burldes aparecem como parasitas nocivos. Muitos
professores modernos alimentam-se deste tipo de miséria. "Tenho o negdcio
ideal para ti! Compra ja a minha mistura especial de onze praticas magicas de
yoga para uma saude radiante e uma iluminacao instantanea!" Ou como os
Neo Nao-Dualistas entoam sem pensar: Nao ha nada a fazer excepto ouvir-me
dizer que nao ha nada a fazer. Apenas entenda". Nao ha solucdes rapidas.

Respeita Ishvara

Ishvara - 0os gunas - podem ser o teu melhor amigo ou o teu pior inimigo.
Depende de ti. Nao é particularmente agraddvel ser eu a pessoa a dar-te esta
noticia, mas a vida é uma forca terrivelmente conservadora. Ela abomina a
mudanca. Vé quanto tempo leva uma espécie a adaptar-se e a evoluir. E
quando o ritmo da vida acelera para além da capacidade de evolucao do
organismo, este extingue-se. Os ursos polares sobreviverao ao aquecimento
global? O gelo desaparecera, os humanos invadirao o seu habitat e isso
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passara a histéria. Podera um rinoceronte evoluir para um focinho sem cornos
face a ignorancia desmedida dos asiaticos loucos por sexo?

Temos apenas uma vida para nos libertarmos. E definitivamente possivel, mas
apenas quando estamos armados com uma determinacao robusta e uma
compreensao clara da nossa natureza animal e das leis que governam o0s
nossos ambientes. Se estiveres disposto a abandonar o teu apego a forma
Ccomo as coisas sao, a manter a serenidade face ao sofrimento e a abracar a
verdade da tua identidade sem limites, independentemente do que sentes no
momento, podes ser bem sucedido. Se respeitares Ishvara, é facil. Se nao, nao.
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Perguntas

(1) Porque é que o conhecimento dos gunas é essencial para quem procura a
libertacao?

(2) Porgue é que nao se consegue estar sempre num estado de espirito feliz?
(3) Qual guna causa felicidade e quais gunas produzem sofrimento?
(4) Porque é que os gunas sao chamados cordas ou correntes?

(5) Rajas é a paixao pelos objectos. Leva o individuo a agir sem parar. Porque é
gue gera uma raiva consideravel?

(6) Qual é a principal escravidao causada por rajas?

(7) A afirmacao "eu nao sou o fazedor" significa que nada pode ser feito para
alcancar a iluminacao? Se sim, porqué? Se nao, o que significa?

(8) Tamas causa uma incapacidade de ver o que deve ser feito numa
determinada situacdao e uma falta de vontade de o realizar. Porque é que é
espiritualmente contraproducente?

(9) Da pelo menos duas razbes pelas quais sattva é o estado mental mais
desejavel para a auto-investigacao?

(10) A transcendéncia da experiéncia samsarica, ou seja, a experiéncia
"espiritual”, resulta em crescimento espiritual independentemente da
assimilacao da experiéncia samsarica? Se sim, porqué? Se nao, porqué?

(11) Porque é que é necessario assimilar a experiéncia? Porque nao viver
simplesmente como um animal, sem entender o propdsito da vida?

(12) Porgue é que o individuo tem apenas um controlo limitado sobre os trés
gunas?

(13) Como é gue rajas afecta a assimilacdao da experiéncia?
(14) O tédio é causado por qual guna e porqué?

(15) Rajas esta intimamente associado a que guna em pessoas nao evoluidas?
Porqué?

(16) Que guna é responsavel pela negligéncia?
(17) Qual é o lado positivo de rajas e o lado positivo de tamas?
(18) Como é gue rajas prende o jiva?

(19) Quando rajas é forte, causa facilmente violacdes do dharma. Porqué?



206

(20) Como é gue tamas prende o jiva?
(21) Como é gue sattva prende o jiva?

(22) Dois gunas sao responsaveis pelo problema mais fundamental da mente: a
projeccao e a negacao. O que sao e como funcionam?

(23) Culpar um objecto pela sua disfuncdo emocional é causado pelo
mecanismo de negacao/projeccao. Enumere os quatro passos da investigacao
que expde este mecanismo.

(24) Quando rajas e tamas sao as energias dominantes, a investigacdo nao é
possivel. Como é que um inquiridor pode cultivar sattva?

(25) Quais sao alguns dos perigos de sattva em excesso?

(26) Sattva é desejavel mas, por ser um guna, enviesa a mente, distorcendo a
interpretacdo da realidade pelo inquiridor. Como é que um inquiridor deve
corrigir o viés de sattva?

(27) Por vezes, comecamos na direccao errada mas acabamos por chegar ao
nosso destino. Porque é que é possivel um iogue atingir a iluminacdo, apesar
de as suas suposicdes sobre a natureza de moksa se basearem na nocao
incorrecta de que a realidade é uma dualidade?

(28) Porque é que a meditacao queima os vasanas?
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Respostas

(1) Porque a prépria experiéncia é composta por eles. Tudo o que nos acontece
nos niveis grosseiros e subtis da existéncia é criado e regulado por eles. Nao se
pode transformar a mente num instrumento capaz de se autoconhecer sem os
compreender. Se um individuo estd insatisfeito com sua experiéncia, ele nao
sera capaz de muda-la sem o conhecimento dos gunas.

(2) Por causa da accao dos gunas. Quando os gunas mudam, a experiéncia do
individuo muda.

(3) Sattva guna causa felicidade e rajas e tamas causam sofrimento.
(4) Porque eles aparentemente ligam o eu a experiéncia.

(5) Porque Ishvara nao fornece o objecto desejado, fornece o objecto errado,
nao fornece nenhum objecto ou fornece o objecto quando lhe convém, nao
quando é desejado.

(6) Apego a accao, a idéia de que o eu é um fazedor.

(7) N&o. E impossivel para o individuo ndo agir. Significa "eu sou atencdo sem
accao".

(8) Porque os vasanas sao fortemente enraizados e é necessario um esforco
consideravel para purifica-los.

(9) (a) Sattva é o poder "revelador" que torna a atencao acessivel como
conhecimento porque reflecte a atencao. (b) Inclina a mente para a
objectividade; é possivel ver o que esta a acontecer e reagir adequadamente.
(c) Facilita a assimilacao dos ensinamentos e da experiéncia de cada um.
(d) D& ao inquiridor o controlo sobre o seu destino. (e) Provoca sentimentos de
satisfacao que estimulam a investigacao.

(10) Nao. Porgue os samskaras samsaricos nao sao obliterados pelas
experiéncias espirituais; eles brotam quando a epifania termina e produzem
apego. De facto, as experiéncias espirituais sao experiéncias samsaricas
porque produzem apego.

(11) Porque a experiéncia nao assimilada causa dor psicoldgica.
Padrdes rajasicos e tamasicos nao assimilados produzem sofrimento.

(12) Porque sao forcas inconscientes, resultado de vidas de experiéncias nao
examinadas.
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(13) Perturba a mente a tal ponto que causa uma falta de discriminacao, de
modo que o individuo repete consistentemente accdées que produzem
sofrimento.

(14) Rajas. Porque rajas cria insatisfacao.

15) Tamas. A perturbacao excessiva do Corpo Subtil causa exaustao, o que
impede de fazer o que tem de ser feito e compromete a discriminacao.

(16) Tamas.

(17) Rajas é necessario para motivar a investigacao. Tamas é necessario para
"aterrar" os hdbitos sattvicos e para assegurar um sono adequado.

(18) Por desejo e apego.

(19) O jiva nao pode esperar para conseguir o que quer porque a dor do desejo
€ muito forte, entao ele é tentado a quebrar as regras.

(20) Por ignorancia e preguica. Um jiva tamasico ndo faz o que precisa ser feito
e, quando o faz, suas accdes geralmente nao sao apropriadas para a situacao
ou oportunas.

(21) Pelo apego ao prazer, a beleza, ao conhecimento e a vaidade.

(22) Rajas e tamas. Tamas esconde o objecto, quer o eu quer experiéncias
particulares, e rajas projecta o significado com base nos seus gostos e
aversoes.

(23) (a) Perguntar se o pensamento que culpa o objecto é verdadeiro. (b)
Perguntar uma segunda vez porque é provavel que o ego negue a implicacao
da primeira pergunta. (c) Pergunte a si préprio porque é que é importante
acreditar na sua projeccao. Descobrira que é uma parte importante da sua
identidade. Pergunte se prefere ter razao ou ser feliz. (d) Veja o problema como
ele é, exerca o seu livre arbitrio e abandone o problema. Faca um voto de nao
voltar a projectar.

(24) Observe que accoes produzem que guna, abandone as acc¢des rajasicas e
tamasicas e repita as accoes sattvicas. Os gunas produzem o karma e o karma
produz os gunas.

(25) (a) Vaidade e presuncao. (b) Incapacidade de dormir. (c) Perda da
motivacao para moksa devido ao apego a uma vida bem-sucedida.

(26) Ouvindo o Vedanta e interpretando a realidade de acordo com 0s seus
ensinamentos.

(27) Através da meditacao e de repetidas epifanias impermanentes, ele pode
comecar a questionar suas suposicoes e tornar-se um inquiridor.
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(28) A mente estd focada no eu, por isso nao tem como criar experiéncias.
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LicAo 11: A VisAo DA NAo-DUALIDADE -

YoGA DO CONHECIMENTO

Ver video do webinar para esta licdo

(82) The Essence of Enlightenment Chapter 11 - The Vision
of Non Duality — YouTube

Conhecimento Relativo

O conhecimento relativo pode ser negado. Por exemplo, em termos do nosso
mundo fisico - o planeta Terra - a lei da gravidade é uma constante. Aplica-se
em todo o lado. Mas nao é conhecimento porque nao existe gravidade no
espaco exterior. E "negado" quando incluimos o espaco. E "relativo" ao
contexto.

Chamamos a estrutura da realidade aparente conhecimento porque é quase tao
boa como o autoconhecimento. Este conhecimento é para Maya o que a
gravidade é para a Terra. Consiste em vinte e quatro tattvas, principios
constantes que operam na realidade aparente: os cinco elementos, os cinco
sistemas fisiolégicos, os cinco sentidos mais os cinco érgaos de accao, a
mente, o intelecto, o ego e o Corpo Causal, por vezes chamado chitta.
Enguanto Maya se manifestar, eles estao sempre presentes e podem ser
considerados como conhecimento. Quando falamos de autoconhecimento, nao
nos referimos apenas ao conhecimento da natureza da consciéncia, mas a
compreensao destes factores e da forma como se relacionam com o eu e entre
si. Quando compreendes como funciona a realidade aparente, libertas-te dela.
Este conhecimento é equivalente ao conhecimento da consciéncia pura porque
nega a realidade aparente. Obviamente, nao te nega a ti. Revela-te. O
conhecimento dos principios césmicos é um conhecimento relativo porgue sé é
bom no que diz respeito a criacao. Mas é quase tao bom quanto o
autoconhecimento porque, no que refere a vida de um jiva, é eterno.

Finalmente, a informacao é o grau mais baixo do conhecimento relativo.
A informacao é um conhecimento extremamente efémero e sem utilidade para
os inquiridores. Sim, é o conhecimento de que sdao quatro e vinte da tarde, mas
o conhecimento das quatro e vinte nao é o conhecimento das quatro e vinte e
um.


https://www.youtube.com/watch?v=alNlA7zRowE
https://www.youtube.com/watch?v=alNlA7zRowE
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Conhecimento Absoluto

O autoconhecimento é um conhecimento "absoluto". Ndo pode ser negado. Isto
significa que nao ha tempo ou lugar em que o eu nao esteja presente ou nao
seja eterno. Portanto, nao se pode negar o autoconhecimento. O
autoconhecimento nao é obviamente um conhecimento pessoal porgue a
pessoa vem e vai, nasce e morre. O que é o autoconhecimento? E o
conhecimento de ti. E impossivel encontrar um tempo ou um lugar em
gue/onde tu nao existas. Nao te podes negar a ti préprio.

O Vedanta - yoga do conhecimento - consiste tanto no conhecimento relativo
como no absoluto. E tanto o conhecimento do que precisas para te preparares
para a iluminacao como o conhecimento que te liberta. V& como o ensinamento
desenvolveu cuidadosamente o conhecimento preparatério: as motivacdes, a
natureza da iluminacao, a necessidade de um meio de conhecimento, a
natureza dos meios e as qualificacdes necessarias, a importancia de um
ensinamento comprovado e de um professor adequado, a natureza do eu puro
e a natureza do eu como Ishvara, o Criador e o doador dos resultados da accao
e, finalmente, o karma/dharma yoga e a natureza das forgcas que operam na
psique humana. Nao somos chefes de claque que tentam animar-te, pedindo-te
que entoes "Eu quero a iluminacao e quero-a agora! Rah, Rah, Rah! Prende
tuas vestes e avanca para o campo da iluminacao, instantaneamente
derrotando teu ego miseravel!" Esperamos que aprecies o valor do
conhecimento e te sintas inspirado a perseqgui-lo, ndao importa o qué.

Ha dois tipos de autoconhecimento: directo e indirecto. O conhecimento
indirecto é: "o eu existe". Esta afirmacao implica que o eu nao sou eu. Significa
gque o eu é um objecto conhecido por mim. A maioria dos professores
modernos, por ignorancia, diz-nos que eles estao a experienciar o eu, como se
todos os outros nao estivessem, e que a experiéncia é a iluminacao. Isto
significa que o seu conhecimento é indirecto porque separa o experienciador
do experienciado, o que é pura dualidade. O autoconhecimento indirecto é
melhor do que nenhum conhecimento, mas nao resolve a dualidade. A
dualidade produz sofrimento porque provoca o desejo e a accao e torna-me
orientado para os resultados, quando nao preciso de resultados para ser feliz.
Ele provoca a busca.

O conhecimento directo - eu sou o eu - resolve o problema se for bem
assimilado porque destréi o desejo, liberta-me da necessidade de agir e para a
busca.
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A Busca Para Quando o Conhecimento é Firme

O objectivo da busca é parar a busca. E mais facil dizer do que fazer, porque a
busca tem a sua prépria beleza e romance. Torna-se um vasana. Mas, passado
algum tempo, perde o seu encanto e produz exaustao. Tu queres que essa voz
carente que anseia por iluminacao se cale. S6 queres acordar, beijar a tua
mulher, tomar a tua chavena de café, mexer as papas de aveia, ler o jornal e
ser feliz sem motivo.

A busca para quando o conhecimento é firme. Os investigadores nao buscam,
porque sabemos que somos atencdo; tudo o que resta é actualizar o
conhecimento. Quanto mais buscas, mais confuso ficas e menos confiante te
tornas. Se ha algum problema, é apenas falta de confianca no conhecimento. A
solugcao é renderes-te ao conhecimento e aplica-lo até estares completamente
confiante nele. Todas as accdes, incluindo a aplicacdo do conhecimento, tém
resultados. O resultado de qualguer accdo mundana é sempre limitado, mas o
resultado da aplicacdo do autoconhecimento é livre de limitagcdes. O resultado
€ simples: Eu sei que nao preciso de nada para ser feliz. Eu estou bem, nao
importa o que aconteca.

Auto-investigacao

O Vedanta é conhecido como auto-investigacao. Investigar significa inquirir ou
perguntar. A nocao popular, tornada famosa pela recente descoberta dos
ensinamentos de Ramana Maharshi, é fazer a pergunta "quem sou eu?" Uma
vez que o Vedanta afirma claramente que somos atencao, a investigacao nao
tem como objectivo responder a essa pergunta. Qual é a pergunta correcta? E:
"como é gue a identidade que tenho neste momento se coaduna com a minha
identidade como atencao?" Podes determinar a natureza da tua identidade
actual perguntando a ti préprio se acreditas que os medos e desejos que
motivam as tuas accdes sao reais. Se acreditas que conseguir o que gueres ou
evitar o que nao queres te tornara inteiro e completo, tens uma ideia errada de
guem és. Se sabes que tens uma ideia errada de ti préprio e queres realmente
libertar-te dos teus medos e desejos, o autoconhecimento é para ti. O que é,
entdo, a auto-investigacdo? E a aplicacdo consistente do autoconhecimento ao
Corpo Subtil, através da discriminacdo do eu dos objectos que nele aparecem.
O Karma Yoga leva tempo, mas a aplicacao do autoconhecimento é o caminho
mais rapido; mata os vasanas inspirados pela ignorancia no local.

O Vedanta é o yoga do conhecimento. E um yoga estranho no que diz respeito
aos yogas. Um dos nossos sabios chamou-lhe, de forma humoristica e
provocadora, "o yoga do nao contacto", um oximoro, se é que alguma vez
existiu, porque yoga significa contacto. O yoga do conhecimento é Unico entre
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0S yogas porque nao se dirige a parte de ti que pensa estar fora de contacto.
Dirige-se a ti como o objecto do yoga, a atencao. Por outras palavras, nao é
necessario qualquer contacto porque nao estas separado de ti proprio.

O Real e 0 Aparentemente Real

Ha uma afirmacado bela e extremamente importante - a esséncia do Vedanta,
de facto - atribuida a Shankaracharya, um dos grandes luminares da tradicao
do Vedanta. "Brahma satyam, jagan mithya. Jivo brahmaiva naparah." E a esséncia do
autoconhecimento. Nao quero incomodar-te com o sanscrito, mas lembra-te
que o Vedanta é uma ciéncia antiga e o sanscrito € uma linguagem que evoluiu
a partir das necessidades espirituais, e nao materiais, dos seres humanos.

A primeira palavra brahma ou brahman é talvez o termo Vedantico mais
conhecido. E semelhante & palavra Deus e tem sido usada ha tanto tempo em
tantos contextos diferentes por pessoas que nao sabem o que realmente
significa que se tornou praticamente inutilizavel. Tem varios significados, a
maioria dos quais sugere grandeza e expansao. Ao longo dos anos, uma
linguagem de hipérbole quase pornografica evoluiu a partir das fantasias dos
misticos orientados para a experiéncia em torno dessas palavras,
obscurecendo o seu significado simples. Brahman nao se refere a um estado de
consciéncia vasto, alucinante, espantoso, ou a um lugar para onde se vai "para
nunca mais voltar". Nao ha nada de mistico, incognoscivel ou complicado nele.
E apenas tu, a atencdo simples e comum. N&o o podes descrever porque nao te
podes descrever a ti. Podes dizer todo o tipo de palavras sobre o que acontece
ou aconteceu ao teu corpo e mente, porque as palavras funcionam
razoavelmente bem quando se trata de objectos. Mas nao hé palavras para te
descrever porque nao és um objecto. Isto nao significa que nao sejas
conhecivel.

Sem Limites Nao Significa Grande

Ha muitas palavras que significam atencao ou consciéncia, chit e chaitanya, por
exemplo. Como é usada na literatura Védica, a palavra brahman geralmente
implica grandeza e grandiosidade. Mas, na verdade, significa sem limites, o
gue também tende a implicar vastidao e grandeza.

Uma palavra para o eu nao é suficiente porque nao ha forma de avaliar o seu
significado. Precisas de muitas palavras até que haja clareza. Se disseres "tu és
consciéncia" ao eu quando ele pensa que é um individuo, ele interpreta a
afirmacao como significando que a consciéncia é limitada, porque essa é a sua
experiéncia. Por isso, ele precisa de saber que é sem limites.
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E Atencdo Comum

A atencao sob o feitico da ignorancia também precisa de outra palavra ou
continuard a sofrer. A outra palavra que precisa de ouvir - e ouvir bem - é
comum. Este facto sobre ti é dificil de assimilar porque o ego quer pensar que é
especial. A atencao ndo pode ser extraordindria porque sé existe uma atencao.
Este é o significado de nao-dualidade. Parece que ha muitas atencdes quando
€ vista através do corpo, porgue ha muitos corpos, mas s6 ha uma. A
eletricidade manifesta-se como som num radio, calor num aquecedor e luz
numa lampada, mas todos sdao apenas uma eletricidade a fluir através de
diferentes instrumentos.

Quando o eu contempla a sua auséncia de limites e a sua vulgaridade - ha
muitas mais palavras para serem reveladas a medida que avancamos - liberta-
se do seu sentido de limitacao e singularidade. De certa forma, podes dizer que
0 eu é Unico porgue sé existe atencdo. Mas isso ndao o torna realmente Unico
porque é necessario algo que nao seja o eu para o tornar Unico e sé existe
atencao.

O gque significa sem limites? Sera que significa que, quando souberes quem és,
seras capaz de saltar arranha-céus com um unico salto como o super-homem,
de te bi-localizares e de curares o cancro com um gesto da tua mao divina?
Sem limites nao significa grande ou poderoso; significa que a atencao nao é
modificada - nao é limitada - pelas experiéncias que se lhe apresentam.
Significa simplesmente que a experiéncia ndo se agarra a ti.

E claro que este facto é dificil de aceitar se pensares que és o Corpo Subtil,
porque a experiéncia produz vasanas. A medida que estas se acumulam, "tu"
enriqueces em experiéncias e, de alguma forma, acreditas que todas elas se
somam a "ti". Eu tive muitas experiéncias variadas e interessantes, mas nao
consigo encontrar uma experiéncia que esteja aqui agora. Hoje sou
exactamente a mesma atencao que era no dia em que (aparentemente) nasci.
Onde estao todas essas pessoas, lugares e eventos experienciados? Onde
estao os milhdes de sentimentos e pensamentos que experienciei? Nao os
consigo encontrar. Eles existemm como palavras na "minha" autobiografia, uma
vida que eu nao criei, uma vida cozinhada por Ishvara que eu vi desenrolar-se.
O que aconteceu nao estd aqui. Mas eu estou. Eu sou como o céu através do
qual as nuvens passam. Nao estou contaminado pelo que me acontece. Sou
puro, um experienciador comum sem experiéncia.

A afirmacao até agora diz: a atencao comum é sem limites. Mas precisamos de
outra palavra para tornar o eu claro. A palavra seguinte, satyam, significa
verdade. A verdade é o que funciona sempre. Normalmente, pensamos na
verdade como uma afirmacao que corresponde a um determinado objecto que



215

aparece na atencao. Mas como os objectos mudam, este tipo de verdade nao é
bom em todos os tempos e lugares. Uma vez, quando estava a desenvolver
este ensinamento, alguém me disse que "A verdade" era boa, mas que "a
minha verdade" era melhor. H4 uma verdade na forma como um individuo
limitado vé a realidade em termos de negociar o seu caminho através do
mundo, mas nao é boa para toda a gente em todos os lugares e momentos.
Existem inUmeras experiéncias na vida que nao sao resolvidas com base no
conhecimento que adquirimos através das nossas proprias experiéncias. Ha
tantas "minhas verdades" como individuos e quando a vida te coloca numa
situacao com a verdade de outra pessoa, particularmente alguém de quem
precisas por alguma razao, e a sua verdade contradiz a tua verdade, as vossas
verdades respectivas sao muitas vezes um problema. Ou, quando nos
deparamos com a verdade de Ishvara, o Criador, a nossa "verdade" é muitas
vezes completamente impraticavel.

Os objectos deste mundo sao por vezes bons e outras vezes nao, mas a
Verdade é sempre boa. Podes contar com ela porque ela és tu. Tu - o
verdadeiro tu - és sempre amado por ti. Sabemos que és o bem supremo
porque tudo o que fazes, pensas e sentes é para o teu préprio bem.
Alguns dizem que ndao se amam a si préoprios ou que amam mais os outros, mas
isso s6 é verdade porque |hes agrada pensar dessa forma. Tais afirmacdes sé
seriam impressionantes se os "outros" existissem de facto, para além da
crencga nos outros. Tu és a verdade. Tu és tudo o que existe. S6 podes contar
contigo mesmo.

Satyam também significa real ou realidade. Preciso de te dizer isto para negar a
experiéncia. Tudo o que muda nao é real. Esta € uma afirmacao desafiante
porque significa que todas as experiéncias que valorizo e procuro nao passam
de experiéncias de sonho.

Nao precisas necessariamente de todas estas palavras, a nao ser que precises
de todas estas palavras. Praticar o yoga do conhecimento é contemplar
continua e profundamente os ensinamentos, discriminando o real do aparente
numa base de momento a momento. Compreender o significado de uma
palavra é tao bom como compreender o significado de todas. Fornecemos
muitas e desvendamos o significado de cada uma porgue a ignorancia assume
muitas formas e é muito inteligente. Chamo-lhe o monstro do "Sim, mas". E um
gato com nove vidas. Nao quer morrer. Precisas estar bem armado para ganhar
a batalha.

Outro indicador importante é a palavra purna. Purna significa cheio, completo.
Significa que estas cheio. Porque é que usamos esta palavra? Porque nao é
assim que nos sentimos. Sentimo-nos incompletos porque ignoramos a
verdade.
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O mundo espiritual esta particularmente obcecado com a ideia de vazio,
legitimada e popularizada por séculos de pensamento budista. Baseia-se num
tipo particular de experiéncia espiritual que revela a insubstancialidade dos
objectos. Perceber o vazio dos objectos pode levar o pobre ego a uma
depressao de proporcdes césmicas. Se te sentires desiludido e desapontado
porque a vida nao correspondeu as tuas expectativas, o Vedanta revela o facto
de que aquele que vé o vazio é, na verdade, a prépria plenitude. O sentimento de
incompletude e vazio, que é apenas uma sensacdao e nao a verdade,
impulsiona o0 nosso karma. Se eu posso perceber gue nao estou vazio e que os
objectos realmente reflectem a plenitude da minha verdadeira natureza, posso
reduzir a minha busca desenfreada por objectos, desacelerar e aproveitar a
vida. Este facto obviamente inspirou a famosa declaracdo biblica: "O meu
calice transborda".

Purna também significa um todo sem partes. Tu és uma plenitude que nao é
feita de partes. A maioria de nds pensa que € um conjunto de partes: corpo,
mente, sentidos, mente subconsciente, eu, etc. E, juntamente com o nosso
conhecimento da impermanéncia do mundo dos objectos, temos tendéncia
para imaginar que estamos sempre a desfazer-nos. "Tenho de me recompor”,
pensamos. Nao tens de "recompor" nada, excepto o teu pensamento.
Basta olhares e veres que ja és um todo sem partes.

Outra palavra para ti é kaivalya. Significa perfeito. Porque o mundo dos objectos
nunca é visto como estando perfeitamente de acordo com o que queremos,
estamos sempre a tentar aperfeicoa-lo. Porque nos sentimos defeituosos e
pecadores, estamos sempre a tentar aperfeicoar-nos. E uma tentativa va,
porque a realidade é perfeita em todos os sentidos. Mesmo o que parece
imperfeito - o mundo em constante mudanca - é de facto perfeito, nao sé
porque é o eu, mas porque nos leva a descoberta da nossa perfeicao inata.

A objeccao 6ébvia a ideia de que o mundo é perfeito é a presenca do mal. Mas o
mal ndo pertence a criagcao. A criacao é perfeita em todos os sentidos. A
ignorancia da perfeicao do eu e da perfeicao da criagcao produz o mal. A
objeccao O6bvia a ideia de que eu sou perfeito deve-se a essa mesma
ignorancia.

Outra palavra importante é despreocupado, viragya. E importante para que
saibamos que a preocupacao deixa de ser uma opcao quando O NOSSO
conhecimento de quem somos é firme e inabaldvel. A vida samsarica ndo é
mais do qgue uma procissao interminavel de pequenas preocupacoes; o0
autoconhecimento pode-lhe fim.

Embora existam muitas outras, estas palavras sao suficientes para tratar do
brahma satyam por agora. Brahma satyam abrange o sujeito, a primeira
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metade da nossa experiéncia. Refere-se ao eu. Eu sou real. Eu sou a atencao
nao-dual, completa, sem accao, comum e despreocupada. Eu testemunho o
experienciador e suas experiéncias.

A segunda parte da afirmacao, jagan mithya, abrange a outra metade de nossa
experiéncia, os objectos que aparecem em mim, os objectos que se
apresentam a mim: o que vejo, conheco, experimento. Jagan significa "o que
muda". Gosto de pensar que é a raiz da nossa palavra juggler (malabarista),
objectos em movimento continuo. Talvez seja; muitas palavras indo-europeias
tém raizes sanscritas. Se alguém duvida de que a experiéncia muda, eles sao -
como posso dizer isso com sensibilidade - intelectualmente desafiados.

A segunda palavra, no entanto, € um pouco mais dificil. Mithya significa aparente.
Os objectos que se apresentam a mim aparentemente sao reais. Lembra-te, a
nossa definicdo de objectos é: tudo o que ndo seja o sujeito, a atencao. Isso
significa que os objectos parecem ser reais. Esta palavra separa os homens dos
meninos espiritualmente. O ensinamento moderno muitas vezes se alinha com
0S meninos, pois tende a descartar completamente o mundo, enquanto, de
forma curiosa, aborda "pessoas" inexistentes que estao em um "mundo"
inexistente. No entanto, os objectos que aparecem em ti realmente existem.

Eles Existem mas Nao Sao Reais

A impermanéncia dos objectos sé é um problema se acreditares que precisas
de um objecto para a felicidade e esperares que a felicidade dure. Porqué?
Porque o triste facto - ou talvez nao seja assim tao triste se a auséncia de algo
gue abominas te faz sentir feliz - € que nenhuma experiéncia de um objecto
dura. A maravilhosa criacao dura muito tempo, pelo que se pode dizer que é
relativamente real com referéncia ao tempo de vida dos jivas individuais, mas
nao é absolutamente real porque um belo dia acaba. De qualquer forma, a
criacao nao é um problema. Os objectos criados pela ignorancia é que sdao um
problema. Estes objectos sdo os teus vasanas. E facil compreender que eles
Nao sao reais porque mudam de momento para momento. Os objectos, subtis e
grosseiros, nao tém valor intrinseco. O valor é acrescentado pelos teus
vasanas, os teus gostos e aversodes, que apanhaste aleatoriamente do mundo.

Aqueles gue afirmam que o mundo nao existe ridicularizam a prépria ideia de
iluminacao e nao nos deixam nada com que trabalhar; tais "ensinamentos"
apenas prendem a mente por um momento e criam um desejo de experienciar
algo que aparentemente nao foi experienciado. Nao tém qualquer significado
porque nao podes experienciar algo que nao existe. Por outro lado, a definicao
de existéncia do Vedanta da-nos algo com que trabalhar. A consciéncia é
existéncia. Leva a sério o experienciador e o que ele experiencia. E um pouco
complicada porque diz que o experienciador é, na verdade, um experienciador
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"nao-experienciador" ou, melhor ainda, uma testemunha nao-experienciadora
e que o0s objectos experienciados, incluindo a testemunha experienciadora, a
atencao reflectida, sao "aparentemente" reais. Este € um conhecimento muito
subtil e Gtil que normalmente leva tempo a assimilar.

Por exemplo, se eu quiser um relacionamento, devo saber que ele nao é real.
Saber que a vida nao é real torna-a muito interessante. Permite-me desfruta-la
sem esperar que ela me satisfaca. Se formos ao cinema e nos identificarmos
com o herdi que fica com a rapariga e ganha um milhao, ficamos muito felizes -
no cinema. Mas quando o espectaculo acaba, ndao esperamos ser ricos em
amor e dinheiro quando chegamos a casa. Se eu quiser um objecto posso
persegui-lo alegremente, ou nao o perseqguir de todo. Se eu nao compreender
gue os objectos ndo sao reais, vou atras deles porque penso que sao reais e
que me vao satisfazer. Saber o significado de "aparente" clarifica a minha
relacdo com os objectos. E também um conhecimento muito Gtil, porque se
souberes que a pessoa que pensas ser nao é uma pessoa "real", podes deixar
de te levar tao a sério.

Nao-Dualidade Nao Significa Igualdade

O Vedanta oferece muitas ilustracdes da relacao entre o eu e 0s objectos, por
exemplo, um pote de barro. O barro e o pote tém uma relagao peculiar. Embora
ambos sejam de barro, nao sao iguais. A nao-dualidade nao significa
semelhanca ou igualdade entre o eu, a atencao, e os objectos que aparecem
no eu, o0 mundo da experiéncia.

A ndo-dualidade é mais do que parece. Se tudo é um e tu és ignorante, entao
eu também sou ignorante. Mas nao é assim que as coisas sao. Portanto,
precisamos entender a palavra aparente. Se olhares para a realidade do ponto de
vista do pote, és um com o barro, sem ddvida. Mas se mudares de perspectiva
e olhares para a realidade do ponto de vista do barro, ndo és um com o pote.
Ha mais em ti do que no pote. O pote depende de ti, o barro, mas tu nao
dependes do pote. Es livre do pote. Maya pode produzir um prato ou uma
chavena a partir de ti, uma producao gue nao envolve qualquer ganho ou
perda no que te diz respeito. A tua natureza nunca muda, enquanto a natureza
do objecto que depende de ti esta sujeita a mudanca. A pessoa aparente que
tomas como sendo uma pessoa real depende de ti, a atencao, mas tu nao
dependes dessa pessoa. Quando estas a iluminar o sono profundo, essa pessoa
nao se encontra em lado nenhum. Vé a liberdade que este entendimento
implica!

Uma vez conhecida a natureza dos objectos, € muito importante saber gue
nada pode ser feito quanto a relacao entre o sujeito e os objectos que nele
aparecem. E a ldégica inalteravel da existéncia. E por isso que a iluminacao é
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apenas conhecimento. A liberdade estd no conhecimento, ndao numa
experiéncia em particular, porgue ele liberta-te da dependéncia da experiéncia
para a tua felicidade. A maioria acredita que moksa é a liberdade para o
individuo aparente, mas é a liberdade do individuo aparente. O individuo
aparente nunca é livre. Ele é parte integrante da matriz de vida de Ishvara.

Se olhares para a realidade a partir do ponto de vista do individuo, encontrar-
te-as num mundo de fluxo constante. Mudaras constantemente. Veras que é
necessario "reinventares-te" uma e outra vez. Mas nunca te podes tornar livre.
Estaras sempre dependente da atencao para a tua existéncia e dos objectos
para a tua felicidade. Nao hd nada de "errado" nisso, especialmente se
compreenderes e aceitares Ishvara, porque mesmo que ainda te consideres
uma pessoa, permaneceras mais ou menos livre de stress. Se te considerares
como um individuo e nao compreenderes e aceitares Ishvara como teu chefe,
acreditards que precisas dos objectos impermanentes de Ishvara para te
completares e, consequentemente, sofrerds. Sofrerds porgue, na auséncia do
conhecimento de Ishvara, o fazedor continua no comando. Ser um fazedor é o
problema. Embora o desejo de seres livre seja necessario para dar inicio a tua
investigacao, nao reconhecer e tomar uma posicao na tua verdadeira natureza
€ 0 maior sofrimento.

H& mais uma frase depois de brahma satyam jagan mithya. E: jivo brahmaiva naparah.
Significa "o Jiva e Brahman nao sao diferentes". Simplificando, significa que a
consciéncia que eu sou nao é diferente da consciéncia em tudo - ou a
consciéncia que é tudo. Posso saber que sou consciéncia e que o mundo nao é
real, mas e a minha relacdo com as outras consciéncias? Nao existem outras
consciéncias. A consciéncia que aparece como uma planta, um animal, um
micrébio ou qualquer outro ser humano é exactamente a mesma consciéncia
que eu sou. A apreciacao deste facto elimina basicamente todos os conflitos
porque me permite identificar com toda a vida. E a base da compaixdo. Se me
consegquir identificar contigo, nao terei problemas contigo. Tratar-te-ei como me
trato a mim préprio - com amor. As pessoas gostam de criticar o Vedanta como
uma filosofia sem amor, mas o Vedanta é a esséncia do amor. Revela o facto de
gue o amor - que é a natureza do eu e se manifesta como identificacdo com os
objectos - é a Unica resposta vélida a qualquer objecto, animado ou inanimado.

A Chave para a Libertacao:
Compreender a Atencao, o Jiva e o Ishvara

Discriminar tu, a atencdo, de Jiva e Ishvara é a esséncia do Vedanta.
Compreender a discriminacao é moksa. Na nossa literatura, as palavras jiva,
Ishvara € eu (atma, brahman, paramatma) sao usadas de vdrias maneiras, muitas
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vezes confusas, por isso precisamos de desdobrar estas palavras com um
pouco mais de cuidado.

Aqui estd a chave para compreender como tu, enquanto atencao, te relacionas
com jiva e Ishvara.

A realidade, embora una, é composta por trés factores fundamentais: (1) uma
pessoa aparente ou jiva, o "pequeno eu", a atencao mais o Corpo Subtil.
E uma entidade que experiencia; (2) um Corpo Causal produzido por Maya, a
Ignorancia macrocésmica, também conhecido como Ishvara. O campo do
dharma é criado por Ishvara, a atencao pura associada a Maya. Ishvara é o
criador das entidades experienciadoras e do que elas experienciam. O Vedanta
refere-se a Ishvara como "O Nao-Manifesto" porgue nao pode ser
experienciado. Ele é conhecido por inferéncia. (3) o conhecedor de ambos:
a atencao pura, o eu.

Tanto o jiva quanto Ishvara desfrutam da mesma identidade como atencao.
Nenhum deles pode criar porque a criacdo é um processo consciente e um
processo consciente requer obviamente consciéncia. Quando investigados,
ambos se dissolvem na atencao porgue sao impermanentes embora, como ja
dissemos, Ishvara seja relativamente permanente em relacao ao tempo de vida
de um jiva individual. A atencao nao pode ser descartada porque é
"permanente". Permanente € impermanente nao Sao, na verdade, boas palavras
porqgue implicam dualidade e parecem separar 0s jivas que experienciam dos
objectos da experiéncia. Mas precisamos destas palavras e de outras
semelhantes para estabelecer a discriminacao que conduz a moksa, a
liberdade. A atencdao é sempre anterior e livre de jiva e Ishvara, dos Corpos
Subtil e Causal. Portanto, sé existe realmente um eu ou atencao, livre de todos
os objectos, do qual tudo surge e no qual tudo se dissolve.

Se tiveres problemas com a palavra impermanente, podes pensar em termos de
outra dualidade: varidvel e invariavel. Tanto Ishvara como jiva sao factores
variaveis e a atencao é um factor invariavel. Ishvara sé existe com referéncia a
criacao e a criacao aparece e desaparece. O jiva sO existe a nivel microcésmico
e esta sujeito a transformacdes na medida em que desempenha os papéis de
acordado, sonhador e adormecido.

Aqui estdao quatro versos que estabelecem estes trés factores:

Capitulo 15, versiculo 16-19 Bhagavad Gita:

Dois 'eus', um perecivel e outro imperecivel, existem no mundo. Os seres
conscientes e a matéria sao pereciveis, o Nao-Manifesto é imperecivel. Mas,
para além destes, existe o Eu para além dos "eus", a atencdao sem limites e
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imutavel que entrou nos trés mundos e os sustenta. Por isso, eu (a atencao) sou
conhecido como o ser supremo. Se me conheceres desta forma, tornas-te um
conhecedor de tudo, o eu de todos.

Isto significa: O eu aparente ou jiva nao é real porque nao estd sempre
presente (pensa no sono profundo) e estd sempre a mudar. Embora pareca
estar consciente, nao o esta de facto; € modificado por Maya/ignorancia e é
perecivel porque o seu tempo de vida na realidade aparente € muito curto.
Moksa é a libertacdo da nocao de fazedor e possuidor, nocdes gque sao a
esséncia dos jivas que estao identificados com o Corpo Subtil. Os jivas
identificados também sao conhecidos como seres humanos ou pessoas. Uma
vez removida a ignorancia da sua verdadeira natureza, a pessoa aparente
continua a existir na realidade aparente, embora, como o eu ja nao esta sob o
feitico da ignorancia, esteja para sempre livre da nocao de que é limitado,
inadequado e incompleto. Ele sabe que é atencao nao condicionada, sem nome
e sem forma.

Ishvara associado a Maya é consciente - embora nao seja um jiva como as
palavras "o ser supremo" no verso parecem implicar - e nao é modificado pela
ignorancia/Maya. Mas também depende da atencao. Ishvara é consciente
porque, com o aparecimento de Maya, ha algo de que a atencao pode estar
consciente. Ishvara esta sempre presente na atencao, mas é manifesto ou nao-
manifesto com referéncia a atencao.

7

Portanto, Ishvara associado a Maya também nao é real. Ishvara associado a
Maya é eterno ou permanente em relacao ao jiva e aos objectos que ele
experiencia, mas impermanente em relacdo a atencdo. Dizer que Ishvara
associado a Maya é eterno em relacao ao jiva nado significa que seja ilimitado,
porque a ignorancia ou Maya sO se aplica a uma "fraccao minuscula" da
atencao e porque se resolve de novo em atencao no fim do ciclo de criacao.
Ishvara é apenas o poder da atencao para criar. Esta relacao entre Ishvara livre
de Maya e Ishvara associado a Maya é semelhante a um individuo, no sentido
em que um individuo e os seus poderes nao sao a mesma coisa. Ishvara é
aquele que exerce os poderes. Um artista, por exemplo, € mais do que o0s seus
vasanas artisticos e as accdes que estes manifestam.

Maya é eterna porque é um poder gue existe na atencao e a atencao é eterna;
€ por isso que se diz que Maya nao tem comeco (anadi). A ignorancia pessoal
(avidya) termina quando o eu se realiza, terminando o seu ciclo de encarnagao e
sofrimento, mas Maya ou ignorancia césmica continua inalterada, embora nem
sempre se manifeste. Quando a ignorancia ou Maya se manifesta, aparece
Ishvara na sua qualidade de criador, seguido da criacao aparente, o mundo dos
seres sencientes e dos elementos insencientes.
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Ishvara como Atencao Pura livre de sua associacdo com Maya € chamado Paramatma.
Se és estudante de Vedanta ou estas familiarizado com a literatura Védica,
talvez saibas que a palavra Ishvara se refere frequentemente a Paramatma, a
atencao nao-dual nao-criada. Eu usei a palavra Paramatma para evitar essa
confusao.

Embora Paramatma seja chamado de eterno e imperecivel, ele ndo é nem uma
coisa nem outra. Eterno e imperecivel inferem ndo-eterno e perecivel e, como
Paramatma é n&o-dual, ndo é nenhum dos dois. Ele é existéncia, ser. E
conhecedor de si mesmo e, quando 0s objectos estao presentes, conhece o0s
objectos. E anterior e o conhecedor tanto de jiva como de Ishvara. Ndo tem
qualidades.

Como foi dito, enquanto a entidade aparente, o jiva, ainda estiver encarnado
na realidade aparente, iluminado ou nao, estd condicionado por Ishvara, o
Criador. A pessoa libertada (jivanmukta), que vive no mundo da dualidade, nao
é afectada por ela, porgue sabe que se trata de uma superimposicdao e que
Ishvara, os gunas, é o fazedor. Na medida em que essa compreensao é moksa,
a sadhana do karma yoga que leva a essa compreensao j& nao se aplica,
embora a atitude do karma yoga permaneca.

Liberdade do Jiva ou Liberdade para o Jiva?

Dissemos que moksa é a liberdade do jiva e a liberdade para o jiva. A distincao
entre jiva, Ishvara e Paramatma cria uma compreensao no jiva que o separa da
sua subjectividade e da-lhe a visao objectiva de Ishvara e de si préprio. Isso
deixa claro que a autoria e a propriedade de tudo pertence a Ishvara. Ao
mesmo tempo, deixa claro que isso nao estd sob o controlo de Ishvara porque
Ishvara, no seu papel de criador, nao é real. Como é que algo que nao é real
pode de facto criar ou controlar alguma coisa?

Além disso, como mencionado, este entendimento separa a atencao de Ishvara
e jiva, o criador e o criado. Ao fazé-lo, torna claro que a sua atencao comum,
gue é a esséncia da sua identidade, é sem limites. A descoberta de que o eu é
atencao sem limites € moksa, liberdade para o jiva. De que forma é que esta
compreensao surge? O Jiva entende gque nao existe a menos que se saiba que
existe e que o conhecimento da sua existéncia sé é possivel porque estd
atento. Isto leva a conclusao de que ele é atencao. Por muito que tentes, nao
consegues encontrar duas atencoes

Um jiva que sabe que é atencao sem limites é chamado jivanmukta, libertado
enquanto vivo. Na realidade, um jivanmukta é apenas atencao pura despojada
de sua identificacdao com Ishvara e Jiva. A atencao nao é viva (jivan) nem é livre
(mukta), pois ambas implicam dualidade.
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Bem-Aventuranca Sem Limites

Como existem dois principios aparentemente diferentes na realidade - 0 eu e
0s objectos - é possivel confundir o eu com os objectos. A vida samsarica nada
mais é do que confundir o real e o aparente. Temos um termo técnico para isso:
superimposicao mutua.

A pratica do conhecimento é a discriminacao. A discriminacao anula a
superimposicao. Como o eu nao é conhecido, os corpos denso, subtil e causal
sao assumidos como reais. Toma-los como sendo o eu produz sofrimento
porque eles sao apenas aparentemente reais. Tu, a atencdo, estas sempre
presente e nunca mudas. Os trés corpos mudam. Eles sao o "nao eu". Eles
devem ser negados até que a identificacdo com eles e o apego a eles sejam
dissolvidos. A negacao significa que eles sao compreendidos como irreais.
Saber que eles sao irreais destréi a tua identificacdo com eles. Se te
identificares com os corpos, ndo te identificards com o eu.

Quando deixas de te identificar com eles, surge o puro desapego. O desapego
nao é meramente a conviccao intelectual de que os estados, corpos e objectos
sao irreais; é uma sensacao de auséncia de limites. Podes apreciar
intelectualmente este ensinamento, mas até que a parte de ti que ndo o
aprecia seja negada, precisas de discriminar até que a auséncia de limites, que
estd sempre presente, seja experienciada. Moksa significa que sabes que és
livre e experiencias que és livre. E bem possivel saberes que és livre e ainda te
sentires limitado. A experiéncia de liberdade surge gradualmente, a medida
que os vasanas que te prendem se esgotam.

Quando dizemos "uma sensacao de auséncia de limites" e "até que a auséncia
de limites seja experienciada", parece que estamos a contradizer a afirmacao
de gue 0 eu nao pode ser experienciado. Nao pode ser experienciado como um
objecto, mas é sempre experienciado como eu mesmo. A auto-realizacdao é
mais ou menos como 0 "sono consciente”, na medida em que o jiva experiencia
a bem-aventuranca continuamente. Nao é a bem-aventuranca que se opde ao
sofrimento. E a bem-aventuranca que observa o sofrimento e desfruta. E
apenas uma sensacao de satisfacao que surge do conhecimento de que,
embora o sofrer e o desfrutar parecam tocar-me, na realidade nao me tocam. Se
eu nao pudesse actualizar-me e experienciar a minha auséncia de limites como
bem-aventuranca, eu nao seria sem limites.

Os Cinco Invoélucros

Os trés corpos sao muitas vezes referidos como invélucros, no sentido em que
escondem ou cobrem o eu. De facto, o eu é evidente e nao pode ser coberto
por nada, mas 0 apego aos pensamentos, sentimentos e sensacdes corporais
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mantém a atencdo neles e nao no eu. Embora eu nao possa ler as palavras
desta pagina sem experienciar a pagina, o meu foco nas palavras impede-me
de apreciar a presenca da pagina. Para conhecer o background da minha
experiéncia, as minhas percepcoes, sensacdes, pensamentos e sentimentos,
precisam de ser separados dela. A discriminacdo nao é uma separacao
experiencial entre o sujeito e os objectos. O eu nao pode ser retirado dos
corpos porgque nunca esteve neles, embora muitas vezes, quando o eu se
realiza, possa parecer que estas fora do corpo, porque estamos tao
profundamente habituados a tomar o corpo fisico como ponto de referéncia. A
mudanca discriminativa é puramente em termos de compreensao e produz um
resultado positivo sempre que o nao-eu é rejeitado. De facto, os corpos estao
"no" eu, no sentido em que estdo dentro do ambito da atencao, nao fora dela,
apesar de aparecerem como objectos.

A discriminacao nao é "meramente intelectual" como alguns afirmam; ela tem
impacto na experiéncia de vida do jiva. Mas, ironicamente, sé funciona se a
experiéncia do objecto for negada. Para negar a experiéncia, é preciso ter
experienciado o suficiente da vida a partir do estado mental samsarico para
ficar desiludido com a busca da experiéncia. A experiéncia negada ndao é uma
experiéncia inexistente. E saber que a experiéncia ndo é real, a menos que seja
encarada como o eu. Se ainda tiveres duvidas sobre a futilidade da busca da
realizacao no samsara, a discriminacao nao funciona. Mas se nao tiveres
duvidas sobre esta questdo, a discriminacao funciona.

A negacao implicada pela discriminacao também nao é intelectual. Afirmar
simplesmente que um objecto n3o é real é apenas um passo preliminar. E
preciso recusares-te a ceder aos vasanas que te empurram ou puxam para as
experiéncias até que eles se tornem nao vinculativos. Podes muito bem saber
guem és e guem nao és, mas os teus vasanas vinculativos nao sabem. E
mesmo que soubessem, nao desapareceriam por si préprios. Tens de os
destruir com a investigacao se quiseres que o individuo aparente que aparece
em ti seja feliz. Podes ser iluminado e ter um jiva infeliz, mas qual é o
objectivo? Nao ha nada de intelectual nisso. A discriminacao tem resultados
experienciais quantificdveis. H4 uma certa quantidade de dor porque estas a
resistir ao desejo, mas cada vez que negas 0 nao-eu, a paz e a felicidade
surgem.

Para praticar a discriminacao, observas desapaixonadamente o fluxo
incessante do pensamento (e as emocdes que ele produz) que emerge
continuamente do Corpo Causal e determinas o impacto que a identificacao
com ele tem na tua vida. A medida que a investigacdo continua, a ignorancia
nao se pode sustentar, os padrdes de vida pouco saudaveis desaparecem e a
mente torna-se cada vez mais calma. A observacao consistente do conteldo do
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Corpo Subtil eventualmente revelara o verdadeiro observador, a atencao. Na
realidade, a observacdo ndo é uma accdo. E o que se é. No entanto, o jiva
precisa de imitar o eu e discriminar continuamente até que o seu apego ao
"ndo-eu" seja quebrado. Lembra-te, o jiva é o eu mais o Corpo Subtil, por isso,
guando o Corpo Subtil é negado, a natureza sempre livre do eu é revelada.

Definimos anteriormente os objectos como tudo o que nao seja o sujeito, a
atencao. O ensinamento dos Cinco Invélucros (pancha kosa prakriya) enumera 0S
objectos de uma forma ldgica. Diz que dentro do invdlucro fisico estd o
invélucro vital; dentro do invélucro vital esta o invélucro mental; dentro do
invélucro mental estd o invélucro do intelecto (ou o invélucro do agente) e
dentro deste estd o invélucro da bem-aventuranca ou do desfrutador. Esta
sucessao de um dentro do outro aparentemente cobre o eu como as camadas
de uma cebola escondem o nucleo da cebola.

1 - O invélucro fisico (anamayakosa) é produzido a partir da semente e do sangue
dos pais, é feito de comida e cresce apenas com comida. Nao é o eu, pois nao
existe nem antes do nascimento nem depois da morte. Uma vez que 0 corpo
nao existia no nascimento anterior, nao poderia ter produzido este nascimento,
pois isso seria um efeito sem causa. E impossivel haver um efeito sem uma
causa. A menos que exista num nascimento futuro, nao pode usufruir dos
resultados da accao acumulada neste nascimento, o que significa que uma
pessoa poderia sofrer e usufruir do karma de outra, o que nao é possivel.
Estd em estado de fluxo e é um objecto conhecido.

2 - Os sistemas fisioldgicos, o invélucro de ar vital (pranamayakosa), permeiam o
corpo e dao poder e movimento aos sentidos perceptivos e activos. Nao é o eu
porque nao é consciente e estd em constante estado de fluxo e é um objecto
conhecido.

3 - O invélucro emocional (manomayakosa) provoca as ideias de "eu" e "meu" em
relacdo ao corpo, a habitacdo e a descendéncia. Ndo é o eu porque tem
desejos, € movido pelo prazer e pela dor, esta sujeito a ilusao, é inconstante e
€ um objecto conhecido. Este invélucro esta virado para o exterior. llumina o
mundo fisico através dos sentidos. Recolhe os dados dos sentidos e apresenta-
0s ao intelecto. Duvida e produz emocdes.

4. O intelecto (vignanamayakosa) € o reflexo da atencao pura e permeia todo o
corpo até as pontas dos dedos das maos e dos pés no estado de vigilia, mas
desaparece no sono profundo, € conhecido como o invélucro do intelecto. Esta
atento a si préprio, 0 mundo "subjectivo". Pensa, lembra-se, acredita, imagina,
toma decisOes e da ordens. Também ndo é o eu porgue é um objecto conhecido
e muda.
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Os involucros 3 e 4 sao conhecidos como o Corpo Subtil ou o Antakarana, o
"instrumento interior". E o instrumento da accdo e do prazer. Como tal, é
chamado o fazedor (karta) e o desfrutador (bhokta).

5 - O invdlucro da bem-aventuranca (anandamayakosa). Quando o Corpo Subtil
consegue 0 que quer, volta-se para dentro, capta o reflexo da bem-
aventuranca da atencao e funde-se no "sono consciente". Isto é conhecido
como o involucro da bem-aventuranca. Este involucro nao pode ser o eu
porque é temporal e um objecto conhecido. A bem-aventuranca que se reflecte
no invélucro de bem-aventuranca é a atencao eterna e imutavel.

Estes cinco invélucros sao responsaveis por todas as experiéncias do jiva. Cada
um é identificado por certos pensamentos caracteristicos. Por exemplo, nao
existe uma Unica pessoa que nao tenha pensado ou dito "Fui a pé para a loja
(ou campo, monte, igreja, etc.)". Porque é que isto é uma expressao de
ignorancia de si mesmo? Porque o "eu", a atencdo - o "si mesmo" - ndo tem
pés e estd em todo o lado, por isso ndo pode ir a lado nenhum. Qual seria a
frase correcta? "Observei o corpo a caminhar para a loja". Se disseres "Tenho
fome e sede"confundiste o "eu" com o invélucro de ar vital. Este é responsavel
pela fome e pela sede. Se disseres "estou feliz ou triste", estds a possuir
sensacl0es que nao pertencem ao eu e estas identificado com o invélucro
emocional. O eu estd livre de emocodes. Se disseres "eu penso" ou "eu escolho",
estas identificado com o invélucro do intelecto. O eu é livre de pensamentos.
Finalmente, se disseres "sinto-me bem", estas identificado com o invélucro da
felicidade.

Em cada um destes exemplos, o "eu", a atencao, confundiu-se com uma
camada particular de experiéncia. Quando das contigo a identificar-te com uma
determinada experiéncia - um pensamento, sentimento ou accao - deves
pensar: "Isto ndo sou eu. E um objecto conhecido por mim. N&o é real porque
muda. Eu sou o conhecedor deste objecto/experiéncia". Desta forma, separas o
"eu" do objecto que aparece nele a qualguer momento. Depois, voltas a tua
atencao para a atencao.

As epifanias sao experiéncias que normalmente separam o "eu" dos objectos e
resultam numa sensacao de liberdade. Mas, como a experiéncia acontece no
campo do tempo, a separacao é de curta duracdo. Quando a experiéncia
termina, o "eu" volta a ligar-se a um objecto e o sofrimento recomeca. E
evidente que o sofrimento regressa porque o desejo de repetir a experiéncia
surge imediatamente. De facto, a ignorancia aparece muitas vezes durante a
epifania, sob a forma de um desejo de desfrutar permanentemente da
experiéncia. As epifanias nao destroem permanentemente a auto-ignorancia e
a identificacdo com os objectos; apenas dao um alivio temporario. S6 a
aplicacao persistente do autoconhecimento a ignorancia, tal como ela se
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manifesta no Corpo Subtil, erradicara a ignorancia. Acredita-se erroneamente
gue a iluminacao é algum tipo de experiéncia atemporal, mas as experiéncias
espirituais desejaveis sao simplesmente experiéncias do invélucro de bem-
aventuranca, que estd no tempo.

Os Trés Estados

Uma das nossas discriminacdes mais sofisticadas envolve uma anélise dos trés
estados de consciéncia e das suas entidades experienciadoras. A primeira
entidade é o ego do estado de vigilia, a identidade primaria de toda a gente.
Quando digo "eu" numa conversa, estou a referirme a entidade do estado de
vigilia. A crenca de que eu sou uma entidade do estado de vigilia vem com a
conviccao de gue os objectos fisicos, emocionais e intelectuais sao reais.

O Acordado

A entidade no estado de vigilia (viswa) é a consciéncia virada para o exterior,
brilhando através dos sentidos, da mente e do intelecto, iluminando os seus
respectivos objectos. A entidade no estado de vigilia € um consumidor de
experiéncia. O Vedanta chama-lhe "aguele que tem treze bocas". As treze
bocas referem-se aos dez sentidos, a mente, ao intelecto e ao ego. Estes
instrumentos comem agressivamente experiéncia. O corpo fisico consome
matéria, os cinco elementos em varias combinacdes. A mente devora
emocoes; o intelecto mordisca ideias; e o ego devora qualquer experiéncia que
acredita que o fara sentir-se completo, adequado e feliz.

O Sonhador

A consciéncia do sonhador esta voltada para dentro, a atencao iluminando um
mundo semelhante em alguns aspectos ao mundo do estado de vigilia e
radicalmente diferente noutros. No estado de sonho, a atencao ilumina os
vasanas que se apresentam como imagens no ecra da atencao. No estado de
vigilia, os vasanas expressam-se como pensamentos e sentimentos da
entidade em estado de vigilia. O mundo acordado nao é distorcido como o
mundo dos sonhos, porque os sentidos o estruturam. Tal como a entidade em
estado de vigilia, o sonhador acredita que o seu mundo é real. O sonhador esta
equipado com os mesmos instrumentos para a experiéncia que a entidade do
estado de vigilia: sentidos de sonho para consumir objectos de sonho, uma
mente de sonho para se emocionar e sentir, um intelecto de sonho para ter
pensamentos de sonho e um ego de sonho para se ocupar da experiéncia da
vida de sonho. Em sanscrito, o sonhador é chamado tadijasa, o "brilhante", para
indicar que é de facto atencao. Os sonhos aparecem na luz, mesmo que 0s
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sentidos da vigilia estejam inactivos, porque a atencao brilha através do
sonhador, tal como brilha através da entidade no estado de vigilia.

O Adormecido

O sono é definido como o estado, saturado de felicidade, em que o eu nao
deseja objectos externos, nao ilumina objectos internos e é ignorante de si
mesmo. O adormecido é chamado prajna ou consciéncia indiferenciada. Nos
outros estados, a consciéncia flui para fora e para dentro, mas no sono nao tem
forma. O ego adormecido é extremamente subtil e a sua presenca é indicada
pelo facto de experienciarmos a auséncia de limites e a felicidade. Nos estados
de vigilia e sonho, a bem-aventuranca é esporadica porque é quebrada por
muitas divisbes de pensamento e sentimento, mas no sono é continua.
Sabemos da experiéncia do adormecido, porque ele relata um bom sono depois
de se transformar numa entidade do estado de vigilia. Se a entidade em estado
de vigilia fosse de facto um ego diferente daquele que dorme ou do sonhador,
nao se lembraria da experiéncia do sono ou do sonho. Na realidade, todos os
trés sao apenas consciéncia.

O estado de sono profundo esta livre dos egos da vigilia e do sonho e dos seus
respectivos objectos, porque 0s vasanas que 0Ss projectam se tornaram
dormentes. Por isso, é referido como o estado de semente. Quando as
sementes brotam, o adormecido, que na verdade é o eu, aparentemente torna-
se uma entidade do estado de vigilia ou um sonhador e experiencia o mundo
apropriado. Como o ego grosseiro do estado de vigilia se transforma num ego
de sono muito subtil quando dormimos, nao pensamos que estamos
conscientes no sono profundo. A subtileza da consciéncia no sono profundo
(prajna) levou erradamente os metafisicos a concluir que o sono profundo é um
vazio. Mas é, na verdade, o ventre da criacdo, porque dele emergem a
entidade do estado de vigilia, o sonhador e os seus respectivos mundos.
Quando acordamos de manha, toda a nossa vida esta ordenada de forma
consistente com o dia anterior, o que indica que o experienciador e o seu
karma entraram simplesmente num estado de dorméncia. O estado
macrocdésmico do sono é chamado de Corpo Causal e contém os vasanas de
cada ser vivo.

Devido a sua associacao com cada um dos trés estados de consciéncia, a
atencdao nao-dual parece ser trés entidades distintas. Associada ao estado de
vigilia, ela "torna-se" uma personalidade do estado de vigilia, sofrendo e
desfrutando das limitacdées do seu mundo. O sonhador sofre as limitacdes do
mundo dos sonhos. E o adormecido sofre a auto-ignorancia e a felicidade sem
limites.
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Estes trés estados e egos sao conhecidos por toda a gente e constituem a
totalidade da experiéncia.

Uma vez estabelecidos estes factos, comeca a investigacao. Se eu for o ego da
vigilia, que estou convencido de que sou, 0 que é que me acontece quando me
torno adormecido? Entrego voluntariamente tudo o que é essencial a minha
ideia de mim proprio (0 meu corpo, a minha mente, o meu intelecto e todos os
meus bens fisicos) e transformo-me numa massa de atencao sem limites. No
entanto, apesar do prazer do sono, nao estou satisfeito, porque sacrifico a
minha identidade de sono para sofrer e desfrutar dos mundos criados pelos
meus vasanas nos estados de vigilia e de sonho. A minha identidade de
sonhador é obviamente insatisfatéria, porque a deixo constantemente para me
tornar um adormecido ou um desperto. Assim, o meu estatuto como qualquer
€go ou aspecto do ego é limitado, e a minha verdadeira identidade estd aberta
a duvidas. Para além disso, se me identificar com a felicidade experiencial,
tenho um problema, porque a felicidade experienciada durante o sono
desaparece no estado de vigilia. A felicidade do sonho dissolve-se ao acordar, e
a felicidade do acordar nao se transfere para os estados de sono ou de sonho.

A resposta a "Quem sou eu" é: Eu nao sou nenhuma dessas entidades
experienciais. Se sou real, tenho de existir sempre. Nao posso ser de repente
uma coisa num minuto e outra no minuto seguinte. Eu experiencio a vida como
um simples ser consciente. De facto, as trés entidades do ego sao atencao
nao-dual, identificada com o estado particular que estd a experienciar. A
atencao é a testemunha dos trés estados.

E mais facil compreender a atencéo considerando o estado de sonho, porque
os sentidos fisicos estao inactivos. O sonho estd a passar no ecra da atencao
como um filme. Embora a luz fisica esteja ausente e os olhos estejam fechados,
0 ego do sonho e os acontecimentos em que esta a participar estao claramente
iluminados. A luz do sonho é a atencao a funcionar como o sonhador, "o que
brilha". No entanto, a ignorancia actua no sonho tal como no estado de vigilia.
Faz com que o0 eu se identifigue com o ego do sonho e o0s seus actos,
impedindo a realizacao da luz do sonho como eu mesmo, 0 eu.

O eu é desconhecido no estado de vigilia pela mesma razao. Preocupados com
0 que se passa nos nossos mundos e mentes, ficamos completamente
desatentos ao facto de que tanto os objectos dos sentidos como 0s nossos
pensamentos e sentimentos estao banhados na luz da atencao.

No sono profundo, o ego/intelecto fica dissolvido na sua fonte, as sementes
adormecidas das suas accles passadas. Nao tem consciéncia do eu ou de
qualguer coisa externa. No entanto, a atencao esta |4, tornando possivel a
experiéncia da bem-aventuranca. E quando acordamos, sabemos que
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dormimos, embora nao estivéssemos |da como a entidade do estado de vigilia,
porgue a atencao estava la.

Os trés egos sao chamados adjuntos limitadores (upadhis). Um adjunto limitador
esconde aparentemente a natureza de outra coisa. Se eu colocar agua limpa
num copo colorido, a 4&agua, vista através do copo, parece colorida.
Da mesma forma, quando olho para mim préprio através das minhas
personalidades de vigilia, sonho e sono, pareco ser trés entidades distintas. No
entanto, quando retiro o adjunto, posso ver o que realmente sou. A remoc¢ao ou
negacao das trés entidades que experienciam é conseguida simplesmente
sabendo que elas sao irreais. Na sequéncia desta compreensao, sou livre de
assumir a minha verdadeira identidade como atencao, porque é a Unica outra
opc¢ao. A atencao nao pode ser desmentida ou negada.

Com o passar do tempo, a entidade do estado de vigilia fica fracturada em
muitas sub-identidades, adjuntos dentro de um adjunto, de modo que é
possivel ser confrontado com uma série confusa de eus, nenhum dos quais é
real. Lembra-te, real significa duradouro, imutavel e ilimitado. O facto de algo
ser experienciado nao o torna real, o azul do céu ou uma miragem num
deserto, por exemplo.

Em relacao ao meu filho, eu sou um pai. Em relacao ao meu pai, um filho. Em
relacao a minha mulher, sou um marido. Em relacao ao meu patrao, sou um
empregado. Sou um devoto em relacao a Deus e um contribuinte em relacao
ao governo. Em relacdao a mim proprio, sou um sucesso, um fracasso, uma
vitima, um vitimizador, um adepto de desporto, um audiéfilo ou qualquer um
dos milhares de identidades prontas a usar que existem actualmente. Os
muitos papéis, muitas vezes contraditérios, que desempenhamos enquanto
egos despertos sao limitados uns pelos outros, por outros eus que
desempenham papéis semelhantes ou diferentes e pelas nossas ideias sobre o
significado desses eus. Apanhado neste emaranhado de identidades, sera de
admirar que eu sofra? No final, a vida espiritual, seja qual for o caminho, deve
sempre resumir-se a descobrir guem eu sou, sem todos 0s meus papéis e
experiéncias.

O Pensamento Oposto

Um vasana vinculativo é aquele gue resiste a verdade. Por isso, precisamos de
transformar a verdade num vasana vinculativo. Quando ouco que sou atencao,
todo 0 meu sistema de pensamento ndo concorda. E um pouco como ser duas
pessoas. Uma pessoa diz: "Eu sou limitado, inadequado e incompleto" e a outra
diz: "Eu sou a atencao sem limites. Sou capaz de lidar com tudo o que a vida
tem para oferecer. Longe de ser incompleto, sou a prépria plenitude".
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Se eu sei que sou atencao e a minha mente continua a cuspir ignorancia, até
gue ponto sou iluminado? A ignorancia e o conhecimento ndao podem existir
simultaneamente. Por isso, a ignorancia tem de dar lugar ao conhecimento - a
nao ser que eu saiba que é ignorancia. Se eu souber que é ignorancia, ndo me
identificarei com ela e ela nao tera poder para criar sofrimento. O problema é o
facto de eu considerar a ignorancia como conhecimento, nao a ignorancia em
si. Se expuser a minha mente ao Vedanta de uma forma dedicada, aprenderei a
diferenca entre ignorancia e conhecimento, tornando improvavel que me
identifigue com a ignorancia.

A ignorancia tem muitas formas. Por exemplo, a ideia de que "eu sou Unico ou
especial" é ignorancia, porque és apenas 0s cinco elementos, a mente, o
intelecto, o ego, as tendéncias e a atencao, como toda a gente. A crenca de
gue alguém para além de mim pode fazer-me feliz é ignorancia, porque nao
existe mais ninguém. A nocao de que algo estd certo ou errado no mundo é
ignorancia, porque o mundo estad apenas na tua mente e a tua mente nao é
real. Se é real, onde estd a tua mente e o mundo no sono profundo? Porque é
que o0 mundo nao te incomoda quando dormes? O pensamento de que posso
ficar doente e morrer é ignorancia porque 0 que nasce morre e 0 que nunca
nasceu nunca morre. Como eu sou aten¢ao, nunca nasci. Por isso, a morte nao

tem nada a ver comigo.

Para catalogar todas as ideias inspiradas pela ignorancia seriam necessarios
séculos. Para facilitar, a auto-investigacao reduziu a ignorancia a uma lista de
um - eu sou a entidade corpo-mente-intelecto-ego - porque é dai que todas
elas vém. A guerra contra a ignorancia nao é, a partida, uma luta justa. Serd
razoavel esperar que o pequeno e fraco David derrote o grande Golias com
uma pequena pedra? Mas é razoavel que ele tome esterdides e va para o
ginasio todos os dias e ganhe volume, dando-lhe uma hipotese de lutar.
Ganhas a guerra substituindo conscientemente com o pensamento "eu sou
completo" o pensamento "eu sou incompleto” quando este surge - o que
acontece com todos os medos e desejos ilegitimos. Os medos e os desejos sao
apenas substitutos da ideia de que sou incompleto e inadequado. Se te sentes
deprimido porque nao estas a conseguir o que pensas que queres no trabalho
ou nas tuas relacdes, pergunta a ti préprio quem esta deprimido e quem quer
que a depressao desapareca. Depois, com a ajuda do conhecimento: "Sou eu
que estou a sofrer este sentimento depressivo", repara na separacao natural
entre ti e o sentimento. Identifica-te com aquele que sabe, nao com o
sentimento. O sentimento dissolve-se e o vasana que |he deu origem
enfraquece.

O conhecimento é muito poderoso. Nada mais do que o0 pensamento
consciente da atencao é necessario para "alcancar" a atencao, porque tu és a
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atencao - mesmo quando pensas que és outra pessoa ou outra coisa. Substituir
a mentira com a verdade constréi um vasana de verdade, que neutraliza os
gostos e aversdes que nos mantém presos a roda da accao. Acabara por
neutralizar completamente o ego-fazedor. Nada pode ser feito para te tornar
completo e inteiro a ndo ser cancelar o pensador-sensor-ego-fazedor. Tu ja eras
completo e inteiro antes do teu corpo nascer. Es completo quando pensas que
nao és.

A voz da ignorancia é como uma entidade interna. Parece real e consciente.
Encontrara muitas razdes para sabotar a tua pratica. Dird que nao pode afirmar
a verdade porque nao lhe parece correcto fazé-lo. Dir-te-a que é desonesto
dizeres que és livre. Para além do facto de a verdade nao se parecer com nada,
excepto talvez com a auséncia de sofrimento, ela deve ser encorajada a tomar
0s seus esterbéides e a bombear ferro. Por outras palavras, é precisamente
quando nao te sentes bem que precisas de te recordar - trazer o conhecimento
de volta a tua mente - quem és. Quem tu és ndao é uma experiéncia que te
saiba bem, mas praticar o conhecimento sabe bem.

E necessario fazer frente & mentira, uma e outra vez. Substituir o falso com o
verdadeiro ndo é lavagem cerebral. E uma conversa continua com o teu ego.
N3ao podes deixar de ganhar a discussdao se lhe explicares a ldégica dos
ensinamentos. Embora haja resisténcia, em algum lugar secreto dentro de ti, o
ego sabe que tem a ganhar com a aceitagcao do conhecimento. Conquista-o
pacientemente.

A auto-investigacao sé funciona para pessoas maduras que desejam
fortemente a liberdade, que criaram um estilo de vida que lhes permite
monitorizar a mente numa base de momento a momento e que sabem a
diferenca entre conhecimento e ignorancia. Nao funciona para pessoas
extrovertidas com um desejo fraco ou mediano de libertacao. Neutralizar o
fazedor nao significa que as accdes devam ser abandonadas, apenas que a
verdadeira fonte da accao seja conhecida. A verdadeira fonte da accao nao é o
fazedor; € uma complexa rede de forcas impessoais iluminadas pela atencao
que anima o corpo-mente como uma bateria anima um brinquedo.

Se a atencao nao estiver devidamente introvertida e o estilo de vida for
demasiado activo, a aplicacdo do pensamento oposto ndao funcionara. Neste
caso, a mente pode ser purificada com a atitude do karma yoga, até que esteja
preparada para a aplicacao directa do autoconhecimento.

Aqueles que consideram a iluminacao como um estado livre de pensamentos
rejeitam esta pratica. Dizem que a presenca de qualquer pensamento,
incluindo o pensamento "eu sou atencao", mostra que o objectivo nao foi
alcancado. Para além do facto de a iluminacdo nao ser um estado de
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consciéncia que possa ser alcancado, nenhum pensamento, incluindo o
pensamento "sou uma pessoa limitada, ignorante e sofredora", se interpde no
caminho do eu, porque o eu esta presente antes, durante e depois de cada
pensamento. E uma ordem diferente de realidade. Se pisarmos a sombra de
uma pessoa, ela nao fica ferida. Muitos descobrem o eu precisamente quando
estao completamente identificados com o ego sofredor. A identificacao com a
ideia de que o eu sofre ou desfruta é tudo o que se interpée no caminho da
iluminacao. O conhecimento apenas ataca a ignorancia que provoca a
identificacao.

Os Trés Gunas

No ultimo capitulo, discutimos como os trés gunas afectam a assimilacdao da
experiéncia, a sua relacdo com a experiéncia espiritual e como o conhecimento
deles pode ser um poderoso purificador. Mas este ensinamento tem outro
propésito: discriminar directamente o eu da experiéncia. Se estivermos
realmente interessados apenas na libertacao, nao estamos interessados em
obter uma determinada experiéncia ou no efeito da experiéncia no
experienciador. Como sabemos, a atencdo é livre de experiéncia e também
sabemos que a experiéncia aparece sob a forma das trés energias. Nesta
discriminacao, o inquiridor limita-se a prestar atencao ao guna que opera na
mente e identifica-se com a atencao do guna. A ignorancia, claro, gostaria que
pensasses que "tu" és aborrecido e sonolento (tamasico), ocupado, apaixonado
e agitado (rajasico) ou claro, quieto e feliz (sattvico). Mas tu sabes melhor e por
isso usas o autoconhecimento para te separares da entidade que experiencia,
o Corpo Subtil, que a ignorancia insiste que és tu. Como sempre, o0 guna em
jogo nao pode ser eu porque é conhecido por mim. Tal como todas as outras
discriminacdes, é simplesmente uma forma de distinguir o meu eu dos objectos
- neste caso, 0S gunas - que aparecem em mim.
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Perguntas

(1) Quais sao os trés tipos de conhecimento e os seus objectos?
(2) Porque é que o autoconhecimento é conhecimento "absoluto"?
(3) A libertacao é conhecimento absoluto? Porqué ou porque nao?

(4) Quando o jiva é negado como "nao-eu", ele deixa de existir? Se sim,
porqué?

(5) A afirmacao "Sou iluminado porque estou a experienciar o eu directamente
a toda a hora" é conhecimento directo ou indirecto? Porqué ou porque nao?

(6) O que é conhecimento directo e seus beneficios?
(7) Porgue é que a auto-investigacao nao é a pergunta "quem sou eu?"
(8) O que é a auto-investigacao de acordo com Vedanta?

(9) O Vedanta diz que o "eu", o self, é sem limites. Sem limites nao significa
grande. Em que sentido é que o "eu" é sem limites?

(10) A verdade é o que é sempre bom. Porque é que tu és a verdade e nao
aquilo em que acreditas, pensas e sentes?

(11) A verdade é a realidade. Se conheceres a verdade, nao procuraras
objectos para ser feliz, porqué?

(12) Mesmo que os objectos fossem reais, qual a razao mais convincente para
nao 0s perseguir se souberes quem realmente és?

(13) Porque razao deixaras de tentar consertar-te quando souberes quem és?

(14) Porque é que o ensinamento de que os objectos nao existem nao é
verdadeiro?

(15) Porque os objectos nao sao reais?

(16) Embora o sujeito e os objectos sejam ambos atencao, porque nao sao a
mesma coisa?

(17) Porque nao é possivel mudar o sujeito ou os objectos?

(18) Ishvara, o criador, tem consciéncia de todos os objectos materiais e seres
sencientes. O jiva é consciente de seu corpo e ambiente. Ishvara nao depende
do jiva, embora o jiva dependa de Ishvara. De que forma Ishvara é
dependente?
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(19) Porque a atencao original pura (paramatma) nao pode criar sem a ajuda
de Ishvara?

(20) Ishvara parece controlar o jiva, mas na verdade ndo controla. porqué?

(21) Como o jiva é consciéncia e matéria, ele estd confuso quanto a sua
verdadeira natureza. Essa confusao é chamada de superimposicao. Como se
remove a superimposicao?

(22) O fruto do autoconhecimento é a bem-aventuranca sem limites. Isso
significa que o jiva se sente bem o tempo todo e nunca sofre dor?

(23) "Fui a loja, estou com sede, estou feliz, conheco vocé" e "sou bem-
aventurado" sao cinco afirmacdes comuns que o jiva faz. Porque é gque elas sao
ignorancia?

(24) A analise dos trés estados revela dois factos basicos. Quais sao eles?

(25) O pensamento "sou limitado, inadequado e incompleto" cria um fluxo
intermindvel de medos e desejos. Como pode o jiva remover esse pensamento?
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Respostas

(1) (a) Conhecimento absoluto... conhecimento do eu puro, original e sem
propriedades. (b) Conhecimento relativo... conhecimento dos principios eternos
manifestos e imanifestos na realidade aparente. (c) Informacao...conhecimento
gue esta constantemente a mudar, conhecimento factual diario.

(2) Porgue é sempre verdadeiro. Nao pode ser negado.

(3) Nao. A libertacao é para o individuo que vive na realidade aparente. Sem o
conhecimento da natureza da realidade aparente, uma pessoa nao pode viver
feliz nela?

(4) Nao. Ele continua a existir. Apenas sabe-se que é irreal.

(5) Indirecto, porgue nao nega o experienciador e deixa o eu como objecto da
experiéncia. E falado do ponto de vista do jiva. No entanto, seria conhecimento
directo se dissesse: "Estou iluminado porque estou a experienciar o eu como o
eu", porque esta afirmacao é dita do ponto de vista da atencao.

(6) (a) "Eu sou atencao". (b) Permite que o jiva administre seus desejos.
Elimina a posse. Acaba com a busca.

(7) A resposta ja é conhecida. Mas a palavra "investigacao" é significativa
porgue o inquiridor deve questionar continuamente a sua relacao com os
pensamentos que surgem na mente para determinar se estao de acordo com o
autoconhecimento ou com a ignorancia.

(8) E a aplicacdo consistente do autoconhecimento ao Corpo Subtil, conseguida
através da discriminacao do eu em relacao aos objectos que nele aparecem.

(9) Nao modifica as experiéncias geradas a partir dele.

(10) Porque a maneira como vejo as coisas é baseada no meu desejo de
agradar a mim mesmo. O desejo de agradar a mim mesmo significa que me
amo antes de qualquer outra coisa, o que significa que sou o que é sempre
bom.

(11) (a) Os objectos nao sao reais. (b) Tu és a felicidade, a plenitude.
(12) Porque o self... “Eu”, sou pleno.

(13) Porque sou perfeito como sou. Porque sei que a parte de mim que é
imperfeita é na verdade mithya - uma projeccao - e como as coisas aparentes
Nnao sao reais, nao podem ser corrigidas.

(14) Porque experienciamos objectos. Nao se pode experienciar algo que nao
existe.
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(15) Porque eles mudam de momento a momento. O que conhecemos de um
objecto estd sempre no seu passado.

(16) Porque existem em diferentes ordens de realidade. Os objectos dependem
do sujeito, mas o sujeito nao depende dos objectos.

(17) O sujeito, a consciéncia, é imutavel e os objectos nao sao reais.

(18) (a) Ishvara depende da consciéncia para criar o mundo e os jivas. (b) A
criacdo ndo tem sentido sem a presenca do jiva. E simplesmente consciéncia e
matéria, nenhuma das quais tem qualquer significado para além do jiva. A
consciéncia nao significa nada porque a matéria ndo existe do seu ponto de
vista e a matéria ndo é consciente, pelo que a consciéncia nao tem significado
para ela, nem significa nada para si prépria. As escrituras dizem que a criacao
€ "para o prazer dos jivas".

(19) Porque ela é nao-dual. Nao pode ser modificada.
(20) Uma coisa irreal nao pode controlar outra coisa irreal.
(21) Pela discriminacao, separando os invdlucros materiais do eu.

(22) Nao. A parte material do jiva sofre prazer e dor. O eu do jiva é a bem-
aventuranca, o conhecimento confiante de que o prazer e a dor pertencem a
porcao material.

(23) Porque o eu nao é um fazedor/desfrutador/experienciador.

(24) (a) O eu nao é uma entidade que experiencia. (b) Ele é a testemunha da
entidade vivenciadora e de suas experiéncias.

(25) Ao afirmar a sua totalidade e completude como atencao sempre plena.



238

LicAo 12: O VALOR DOS VALORES

Ouvir e reflectir sobre os ensinamentos do Vedanta sao os meios primarios de
autoconhecimento, mas nao podes ouvir ou reflectir adequadamente se a
mente nao estiver preparada. Por isso, é necessario um meio secundario de
conhecimento - o conhecimento dos valores.

Infelizmente, o mundo espiritual moderno é avesso ao ensino de valores, o que
o prejudica muito, preferindo antes concentrar-se exclusivamente no eu, o
valor dltimo. Mas nao podes ignorar a dimensao moral da realidade na tua
busca pela liberdade, porque os valores ou a falta deles tém um impacto
directo na capacidade de compreender e assimilar o conhecimento.

Este importante capitulo baseia-se na discussao de Swami Dayananda sobre os
valores necessarios para a auto-investigacao apresentados no Bhagavad Gita e
noutros textos. Nao posso reivindicar a autoria do mesmo, embora pense que a
discussao é melhorada pelas minhas edicoes.

O Conhecimento Requer Trés Factores

Para que o conhecimento de qualquer tipo tenha lugar, sao necessarios trés
factores: o0 conhecedor, o objecto do conhecimento e um meio de
conhecimento. Para conhecer um som, eu - o conhecedor - tenho de estar
presente. Em segundo lugar, o som tem de acontecer e, em terceiro lugar,
preciso de ter ouvidos.

Os dois primeiros factores sao ébvios, mas o terceiro nem sempre é dbvio. Se
estou ao alcance de um som e nao o ouvi, tenho de ver se os meus ouvidos
estao a funcionar. Se mandar examinar os meus ouvidos e eles estiverem a
funcionar correctamente, o problema estd noutro lado. A Unica outra
possibilidade é a minha atencdo. Se ela estava ocupada noutro lugar quando o
som ocorreu, Nao0 Vou conseguir ouvir o som. Para o conhecimento perceptivo
basico, os érgaos dos sentidos nao sao suficientes. Eles precisam de ser
apoiados pela atencao.

A Mente Tem de Estar Preparada

Quando todos os factores, incluindo uma mente atenta, estao presentes, por
vezes 0 conhecimento nao acontece. Por exemplo, se eu quiser realmente
saber o significado da teoria da relatividade e assistir a uma aula universitaria
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e ouvir atentamente um cientista famoso explicar a férmula E=MC?, mas nao
conseguir compreender, é porque a minha formacao matematica é insuficiente.
Para resolver o problema, preciso de aperfeicoar o meu calculo, porque a
minha mente ndo estd preparada para compreender.

As Palavras como Meio de Conhecimento

Para que o Vedanta funcione, o professor precisa de comunicar a visao da nao-
dualidade e a mente do inquiridor tem de estar preparada. O Vedanta é um
meio de autoconhecimento cujas palavras e frases revelam o eu. Podem dar
autoconhecimento indirecto se o eu estiver para além do meu campo de
percepcao e conhecimento directo se estiver dentro do meu campo de
experiéncia. Uma vez que o objecto do Vedanta sou eu e eu estou sempre e
apenas a experienciar-me, as palavras podem dar-me autoconhecimento
directo.

Para que as palavras funcionem, o inquiridor precisa de as compreender tal
como o professor as compreende. Definicdes imprecisas nao funcionam porque
estao abertas a interpretacao. O Vedanta nao funciona se for interpretado. As
palavras do Vedanta tém significados precisos. Para apreciar o significado
pretendido, os significados nao pretendidos devem ser eliminados. Assim, o
ensinamento estabelece um contexto no qual os significados nao intencionais
sao removidos. Sem o contexto adequado, o autoconhecimento nao acontecera
na situacao de ensino. Se palavras como ilimitado, eterno, transcendental e
samadhi forem usadas, mas nao forem contextualizadas, elas sé criarao
confusao.

No entanto, mesmo que se tenha um professor habil na metodologia de ensino,
que possa desvendar o significado exacto das palavras, e um inquiridor
dedicado que esteja a procurar o autoconhecimento, isso ndo acontecera a
menos que a mente do inquiridor esteja preparada. Sem uma mente
preparada, o Vedanta € como o cdalculo para uma pessoa que ainda esta a
trabalhar na tabuada.

Isto ndo significa que o Vedanta ndao possa ser compreendido, apenas que é
necessario uma mente preparada. O conhecimento tem lugar apenas no Corpo
Subtil. Se as condicdes sao favoraveis e o conhecimento nao ocorre, ha uma
obstrucao.

Os Valores como Meio Secundario para o Autoconhecimento

As praticas espirituais sao Uteis para acalmar a mente, mas nao a preparam
para o autoconhecimento. N3o é preciso ser uma pessoa madura ou
moralmente sa para respirar de uma certa maneira ou torcer o corpo numa
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pose de yoga. Uma mente preparada reflecte valores nao-duais e atitudes
éticas. Os valores sao o principal meio de preparar a mente para a
investigacao. As praticas especificas sao secundarias. O conhecimento dos
valores ndo é autoconhecimento. E um meio e o autoconhecimento é o fim.
O autoconhecimento nao acontece necessariamente quando os valores
apropriados estao presentes, mas pode acontecer. Sem a estrutura de valores
correcta, o autoconhecimento provavelmente ndao acontecera e, se acontecer,
sera basicamente inutil.

Valores Universais - Samanya Dharma

Porque a realidade é nao-dual, existe apenas uma pessoa, a atencao com trés
corpos. A implicagao desta afirmacao em termos de valores é dbvia: tu e eu
somos um. Se somos um sé espiritualmente, apesar das aparéncias criadas por
Maya em contrario, eu deveria valorizar-te como me valorizo a mim préprio. E
como as minhas accoes reflectem os meus valores, devo tratar-te como me
trato a mim préprio. Eu trato-me bem porque me amo e tu mereces 0 mesmo.

Uma norma de comportamento baseada na natureza nao-dual da realidade
chama-se dharma ou accao correcta. A forma como nao quero ser tratado
chama-se adharma, accao errada. Nao te minto porque nao quero que me
mintas. Nao te faco mal porque nao quero que me facas mal. O dharma e o
adharma sao universais e resultam de uma consideracao de senso comum face
ao0s proprios interesses. Variam ligeiramente de cultura para cultura.

Etica Situacional - Visesa Dharma

Embora os dharmas e adharmas sejam mais ou menos universais, nao sao
absolutos. O contexto que exige uma resposta desempenha um papel
importante na determinacao do meu comportamento. Se eu tiver uma
apendicite, renunciarei ao meu valor de nao-lesao e submeter-me-ei a cirurgia
sem renunciar ao meu valor geral de nao-lesao dos outros. Embora os meus
padroes de comportamento e atitude possam nao ser subjectivos, € muito
provavel que a minha interpretacao desses valores o seja. Por exemplo, posso
aplicar rigorosamente o meu valor de veracidade as palavras dos outros, mas
nao tao rigorosamente as minhas préprias palavras.

Os valores nao podem ser descartados, nem podem ser violados impunemente.
Um ladrao tranca a sua propriedade roubada porque nao pode escapar ao valor
de nao roubar. Se nao fosse incomodado, nao esconderia o seu saque. Os
valores universais estao integrados no proprio tecido da criacao e o meu
espirito é parte integrante dele. O nao cumprimento de um valor coloca-me em
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conflito com o mundo e comigo préprio. Cria culpa e a culpa nao é uma ajuda
para o autoconhecimento.

Para assimilar os ensinamentos da nao-dualidade, tenho de seguir o dharma.
Se eu compreender que tanto as boas como as mas accdes sao aparentemente
reais, entao os valores deixam de ser um problema para mim. No entanto, isto
nao significa que as minhas acc¢des transcendam o dharma e o adharma.
Significa que as minhas accdes na realidade aparente serao dharmicas porque
nao tenho nada a ganhar ou a perder por violar o dharma. S6 quando imagino
que a realidade aparente nao existe é que me é possivel violar o dharma,
perturbar a minha mente e as mentes dos outros. Uma mente em conflito nao
€ util. Produz emocdes contraproducentes: raiva, tristeza, arrependimento,
baixa auto-estima e uma sensacao de fracasso.

Quando os meus valores sao 0s mesmos que 0s dos outros que operam no meu
ambiente, nao causam conflitos, mas se eu nao estiver disposto a comportar-
me de acordo com as expectativas dos outros, nao posso esperar que os outros
se comportem de acordo com as minhas. Por exemplo, embora eu tenha o
valor de nao-lesao, o valor universal nimero um, e ndao goste de ser criticado,
se eu criticar os outros, estarei em conflito. Se 0 mundo espera que eu seja
verdadeiro - o que é o0 caso - e eu espero que o mundo seja verdadeiro - 0 que
€ 0 caso - mas ser verdadeiro entra em conflito com um valor pessoal de
dinheiro, por exemplo, posso mentir para obter ou manter o meu dinheiro. Nao
me importo de seguir os meus valores pessoais, mas quando eles entram em
conflito com os valores universais, ha espaco para o sofrimento, porque os
valores universais nao desaparecem quando 0s ignoro para obter algum
conforto passageiro; eles estdo incorporados no préprio tecido do meu ser.

De facto, os meus valores pessoais sao muitas vezes fonte de grande agitacao,
independentemente da correccao do meu comportamento. O meu valor pelo ar
puro ou pela comida saudavel coloca-me em desacordo com o mundo inteiro,
porque praticamente tudo hoje em dia esta poluido. Se estou particularmente
preocupado com a justica, que se baseia na natureza nao-dual da realidade,
ficarei agitado quando alguém me tratar injustamente ou mesmo se eu
acreditar que me podem tratar injustamente. Os valores espirituais da verdade,
da beleza e da justica podem causar tantos danos como os valores mundanos
mesquinhos.

A Divisao Conhecedor-Fazedor

Se valorizo a verdade mas digo uma mentira, sinto-me culpado porque criei
uma divisao entre quem sabe e quem faz. Por exemplo, o conhecedor faz uma
dieta mas o fazedor come uma segunda dose; o conhecedor decide levantar-se
cedo e ir fazer uma caminhada, mas o fazedor desliga o despertador. Isto irrita



242

o conhecedor que comeca a condenar-me, fazendo-me sentir inutil e
desconfortavel.

Ao mesmo tempo, a perturbacao esconde a razao mais profunda das minhas
accdes. Nunca quero o que quero pela razao que penso. Uma forca
inconsciente esta sempre em accao. As coisas situacionais que valorizo nao sao
valorizadas por si préprias, mas apenas pela forma como me fazem sentir - por
um sentimento de seguranca, prazer ou virtude. Um vegetariano nao valoriza
0os vegetais pelos vegetais, mas pela sensacao de que estd a fazer um favor
aos animais. Portanto, o que eu realmente valorizo é sentirrme confortavel
comigo mesmo. Se eu entender isto e apreciar o facto de que ha um lado
positivo e um lado negativo em cada accao, estou em posicao de inquirir
directamente sobre o eu, porque a alegria que advém da realizacao de
qualguer valor, pessoal ou universal, vem dele. No entanto, esta andlise de
valores tem como objectivo curar a divisao entre o saber e o fazer e tornar a
investigacao viavel.

Swami Dayananda diz:

"A fonte de um valor situacional é o facto de eu esperar sentirme bem através

do exercicio de uma escolha baseada nesse valor. Quando vejo claramente que
uma determinada escolha me vai fazer sofrer, ndao faco essa escolha. Assim,
guando estou plenamente convencido de que agir de forma contraria a um valor
geral resultard em sofrimento para mim, a minha conformidade com esse valor
torna-se sem escolha, como a resposta a pergunta "queres felicidade ou
infelicidade? "Se falar a verdade é um valor para mim, e estou completamente
convencido de que a nao-verdade traz sofrimento, nao ha outra escolha senao
falar a verdade. Falar verdade torna-se natural, espontaneo e o meu valor parcial
para um valor universal tornou-se um valor pessoal bem assimilado. "

"Quando quero que certos valores universais nao assimilados se tornem parte da
minha estrutura de valores, tenho de exercer deliberacao ao segui-los até estar
convencido do seu valor em termos de conhecimento. Quando estou convencido,
observa-los torna-se espontaneo. Para a pessoa com valores éticos assimilados, a
vida torna-se muito simples. Ndo ha conflitos que perturbem a mente. Para essa
pessoa, o ensino do Vedanta é como o encontro de gas e fogo. O conhecimento
inflama-se num instante. "

"Para que os valores sejam valiosos para mim, 0s seus aspectos positivos e
negativos devem ser compreendidos e nao simplesmente impostos a partir do
exterior sob a forma de dogma religioso ou social. Por isso, o Vedanta chama a
estes valores conhecimento. Os valores seguintes estao inter-relacionados e
definem um estado de espirito harmonioso no qual o conhecimento pode ocorrer.
Cada termo destaca uma certa atitude, cujo valor deve ser descoberto
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pessoalmente, de modo a que a atitude se torne um aspecto natural do estado
de espirito do inquiridor. "

Uma "Pessoa Melhor?"

O Vedanta nao é auto-aperfeicoamento. Um inquiridor nao esta a tentar tornar-
se uma pessoa perfeita ou melhor, porque tanto as pessoas boas como as nao
tao boas sofrem de um sentimento de limitacao e anseiam por liberdade. Ele
esta a tentar perceber a sua identidade primaria, o eu sempre livre, a
testemunha ndo-experienciadora da pessoa. A maioria das abordagens a
iluminacao envolve a negacao da pessoa, a punicao da pessoa, a
transcendéncia da pessoa ou a transformacao irreflectida da pessoa,
provavelmente porque é muito dificil tornar uma pessoa aceitdvel para si
propria. Mas é a pessoa que quer a liberdade e é a pessoa que precisa de a
procurar, por isso temos de ter a pessoa em conta.

A nossa discussao sobre os valores é um desafio, porque diz claramente que
podemos estar sobrecarregados com valores que nos impedem de investigar,
ou seja, que nao estamos espiritualmente a altura das circunstancias, o que,
por sua vez, pode levar-nos a pensar que nao somos boas pessoas. A
investigacao dos valores tem apenas como objectivo acalmar a nossa mente
para discriminar, nao para nos melhorar. No entanto, na medida em que uma
pessoa € pouco mais do que as suas prioridades e os seus valores, qualquer
mudanca na sua estrutura de valores equivale a uma mudanca na sua pessoa
(aparente). Em geral, uma boa pessoa é aquela cuja maneira de pensar e agir
estd em conformidade com os valores universais e uma ma pessoa € aquela
gue nao estd. Assim, se tiveres um sentimento de inadequacdo e de baixa
auto-estima e quiseres ser uma pessoa melhor, a andlise que se segue da
dimensao moral da realidade sera util, quer sejas ou nao um buscador da
liberdade.

Compreender os Valores

1) Investigagdo do Orgulho, Vaidade, Presung¢do, Auto-Glorificagdo

Um respeito por si proprio, simples e factual, € uma boa qualidade. No entanto,
a maioria de nés tem duvidas sobre a sua adequacao. Receamos secretamente
gque nao somos suficientemente bons e nao somos capazes de nos dar a
confianca de que precisamos para sermos felizes com as nossas vidas. Por isso,
olhamos para os outros para nos validarem. Para obter validacao, somos
muitas vezes tentados a exagerar as nossas qualificacdes e realizacbes para
que 0s outros pensem que somos especiais e nos glorifiguem. Se estou
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completamente seguro dos meus talentos e capacidades, tomo-os como
garantidos e nao preciso de validacao ou apoio.

Exigir respeito dos outros é um convite a muitas perturbacdes, porque quem
pede respeito nao controla o resultado. As pessoas dao-no por razdées gue sé
elas conhecem. Quando as suas ideias mudam, a validacao é retirada e surge a
magoa. Qualquer forma de magoa deve-se ao orgulho, a um ego inflacionado,
excessivamente ligado ao que pensa que sabe, acredita, possui ou a sua
aparéncia. Por exemplo, os individuos com consciéncia corporal que passam
uma gquantidade excessiva de tempo a arranjar-se ou a chamar a atencao para
0O Seu corpo com roupas caras, penteados extravagantes, tatuagens e
piercings, fazem-no frequentemente para atrair a atengao que sao incapazes
de dar a si proprios. Estes egos, inflacionados pelo orgulho e pela vaidade,
acabam invariavelmente por se esvaziar. Muitas vezes, perdem tempo e
energia a tentar "salvar a face" ou a planear uma vinganca. Além disso, nem
sempre é facil determinar os verdadeiros sentimentos de outra pessoa. Uma
pessoa que vive de acordo com as opinides dos outros desperdica os seus
valiosos recursos mentais e nao esta qualificada para a investigacao.

A SOLUCAO - INVESTIGACAO SOBRE ISHVARA

Se eu parar para analisar os factores envolvidos, verei claramente que exigir
respeito dos outros nao pode trazer conforto ou satisfacao, mesmo que eu seja
uma pessoa altamente realizada. Primeiro, devo investigar a base dos factores
gue me motivam a exigir respeito do mundo. A resposta é que eu acredito que
sou o autor das minhas accbes, o produtor e proprietario dos meus dons e
capacidades. Mas serd que isso é verdade? O que é que eu criei de facto? E
evidente que nao fui eu que criei o0 meu corpo. Apareci aqui um belo dia,
envolto num tubo de carne carnuda, sem qualquer esforco da minha parte.
Também nao criei o meu sentido de individualidade: ele veio com o corpo e
com o0 mundo em que o corpo existe, um mundo que definitivamente nao criei.
Certas tendéncias - aptiddes e capacidades - brotaram de dentro de mim sem
qualguer vontade proépria. Posso utiliza-las, mas nao posso reivindicar a sua
autoria. Quaisquer que sejam as minhas realizacdes, dependeram de
oportunidades que me foram proporcionadas pela prépria vida. Nao fui eu que
as inventei. Aconteceu-me estar no sitio certo a hora certa. Como |4 cheguei é
um mistério.

Se eu for uma pessoa razoavel, devo concluir que quaisquer talentos,
habilidades e dons que eu tenha sao dados por Ishvara. Devo aprecia-los como
tal e fazer uso deles - ou nao - sem alarde. Eles devem falar por si préprios. O
facto de serem ou nao notados e apreciados pelos outros nao me deve
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preocupar. Uma flor num terreno baldio de um bairro de lata floresce sem ser
notada por nenhuma outra razao que nao seja a sua natureza florescer. O
orgulho deixa de ser importante quando vejo que é um falso valor que nao
funciona.

Uma vez compreendida a psicologia do orgulho, devo manter-me alerta e,
quando ele levanta a sua cabeca feia, devo examinar o meu pensamento
desapaixonadamente, sem um sentimento de culpa ou de autocondenacao.
Porque é que me preocupo com O gue as pessoas pensam? Porque me sinto
inadequado. Serd verdade que sou inadequado? Serd que a atencao dos outros
vai eliminar o meu sentimento de inadequacao? Mesmo quando sou
reconhecido pelas pessoas, 0 sentimento de satisfacao que isso gera nao dura
e sou forcado a procurar aprovacao mais uma vez. Quando é que isso acaba?
Serd razodvel reivindicar estas coisas quando é evidente que nao fui eu que as
criei? Serd que todo este samskara é real? Para quem é que isto serve? E para
o meu ego. O meu ego é real? Nem sequer é aparentemente real porque
desaparece quando olho para ele. Porque é que eu invisto tanta energia em
algo que nem sequer é real?

Nao posso simplesmente deixar cair o meu ego orgulhoso, mas ao enfrenta-lo
directamente, vejo como as minhas expectativas sao inlteis e, passado algum
tempo, este samskara perde o seu poder de perturbar a minha mente. O habito
de procurar aprovacao acaba por desaparecer e torno-me numa pessoa
descomplicada.

2) Pretensdo, Afectacdo

O orgulho baseia-se em realizacdes ou capacidades reais, mas a pretensao é a
auto-glorificacao sem causa. Quero dar a impressao de que sou algo que nao
sou. Se me visto como um principe e a minha conta bancéria estd a descoberto
e ando a fugir aos cobradores, sou pretensioso. Se digo que tenho uma
propriedade rural no sul de Franca quando vivo num apartamento de renda
controlada no gueto, sou pretensioso. Se nao consigo atender a campainha
sem antes arrumar a sala de estar, com medo que alguém pense que sou uma
pessoa desarrumada, ou se nao consigo aparecer em publico com uma roupa
gue nao combina, sem batom e sem todos os cabelos no sitio, sou um fingido.
Se nao fiz nenhum trabalho espiritual significativo, mas uso vestes cor de
laranja, rapo a cabeca, carrego um cajado e vagueio pelos centros espirituais
com um sorriso beatifico colado no rosto para convencer os outros das minhas
realizacdes misticas, ndao sou um mahatma. Sou um farsante.

Todos os samskaras doentios derivam da mesma razao basica, cuja
compreensao nunca deve estar longe da minha mente. Ela é: Eu nao me sinto
bem comigo mesmo. Nao consigo aceitar-me. Quero ser diferente. Sou tao
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extrovertido que nao consigo ver a minha prépria psicologia e assumir a
responsabilidade por ela, por isso confio nos outros para fazerem o que eu
devia fazer por mim, ou seja, fazer-me sentir bem. Preciso de impressionar as
pessoas para que elas me validem.

Este € um problema particularmente dificil porque nem sequer tenho a
satisfacdo de saber que o que estou a dizer sobre mim é verdade. Estou,
portanto, comprometido com a falsidade e encontro-me em conflito directo
com a verdade. Esta atitude é particularmente vexatoria porgue nao ha forma
de obrigar os outros a responder favoravelmente as minhas mentiras. Porque
preciso muito que os outros respondam e porque a qualquer momento a minha
mentira pode ser exposta, estou sujeito a um excesso de stress. Para que isto
funcione, preciso de estar muito alerta, manter todos o0os meus amigos
afastados e ter uma memdédria muito longa. Hd uma crenca de que o karma
yoga - deixar o resultado para Ishvara - funciona nesta situacao, mas nao
funciona porque o karma yoga pressupde que os valores da pessoa estao em
ordem. Nao poe os valores em ordem. Nao deve ser usado para mascarar um
problema psicoldgico ou gerir uma situacao adharmica.

Obviamente, uma mente que pratica a mentira esta demasiado agitada para
inquirir desapaixonadamente. Esta a dizer-me que sou inaceitavel e o Vedanta
diz-me que sou aceitavel, quer como jiva, quer como atencao. Portanto, ha
uma desconexao gritante entre o que estou a procurar - validacao para uma
parte do meu eu que nem sequer é real - e o que quero - liberdade do
sofrimento produzido pela minha identificacao com essa parte doentia.

A solucao é admitir o problema, aceitar a ideia que as Escrituras tém de mim e
estar disposto a considerar os pontos de vista dos outros, porque eles véem o
gue eu nao vejo em mim. Ou entdao devo ter a confianca necessaria para
ignorar as suas opinides, porque sei que estao a projectar uma imagem falsa
de mim devido a sua prépria falta de clareza.

Nao ha aprendizagem nem crescimento para os fingidos. Nao posso resolver
nem mesmo o0s problemas basicos do desejo e da raiva se for uma pessoa
orgulhosa e pretensiosa. Sem isso, torno-me um individuo simples, capaz de
um auto-exame honesto.

3) Ndo Lesdo
Eu tenho um valor para a nao-lesao porque nao quero ser magoado. O mesmo
acontece com todos os seres vivos. A ndao-lesao é um valor matizado e dificil de
aplicar devido a natureza aparente do mundo em que vivemos. Prevalecem
trés categorias de lesdes: accoes, palavras e pensamentos. A expressao mais
Obvia de uma accao lesiva é a violéncia fisica.
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Uma expressao comum de nao-lesao favorecida por tipos espirituais é o
vegetarianismo. O argumento é: embora a vida coma a vida, 0s seres humanos
nao estdo na mesma categoria de animais sem escolha, cuja alimentacao é
ditada pelo instinto. Temos consciéncia de nés préprios e somos dotados de
livre arbitrio e, uma vez que existem muitos meios de sobrevivéncia, somos
livres de escolher uma fonte de alimentacao nao ambulatéria. Embora as
plantas sejam seres vivos, nao sao conscientes como 0s animais, pelo que
comer cereais, frutos e legumes é moralmente superior a matar seres
conscientes. Swami Dayananda, um grande defensor do vegetarianismo, diz:
"Para alinhar o consumo de carne com o dharma, teria de matar a minha presa
com as maos nuas, sem a ajuda de armas, expondo-me assim a possibilidade
de me tornar o jantar de algum animal. "Se nao estiver disposto a fazer isto,
sou pouco mais do que um hipdcrita cobarde e sem ética, devido a um valor
incompletamente assimilado de nao lesao, revelado pela minha incapacidade
de arriscar a possibilidade de sofrer o mesmo resultado. "

Para muitos, o vegetarianismo é suficiente no que diz respeito ao valor da nao-
lesao, mas a definicao de nao-lesao inclui dois outros tipos de karma:
pensamentos e palavras. As palavras devem ser verdadeiras e agradaveis. As
mentiras brancas sao aceitaveis em determinadas situacdes, porque a
compaixao prevalece sobre a honestidade. A nossa sensibilidade em relacao a
violéncia fisica precisa de ser alargada para incluir uma consideracao
cuidadosa dos efeitos das nossas palavras nos outros e dos efeitos dos
pensamentos NocCivos nas nossas préprias mentes. Podemos pensar que 0s
nossos maus sentimentos sao justificados pelo comportamento desarménico
dos outros, mas eles nao punem o ofensor nem corrigem a situacao; apenas
servem para magoar a nossa prépria mente.

E uma pena que desde os anos sessenta, quando o individualismo hedonista se
tornou aceitavel - se te apetecer, faz! - a sociedade tornou-se cada vez mais
perturbada e as tradicdes de civilidade, em particular as boas maneiras, foram-
se degradando gradualmente. A solucao para os pensamentos e accoes
negativos é desenvolver uma apreciacao pelos sentimentos dos outros porque,
considerando a natureza nao-dual da realidade, nao existem outros. Os
"outros" sao apenas uma ideia numa mente ignorante. Para desenvolver essa
apreciacao, preciso de olhar para além das minhas préprias necessidades. Tal
atitude é conducente a auto-investigacao na medida em que tanto o conflito
interior como o exterior nao sao conducentes a auto-investigacao.

A Psicologia: Quando me sinto pequeno, inadequado e incapaz de conseguir o
gue quero, posso recorrer a violéncia para atingir os meus objectivos.

A Solucao: Desenvolver uma apreciacao pelos sentimentos dos outros.
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4) Acomodag¢do, Comodidade

Aceitar alegre e calmamente qualquer tipo de pessoa ou situacao - nao a
indiferenca resignada - é ser acomodado. Baseia-se na compreensao clara de
que, devido a lei do karma, as coisas nao podem ser diferentes do que sao. O
comportamento de uma pessoa é uma consequéncia do seu condicionamento
e nao esta sujeito a forca de vontade. As pessoas encarnam para realizar o
karma, nao para me agradar. As situacdes sao o resultado de todos os factores
no campo do dharma e estdo para além do controlo dos individuos. E tolice
gostar ou nao gostar delas. Todas as relacdées bem-sucedidas dependem da
capacidade de nos adaptarmos aos outros. Da mesma forma, nao posso ser
diferente do que sou e a minha situacao é o resultado do meu karma, pelo que
devo acomodar-me alegremente ao meu eu aparente, sem desejar que seja
diferente ou lutar para mudar as suas circunstancias. Agueles que se recusam
a ajustar-se a realidade estao constantemente perturbados e nao estdo aptos
para a investigacao.

Para desenvolver esta importante qualidade, devo aprender a apreciar a
variedade, cultivar uma atitude de diversidade e monitorizar constantemente a
minha mente para detectar um sentimento de insatisfacao. Quando me sinto
insatisfeito, devo reduzir as minhas expectativas. E (til ver-me a mim e a todos
os outros como tolos indefesos - ou objectos inertes. Tenho boas relacdes com
objectos inertes porque nao espero nada dessas coisas. Suporto os tolos de
bom grado porque sei que eles nao podem ser de outra forma.

A chave para a acomodacdo é responder e identificar-se com a pessoa, nao
com as suas accdes. Compreender que a pessoa € o eu temporariamente
enfeiticado por Maya. Tente lembrar-se que Ishvara estd por detrds de uma
explosao de raiva, de um atague de ciimes ou de uma accao dominadora e
aprecie o facto de que, se eles nao tém controlo, eu tenho ainda menos. Com
este tipo de compreensao, é facil acomodarmo-nos.

As reaccdes mecanicas sufocam a acomodacao. Para ser livre de responder a
pessoa, tenho de agir conscientemente e nao reagir como um robot de acordo
Com 0S meus vasanas. Swamiji novamente:

"Uma reaccao é um comportamento mecanico, nao deliberado, uma resposta
condicionada emprestada de experiéncias anteriores, uma resposta que ndo é
sancionada previamente pela minha vontade. Ou seja, é uma resposta que nao
comparo com a estrutura de valores que estou a tentar assimilar, mas que
simplesmente deixo acontecer.

As reaccbes podem ir contra toda a minha sabedoria e experiéncia; estes
factores sao relegados para segundo plano e a reaccao surge. Posso ter lido
todas as escrituras do mundo; posso ser um grande estudioso dos sistemas
éticos; posso ser um profissional que déd conselhos aos outros, mas quando se
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trata de uma reaccao, a minha reaccao sera tao mecanica como a de qualquer
outra pessoa.

Por conseguinte, até que os valores universais sejam completamente
assimilados, constituindo um terreno a partir do qual surgem espontaneamente
atitudes e accdes correctas, devo conscientemente evitar reagir e escolher
deliberadamente as minhas atitudes e acgdes. "

QUERES SER SANTQO?

Se o objectivo é a santidade, ndo lesar e acomodar-se sao 0s requisitos
minimos. A sabedoria e o0 conhecimento das escrituras nao sao necessarios,
apenas estes valores. Os santos nao magoam conscientemente os outros com
as suas palavras, pensamentos ou accdes. Aceitam as pessoas - boas ou mas -
como elas sdao e tém uma capacidade infinita de perdao e misericérdia. Eles
respondem a pessoa, hao as suas accdes, porgue sabem que Ishvara é o
fazedor. Esta atitude expande o coracao.

5) Franqueza, Veracidade

O alinhamento de pensamentos, palavras e accdes é a franqueza. Dizer uma
coisa e fazer outra ou fazer uma coisa e dizer outra nao é conducente a paz de
espirito e a investigacao. A franqueza nao inclui apenas o discurso verdadeiro,
mas também o pensamento e as accdes. O nao-alinhamento fragmenta a
pessoa, sujeitando-a a uma mente inquieta e perturbada por muitos conflitos.

6) Servico ao Professor

Este € um valor complicado que requer muita discriminacao, particularmente
para os individualistas ocidentais que, por boas razdes, nao estao habituados a
ideia de se renderem a nada. O servico implica um estado de espirito que
constitui a rendicao da vontade, a subordinacao de gostos e aversoes, a
vontade de dar sem pedir nada em troca e uma atitude geral de respeito. O
servico nao deve ser prestado de animo leve e sé deve ser prestado a um
professor de grande integridade que nao o peca - porque nao tem necessidade
dele. Se um professor exige rendicao, nao é um verdadeiro professor e o
estudante que se "rende" a essa pessoa esta a pedir sofrimento. Sé o aluno
deve beneficiar da rendicao.

O servico é um estado de espirito que nao requer accao fisica, apenas a
vontade de agir. Na relacao ideal entre aluno e professor nao ha dar e receber
como noutras relacdes. S6 héd doacao por parte do aluno. O professor é um
substituto do eu e serve ao proporcionar um objecto de meditacao para o
aluno. Se o professor estiver estabelecido no eu como o eu e tiver resolvido



250

todas as suas questdes pessoais, a oportunidade de servir um professor é a
maior béncao.

Tive a sorte de ter tido um verdadeiro professor; os beneficios foram enormes.
Foi o ponto alto da minha vida. O meu desejo de liberdade cresceu imenso
porgue pude observar em primeira mao um ser livre a viver livre no samsara.
Pediam-me muito pouco, excepto que estivesse sempre presente e atento e
quando precisava de alguma coisa, 0 que era muito raro, o0 meu professor
estava la para mim.

7) Limpeza
O valor da limpeza externa e da ordem é 6bvio, na medida em que torna a vida
agradavel e promove a atencao da mente. Dayananda novamente:

"Mesmo todos os dias, enquanto trato dos meus assuntos, um pouco de pd
assenta na minha pele, alguma sujidade mancha as minhas roupas, a minha
secretdria fica desarrumada, a minha mente acumula pé nas minhas transacgoes
com as pessoas. A inveja instala-se, uma mancha de exasperacao pousa,
manchas de possessividade aparecem e, no geral, espalha-se uma fina poeira de
autocritica, culpa e autocondenacdo. Todos os dias, até que a minha falsa
identificacao com a mente se dissolva e surja o autoconhecimento, a mente tem
de ser limpa. Qual é o detergente para a mente? E aplicar o pensamento oposto.
Deve ser aplicado mesmo que a minha atitude negativa pareca justificada pelas
circunstancias. "

"Um ressentimento instala-se na minha mente, apesar de ter sido legitimamente
injusticado. Se o deixarmos permanecer, pode transformar-se em édio. Por isso,
procuro deliberadamente razdes para gostar da pessoa que me prejudicou. Ele é
querido pelos outros, amado pela mulher, cuida bem dos filhos, faz caridade, vai
a igreja ao domingo. Quando olho para qualquer outra pessoa, encontro amor. Eu
sou capaz de amar e toda a gente é capaz de amar. Mesmo um criminoso de
primeira categoria tem dentro de si os elementos do amor e da simpatia. Pode
ser que a sua capacidade de amar esteja tao obscurecida que sé se manifeste na
simpatia que ele demonstra por si préprio - qguando bate acidentalmente com um
martelo no polegar, por exemplo. Mas ela estd |a para ser descoberta. Aparentes
ou nao, toda a gente tem qualidades santas - compaixao, misericérdia, amor,
inofensividade. Por isso, para limpar a mente do ressentimento e de varias
aversoOes, que se solidificarao em d&dio e outros sentimentos negativos, devo
procurar deliberadamente as coisas que indicam humanidade e santidade.
Quando o fizeres, atribui as coisas mas a pensamentos errados, a uma ma
educacao ou a um mau ambiente. Considera uma béncao o facto de ndo estares
no lugar dele. Com um passado semelhante, farias as mesmas coisas. As
qualidades santas pertencem ao eu e constituem a natureza humana. As
gualidades negativas sao acidentais; elas vém e vao.
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Por isso, quando surgir o ressentimento, a aversao e o 6dio contra alguém, vé a
pessoa que esta por detrds da accao adharmica de um ponto de vista oposto e
descobrirds alguma simpatia ou compreensdo. A tua atitude deve ser de
compreensao. Desta forma, qualquer ressentimento, qualquer 6dio, é limpo
diariamente. "

O egoismo é talvez a impureza mais comum. Quando descubro que estou preso
na falta de consideracao pelos desejos, necessidades e felicidade dos outros,
devo deliberadamente fazer uma accao altruista. Quando uma resolucao de
purificar o altruismo é apoiada por uma accao, é dificil gue o vasana egoista se
perpetue. Todos os dias ha muitas oportunidades para largar o que se esta a
fazer e dar uma ajuda.

A autocondenacao, tal como o egoismo, é apenas um pensamento impuro.
Quando algo nao corre de acordo com o planeado ou quando me encontro em
conflito com um valor universal e surge um sentimento de culpa, inadequacao
e auto-julgamento, posso contraria-lo trazendo deliberadamente a mente o
autoconhecimento: "Eu sou atencao sempre-pura, plena e completa. "

Aqui esta uma afirmacao que deve ser dita em voz alta todos os dias e que
ajudara a erradicar os pensamentos negativos sobre si préprio:

"O complexo sensorial corpo-mente, o fazedor, que eu penso ser eu, nao pode

ser condenado porque todas as suas partes sao inertes. Fazem o seu trabalho
automaticamente ou a mando da mente. Ele é inocente. A mente também é
inocente. E apenas um agregado de pensamentos em movimento, em constante
mudanca, programado por vasanas que nascem inconscientemente de accoes e
atitudes inconscientes. E apenas um instrumento sem consciéncia. Ndo 0 posso
condenar. Nao posso condenar um pensamento impuro porque ele pertence a
ignorancia, nao a mim. "

Purificar a culpa e o arrependimento alerta a mente para novas transgressoes
do dharma. Se eu pensar que sou o culpado, o arrependimento surgira. Se um
pensamento em particular for responsavel, estou safo. Sem a perturbacao
emocional, posso abordar a ignorancia que produziu o pensamento.
Aqui estda um mantra que deve ser entoado todos os dias:

"O Desejo fa-lo. O Desejo é o Fazedor. Eu ndao sou o Fazedor. O Desejo causa a
accao. Eu ndo causo a accao. Saudacdes a ti, Desejo. A Raiva fa-lo. Eu nao o faco.
As minhas prostracbes para ti, Raiva. A ignorancia causou-o. Eu nao sou
ignorante. Os meus cumprimentos a ti, 6 Ignorancia".
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Isto coloca a culpa onde ela pertence e, ao mesmo tempo, o reconhecimento
da transgressao liberta a mente para contemplar o eu. Se és orientado para o
medo, usa a palavra medo em vez de desejo.

Outro valor que se enquadra nesta categoria é a castidade, que equivale a uma
atitude de respeito para com o sexo oposto, e nao a falta de intimidade fisica.

8) Ciume e Inveja

Uma das impurezas mais comuns e irracionais € a inveja, uma forma perniciosa
de dualidade. Existe porque o mundo é vasto, repleto de milhdes de entidades
gue proporcionam uma miriade de oportunidades - reais ou imaginarias - para
julgamentos comparativos humilhantes. O ciime e a inveja sao raiva
transformada que geralmente leva a depressao. Sao produzidos por um
sentimento de falta provocado pela comparacao com alguém que penso ser
superior a mim de alguma forma. E irreal por esta razdo: nunca tenho ciimes
da pessoa inteira, apenas de um aspecto. Ele ou ela é mais inteligente, bonito,
rico ou popular do que eu. O facto de eu querer ser como essa pessoa mostra
que existe alguma simpatia por ela. As qualidades que invocam a inveja nao
podem ser separadas da pessoa completa. Uma vez que a pessoa completa,
gue é na realidade o eu, nunca pode ser completamente um objecto de inveja,
nao existe um verdadeiro lugar para 0os meus maus sentimentos se ligarem.
Finalmente, é também claro que ha certas coisas nessa pessoa que eu hao
quero. Para além disso, se for honesto, descobrirei que também eu nao sou
perfeito e que possuo algumas qualidades pouco invejaveis, o que torna dificil
julgar os outros. Se o sapato servir, usa-o.

O cilme é, na verdade, uma reaccao injustificada a natureza aparente da
realidade. E completamente sem mérito. Por outras palavras, o ciime é uma
projeccao gue encobre uma apreciacao insuficiente da minha prépria natureza
e da abundancia de boas qualidades que dela emanam. Uma pessoa auto-
realizada nunca tem ciimes porque esta consciente da sua plenitude.

Embora a afirmacao biblica de que Deus é "um Deus ciumento" signifique que,
quando se conhece Deus, nao se pode amar mais nada, muitas pessoas
acreditam que Deus é um super-ser sentado noutro lugar, dotado de certas
qualidades humanas, uma das quais € o ciime. Mas Deus nao é uma pessoa
sujeita a qualquer forma de limitacao. Ele é o criador e possuidor de tudo e, tal
como uma pessoa iluminada, sabe que é a prépria plenitude. Assim, o ciime e
outras emocodes, positivas e negativas, nao se aplicam a Deus.

Quando sinto ciime, devo aplicar o pensamento oposto e corta-lo pela raiz,
para que nao se transforme em schadenfreude, o deleite com a miséria dos
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outros, uma emocao verdadeiramente desprezivel. Devo pensar: "Fico feliz com
a sorte desta pessoa. Admiro as suas boas qualidades. Fico feliz por ela ser
feliz.

Qualguer sentimento negativo que se oponha a paz pode ser neutralizado pela
aplicacao do pensamento oposto. A principio, pode parecer mentira pensar
dessa forma - afinal, eu realmente nao sinto isso! -, mas uma pratica diaria
deliberada limpara a mente e a preparara para o autoconhecimento.

9) Firmeza, Constdncia, Perseveranca

Para o autoconhecimento é necessario um esforco consistente para atingir um
determinado objectivo, porque o autoconhecimento ndo é um conhecimento
parcial, como as disciplinas mundanas. E absoluto, a esséncia de todo o
conhecimento. Certas accbes decorrem do meu compromisso com O meu
objectivo e devo executa-las de forma constante. A maioria de nds estd
totalmente decidida no inicio de qualquer empreendimento, mas rapidamente
perde o interesse guando é confrontada com a enormidade da tarefa e
aproveita algum pretexto para nao cumprir os dharmas exigidos. A firmeza, por
vezes chamada devocao, implica uma apreciacao aguda do poder de rajas e
tamas, para distrair e causar preguica. Ceder a eles é gerar um sentimento de
culpa que acabara por paralisar a mente e levar ao fracasso.

10) Dominio da Mente

Valorizar uma mente controlada é compreender a forma como a mente pensa e
alinha-la com a forma como o eu pensaria se fosse uma pessoa a viver na
realidade aparente. Significa que, embora a mente seja caprichosa, nao preciso
de realizar as suas fantasias e ceder aos seus caprichos. Significa que eu sou o
chefe, nao a mente.

Existem quatro formas bdsicas de pensar, trés das quais sao necessarias
compreender e dominar se eu quiser preparar a minha mente para o
autoconhecimento:

1. Impulsiva. Pensamentos irreflectidos, nascidos de instintos, dominam a
mente. Eu faco o que sinto sem pensar nisso.

2. Mecdnica. Pensamentos dos quais estou consciente, mas que nao tenho
poder para controlar, porque sao produzidos por vasanas vinculativas.

3. Deliberada. Pensamentos sujeitos a discriminacao que sao aceites ou
rejeitados com referéncia a minha estrutura de valores.
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4. Espontdnea. Sem avaliacao, o meu pensamento conforma-se
automaticamente aos valores universais e as minhas accdes sao sempre
apropriadas e oportunas. Este tipo de pensamento aplica-se apenas
aqueles para os quais o autoconhecimento destruiu os vasanas
vinculativos e negou o sentido de autoria.

O pensamento espontaneo nao estd incluido neste valor porque se aplica
apenas a individuos auto-actualizados. Se 0 meu pensamento é impulsivo,
condicionado ou deliberado, nao sou um mestre, mas através do pensamento
deliberado a mente pode ser controlada. A mestria relativa é simplesmente
vigilancia (sattva) e envolve submeter deliberadamente todos os pensamentos
e sentimentos ao escrutinio racional e substituir com a légica apropriada
sempre que o pensamento mecanico nascido da ignorancia domina a mente.
Se eu estiver consciente da minha mente, posso aprender com 0S meus erros e
exercer escolha sobre a forma como penso, permitindo-me cumprir 0s meus
compromissos com o meu objectivo face a varias distraccdes e mudar o meu
comportamento de modo a que esteja de acordo com o0s valores universais.

No capitulo 4, o controlo da mente, o controlo dos sentidos e o foco foram
enumerados como qualificacdes para a investigacao. Neste capitulo,
apresentamo-los como valores. Aqui, o controlo da mente é a disciplina sobre o
pensamento ao nivel em que os pensamentos surgem, o controlo dos sentidos
indica discricao ao nivel dos sentidos e o foco é a capacidade consistente de se
manter fiel aos ensinamentos face a padrbes de pensamento inlUteis -
aplicando o pensamento oposto, por exemplo. Os dois primeiros fazem com
que a mente seja capaz de ter foco.

11) Desapego Pelos Objectos dos Sentidos

Um valor extremamente importante que equivale a maturidade existencial, o
desapego foi definido no capitulo 1 como uma apreciacao clara de dois factos
dificeis de assimilar: (1) a alegria que procuro nao se encontra nos objectos e
(2) a vida € um jogo de soma zero. Despoja-se da falsa emocao criada pelos
meus vasahas e apresenta o mundo como um facto objectivo para a minha
mente. No capitulo 4, foi apresentado como indiferenca aos resultados das
minhas accoes. Se nao estiveres esclarecido sobre viragya, revé estas fontes. A
investigacao é uma segunda natureza para uma mente desapegada.

12) Rentncia, Austeridade

Seria dificil encontrar um valor espiritualmente mais util do que a renudncia. A
prosperidade pds-Segunda Guerra Mundial criou sociedades repletas de
criaturas carentes e desejosas. Quero o que quero, da forma que quero e
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quero-o AGORA! Esta atitude, inspirada pelo vazio espiritual generalizado de
grandes populacdes, produziu uma intensidade e um volume de pensamentos
perturbadores sem precedentes na histéria da humanidade. A solucdo: cultivar
o valor da renuncia. O mantra sagrado do renunciante é "menos é mais".
Quanto menos objectos grosseiros e subtis eu desejar e possuir, mais paz

desfrutarei.

13) Auséncia de Egoismo

Como estamos a discutir o tépico dos valores, a auséncia de egoismo nao é a
completa liberdade do sentido de "eu" localizado proporcionada pelo
autoconhecimento. E simplesmente o reconhecimento da diferenca entre o ego
e o eu.

O orgulho é pouco mais do que a ignorancia da relacao entre o individuo e o
mundo. O individuo é um ego, um ser consciente, trazido aqui para cumprir o
seu destino. O egoismo é uma ideia de si mesmo, puramente uma nocao de
separacao. Nasce da ignorancia e é o capital com gue o eu-ego comeca a vida
e que gasta liberalmente ao longo dela. E pouco mais do que a reivindicacéo
infundada de propriedade de vérios objectos, talentos e capacidades que
pertencem a Ishvara e nao ao individuo aparente. Para uma compreensao
deste valor, consultar a andlise do orgulho acima, porque orgulho e egoismo
Sao mais ou menos sinénimos.

Swami Dayananda apresenta uma investigacao interessante, cuja
contemplacgao tornara claro o absurdo do egoismo. Ele diz:

Embora eu seja agraciado pelo livre arbitrio e tenha o poder de escolher as
minhas acgbes, nao tenho poder sobre o resultado, que ndao é mais do gue uma
possibilidade entre probabilidades. O resultado de qualguer acto é o resultado de
muitas circunstancias, passadas e presentes, conhecidas e desconhecidas, que
operam em conjunto. Se o meu braco forte e habil lanca o passe vencedor nos
segundos finais de um jogo de futebol, ha demasiados factores materiais e
circunstanciais a juntarem-se para que a vitdria seja considerada uma questao de
orgulho pessoal. Nao sou criador nem da bola de futebol nem do meu corpo
atlético. Muitas experiéncias contribuiram para o desenvolvimento da habilidade
do braco que lancou a bola. Nao sou responsavel pelo fim da tempestade que
antecedeu o jogo para que o evento pudesse ter lugar, nem pelo forte tremor de
terra que ocorreu dois segundos antes do lancamento. Também ndo posso
reivindicar o crédito pela habilidade do meu colega de equipa que apanhou o
passe vencedor. Quando o orgulho e o ego sao examinados, tornam-se tao
disparatados que a humildade nao pode ser considerada uma virtude. A
humildade é simplesmente compreender o mundo - incluindo eu préprio, porque
faco parte do mundo - tal como ele é. A auséncia de egoismo permite-me
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apreciar todas as oportunidades maravilhosas que o mundo oferece,
oportunidades essas que constituem uma fonte de aprendizagem e uma
oportunidade para me libertar da minha ignorancia.

14) Apreciag¢do do Tempo

Os objectos dos quais dependo para a minha felicidade estao obviamente
sujeitos ao tempo. Para que o samsara funcione para mim, preciso de ser
deliberadamente ignorante deste facto ébvio. A ignorancia deste facto impede
a investigacao porgue me mantém preso aos objectos. Este valor é pouco mais
do que olhar para o lado negativo do proprio processo da vida. O nascimento é
talvez maravilhoso, mas deixa de o ser quando se pensa na morte. E 0 espaco
entre o nascimento e a morte também nao € um mar de rosas; todos nés
somos tratados diariamente com varias dores fisicas e psicoldgicas. Hoje
podemos ser felizes, mas amanha podemos sofrer. O tempo é uma boca voraz
gue consome tudo, incluindo a dor. Nao ha nada a fazer, por isso mantém o teu
objectivo em mente. Nao o desperdices. Utiliza-o de forma consciente para
fazeres o0 que pode ser feito. Torna-te um mestre do tempo e apressa-te
lentamente.

15) Auséncia de Propriedade

Este valor é semelhante a auséncia de orgulho e a auséncia de ego. Aqui esta
outra analise inteligente de Swami Dayananda:

Ha alguns anos atras, um jovem amigo disse-me que tinha comprado uma nova
casa em Bombaim, que me convidou para ver. Quando chegdmos a casa dele, dei
por mim a olhar para uma estrutura de sete andares. Como este jovem tem uma
posicao relativamente modesta, fiquei surpreendido.

"Compraste isto!" disse eu.
"Nem tudo", riu-se ele, "tenho um apartamento no terceiro andar".

Fomos ao terceiro andar e ele fez-me entrar, dizendo: "Este é o meu. Este é o
apartamento que me pertence".

Era a primeira vez que ouvia falar de um acordo deste género, por isso ainda
estava confuso.

"O terreno é teu? Perguntei.

"Nao", disse ele, e explicou que o terreno era propriedade de uma sociedade de
gestao cooperativa. Tudo o que ele possuia era um apartamento bastante
pequeno - dois quartos e uma cozinha.

Entdo, perguntei: "O chao é teu?
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"Nao. O meu chao é o tecto do vizinho do andar de baixo."
"O tecto é teu?"

"Nao, o tecto é o chao da familia |a de cima.

"E as paredes?"

"Bem, as paredes interiores sao partilhadas com outros apartamentos. A parede
exterior, claro, pertence a todo o edificio como parte do seu suporte estrutural.

"Entao, o que é que te pertence?"

"Bem, Swamiji, eu sou dono do espaco."

O corpo é meu? A minha mae pode reclama-lo, na medida em que é feito da
sua carne. O pai pode reclama-lo, na medida em que nao pode nascer sem a
sua semente. Nao pode sobreviver sem pais que cuidem dele. A familia tem
um direito, a sociedade também, o banco que guarda o teu dinheiro, por
exemplo. Uma miriade de criaturas, incluindo bactérias de todos os tipos, ar,
fogo, agua e terra, o sol e a lua, e assim por diante, todos tém um direito. Na
melhor das hipéteses, sou um fiduciario, um zelador ou um turista que se
instala temporariamente enquanto o karma desta encarnacao se desenrola.
Sem a ideia de propriedade, a minha relacao com o0s objectos torna-se
puramente factual e, na auséncia de apego, a minha mente torna-se estavel e
capaz de investigar. Ishvara "possui" tudo.

Dois valores positivos que correspondem a auséncia de propriedade sao a
caridade e a generosidade. A vida espiritual consiste em dar e nao em receber.
O coracao que da, recolhe.

16) Auséncia de Apego Excessivo aos Entes Queridos

Estou aqui para acrescentar valor a criacdo; os seres que amo foram feitos
para serem amados por mim. Pela mesma razao que nao possuo nada e nao
criei nada, 0 apego pegajoso aos entes queridos nao se justifica. No entanto,
devo cuidar deles de uma forma atenciosa e desapaixonada.

17) Uniformidade da Mente em Todas as Circunstdncias

Baseado numa compreensao de Ishvara, este valor é uma variante do
desapego. E um estado de espirito que ndo oscila entre a euforia (rajas) e a
depressao (tamas). Para atingir este estado de espirito, preciso de retirar as
minhas projeccdes dos objectos, normalmente pessoas, incluindo eu préprio, e
vé-los de forma factual. Quando os sentimentos subjectivos sdao reduzidos a
factos, a mente assume uma posicao que facilita a apreciacao da visao do
Vedanta. E verdade que o Vedanta revela que os "factos" s&o mithya,
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realidades aparentes, mas para compreender o que significa mithya e libertar-
me dele, é necessario remover a subjectividade.

18) Devocgdo ndo dual e inabalavel a Deus

Referimo-nos a atencao como Ishvara, Deus, e nao como consciéncia pura, na
discussao dos valores, porque os valores sao apenas uma questao para alguém
que nao sabe guem é, por isso a devocdao aqui mencionada nao é um
autoconhecimento claro e inequivoco. E uma compreensdo que um jiva que
procura a liberdade faria bem em assumir, pois produz a estabilidade da mente
mencionada no ultimo valor.

E 0o karma yoga, uma atitude de aceitacdo grata que resulta de se ver Ishvara
como o doador dos resultados das accdes. Tal como a investigacao, liberta a
mente das projeccdes e aproxima-a da realidade objectiva, tornando possivel a
assimilacao dos ensinamentos.

19) Amor a Soliddo

O amor a solidao é um valor obviamente valioso, pois nao se pode inquirir
guando a mente estd ligada e rodeada por outras mentes ocupadas. O amor a
soliddo nao é escapismo, porque a necessidade de escapar indica uma
incapacidade de se enfrentar a si mesmo. Uma actividade que nos faz sentir
incompletos quando nao a podemos fazer tornou-se uma fuga. O amor a
solidao € uma mente que gosta de estar consigo mesma e é o ambiente
perfeito para a auto-investigacao.

20) Auséncia do Desejo de Companhia

Este € um valor que acompanha o amor a solidao. Um lugar calmo, por si so,
nao é intrinsecamente bom, nem a companhia de outros é ma. O medo das
pessoas e o desejo de companhia nao sao valores saudaveis. O valor aqui
referido é um valor para uma mente feliz, que ndao foge e que gosta da sua
prépria companhia.

21) Pratica Constante do Autoconhecimento

Em cada momento de vigilia, ter em mente que tudo o que eu realmente quero
na vida é liberdade e saber que a ignorancia da realidade obstrui a minha
experiéncia de liberdade é o valor indicado aqui. Além disso, inclui saber, sem
sombra de duvida, que o autoconhecimento - o conhecimento de mim préprio
como atencao - é a Unica solucao. Esta conviccao deve ser tdao firme que os
objectivos samsaricos - seguranca, prazer e virtude, como discutido no capitulo
1 - ndo me facam virar a cabeca. Este valor foi discutido no capitulo sobre
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qualificacdes como um desejo ardente de libertacdao. Quando este valor é
assimilado, o préximo valor é facil de entender.

22) Resolugdo, Conclusdo

O excesso de rajas é a ruina da vida espiritual. Enquanto os individuos com
mentes tamasicas tém dificuldade em iniciar projectos, os individuos com
mentes predominantemente dispersas (rajasicas) tém dificuldade em nao
iniciar projectos e em completa-los. A nao ser que se dé seguimento a uma
resolucao, a mente ficara cada vez mais perturbada a medida que os vasanas
nao cumpridos se acumulam. Por isso, é necesséario ter um forte valor para
completar ac¢des. Para dominar este valor, faca uma coisa de cada vez - nada
de multitarefas! Sé depois de um determinado projecto estar concluido é que
comeco o seguinte. Para além do karma yoga, é necessario investigar a fonte
das minhas muitas necessidades e da pletora de actividades, identifica-la pelo
que é - uma falsa ideia de quem eu sou - e neutraliza-la com o conhecimento
"Eu sou inteiro e completo. Nada do que eu fagca mudarad quem eu sou. E uma
vez que estou empenhado na libertacao e compreendo o valor da investigacao,
devo manter a minha pratica até ser livre."

23) Precaucdo, Deliberagdo e Contengdo

Para corrigir a inclinagcao para iniciar projectos impulsivamente, é importante
valorizar a precaucao. Devo pensar deliberadamente nas coisas, considerando
cuidadosamente o lado positivo e o lado negativo antes de me lancar com os
dois pés. Uma vez empenhado, devo trabalhar com paciéncia. Em nome da
rapidez e do sentimento de '"estou a fazer", os individuos rajasicos
desperdicam enorme tempo e esforco em accdes desnecessarias.
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Perguntas

(1) Porque é que os valores de uma pessoa sao um meio de conhecimento para
a libertacao?

(2) Porque é que as palavras podem proporcionar um conhecimento directo do
eu?

(3) Porque é que um inquiridor nao pode simplesmente ler as escrituras e obter
a libertacao?

(4) Porque dharma e adharma sao universais?

(5) Se eu sei que dharma e adharma sao aparentemente reais - tao bons
quanto inexistentes no que diz respeito ao eu - sou livre para violar o dharma?

(6) O ensinamento de que o mundo nao existe abre a porta para o abuso do
dharma porque permite que o praticante acredite que ndao ha consequéncias
para o comportamento adhdrmico. Qual é a causa dessa crenca?

(7) Em geral, a culpa é uma emocao inutil, especialmente numa pessoa que é
fundamentalmente dharmica. Porque é que ela pode ser uma emocao util?

(8) Se 0 meu valor pessoal de nao ferir os animais causa agitacao a luz do valor
gue a sociedade da a carne barata, como é que devo remover a agitacao sem
renunciar ao meu valor de nao ferir?

(9) Porque é que os valores dogmaticos a preto e branco prejudicam a
investigacao?

(10) Que emocao particularmente inutil é causada pela divisao saber-fazer:
saber a accao correcta necessaria numa dada situacao, mas nao agir de acordo
com o conhecimento que se tem?

(11) O objectivo ultimo do Vedanta é libertar-nos da nossa identidade pessoal,
e nao melhorar a pessoa. No entanto, até que o autoconhecimento seja
completamente assimilado, um inquiridor € uma pessoa que nao sabe quem é.
Como é que a analise dos valores de uma pessoa e o0 subsequente esforco para
se conformar com os valores universais fazem de alguém um individuo melhor?

(12) Porque é gue as pessoas justas sao indiferentes a opiniao dos outros?
(13) O que leva uma pessoa a exigir respeito dos outros?

(14) Porque é que a investigacao de Ishvara elimina o orgulho, a vaidade, a
presuncao e a tendéncia a auto-glorificacao?
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(15) Embora o orgulho seja uma emocao negativa, ele se baseia em talentos,
habilidades e realizacdes reais. A pretensao e a afectacao, no entanto, nao se
baseiam em realizacOes reais. Qual é o termo comum para uma pessoa
pretensiosa e porque é que essa pessoa nao estd qualificada para a
investigacao?

(16) Nao ferir em pensamento, palavra e accao é o valor mais elevado. Como é
que uma pessoa que tende a ferir os outros pode corrigir essa tendéncia?

(17) A nao-lesao fisica € um valor razoavelmente facil de praticar, na medida
em que é contra a lei e pode resultar em consequéncias graves. Um valor
excessivo para este valor pode indicar uma falta de valor para que outros tipos
de nao-lesao e porqué?

(18) Dé um exemplo simples para corrigir a tendéncia para julgar e criticar os
outros.

(19) Porque é que faz sentido satisfazer as necessidades dos outros?

(20) Porque é que faz sentido acomodar-me as partes de mim préprio que nao
gosto, enquanto aguardo os resultados da minha pratica espiritual?

(21) Porque é que a andlise de valores, um inventario moral sem medo, é
necessaria para a auto-investigacao?

(22) Porgue é que um inquiridor deve responder a pessoa € nao ao seu
comportamento?

(23) Porque é que a rendicao ao professor € simultaneamente necessaria e
perigosa?

(24) Qual é a pratica recomendada para limpar a mente?
(25) Quando é que sabes que a mente estd pura?

(26) O cilme e a inveja sdao baseados na baixa auto-estima. Que tipo de
pensamento os desencadeia?

(27) A concentracao constante no eu e o dominio da mente sao dificeis por
causa de qual guna?

(28) Enumera as cinco formas basicas de pensar e os gunas que lhes estao
associados.

(29) Porque é gue o pensamento compulsivo ndao estd incluido na lista acima?

(30) Porque é que o pensamento espontaneo nao esta incluido no valor para a
estabilidade da mente?
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(31) Se a discriminacdao é moksa, a esséncia da iluminacao, porque é
necessario o desapego?
(32) Porque é necessario um espirito de rendncia para o autoconhecimento?

(33) Egoismo, assim como orgulho e arrogancia, é reivindicar autoria e
propriedade de objectos. Como é que se elimina?

(34) O que significa dizer que um inquiridor deve ser um mestre do tempo e
como é que isso se relaciona com um desejo ardente de liberdade?

(35) Porque é que o amor a solidao é uma virtude?

(36) A precaucao e a deliberacao corrigem que tipo de pensamento?
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Respostas

(1) Porque o conhecimento sé é assimilado por uma mente pura. Se a mente
estiver perturbada porque valores doentios criam conflitos, ela nao entendera
0s ensinamentos.

(2) Porgue o eu esta sempre presente e é sempre vivenciado.

(3) Porgue uma pessoa que nao sabe quem é nao tem contexto para
compreender o significado das palavras, o que cria mal-entendidos. As
palavras usadas pelo Vedanta tém significados precisos, que tém de ser
desdobrados de acordo com o método de ensino, porque criam um contexto
que elimina significados incorrectos, vagos e aproximados.

(4) Como a realidade é nao-dual, existe apenas um eu, portanto o que se aplica
a um aplica-se a todos.

(5) Sim, mas nao o farei porque nao tenho nada a ganhar com a sua violacao.

(6) Superimposicao, confundindo o eu, que estd além do dharma e do
adharma, com o fazedor, que estad sempre preso no campo do dharma/karma.

(7) Porque pode alertar o individuo para violacdes inconscientes do dharma.

(8) Tomar a agitacao como prasad e entender que os valores dharmicos podem
causar tanta agitacao quanto os valores adharmicos.

(9) Porque eles mantém o individuo preso na dualidade e o impedem de
apreciar a natureza de soma zero da realidade aparente. S6 quando se
compreende que todos os valores sao mithya, é que se pode apreciar o eu
como o valor mais elevado. Uma mente presa a uma posicao de valor é incapaz
de discriminar. Nao existe uma linha clara entre um valor e o seu oposto.
As accbes geradas por valores adhdrmicos podem produzir resultados
dharmicos e vice-versa.

(10) Culpa.

11) Elimina a culpa, a causa primaria da baixa auto-estima. Os valores
tamasicos e rajasicos causam culpa numa pessoa espiritual porque entram em
conflito com o dharma da investigacao, causando perda de auto-confianca. A
auto-confianca é uma qualificacao essencial para a libertacao. Por outro lado,
viver de acordo com os valores mais elevados cria um forte senso de auto-
estima.

(12) Por viverem bons valores, eles se valorizam e, consequentemente, nao
precisam da validacao dos outros.
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(13) Um sentimento inflacionado de auto-estima provocado por um sentimento
de inadequacao causado pela incapacidade de fazer o que é correcto para si
proprio.

(14) Porque todas as virtudes de uma pessoa pertencem a Ishvara, nao ao jiva.

(15) Um mentiroso. Porgue os mentirosos estao sempre ansiosos devido ao
medo de se exporem.

(16) Desenvolver uma apreciacao pelos sentimentos dos outros. (a) Pergunte a
si mesmo se gostaria de ser tratado da mesma forma que trata os outros. (b)
Dar a sua opiniao sobre os outros apenas quando for solicitado e certificar-se
de gque o seu discurso é agradavel e amavel.

(17) Nao ferir em palavras e pensamentos. Porque é mais facil praticar a nao-
agressao fisica. Concentrar-se exclusivamente nisso equivale a negar a ahimsa
subtil; pensar cuidadosamente sobre o impacto das nossas palavras nos outros
€ na nossa propria mente requer uma contencao consideravel.

(18) "Como é que eu me sentiria se alguém me dissesse o que eu lhe vou
dizer?"

(19) Porque tudo o que queremos na vida vem dos outros.

(20) Porque essas partes foram formadas antes de eu entender como
transformar a minha pessoa aparente com karma yoga.

(21) Porgue converte reaccdes mecanicas a pessoas e acontecimentos em
respostas conscientes e deliberadas.

(22) Porque as accbes negativas geralmente nao sao deliberadas. Um
inquiridor deve "odiar" o pecado, nao o pecador, porque o pecador é o eu sob o
feitico da ignorancia.

(23) E necessario porque o inquiridor precisa de um professor para adquirir o
conhecimento e aprender a aplica-lo. E perigoso porque o estudante nunca
pode ter a certeza se o professor se vai aproveitar da sua posicao.

(24) Aplicar o pensamento oposto.

(25) Quando j& nao tens segredos. Quando nao tens vergonha dos teus
pensamentos e podes partilha-los abertamente. Um sentido excessivo de
privacidade esconde geralmente uma mente julgadora e pouco caridosa e
indica uma baixa auto-estima.

(26) Comparacao.
(27) Rajas.
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(28) (a) Impulsivo (rajas), (b) mecanico (tamas), (c) comparativo (rajas), (d)
deliberado (sattva) e (e) espontaneo (sattva).

(29) Porque é necessaria uma mente razoavelmente sauddvel para que os
meios de conhecimento funcionem. Uma mente compulsiva nao pode
discriminar porque nao ha separacao entre o jiva e a mente. Uma mente
compulsiva é tao obcecada com o objecto de sua atencao que esconde o jiva
de si mesma e torna o jiva impréprio para a investigacao.

(30) Porgue ele sé é encontrado em individuos auto-actualizados. Os individuos
auto-realizados nao precisam de calcular. Ishvara fala através deles.

(31) Sem desapego, a discriminacdo é impossivel, pois o desejo por objectos
impede a discriminacao e a assimilacao do autoconhecimento.

(32) Porque a ignorancia é um fio condutor. Ela causa apego aos objectos. Se o
inquiridor nao estiver disposto a abandonar os pensamentos que o prendem
aos objectos, nao terd sucesso.

(33) Contemplando a natureza de Ishvara, o autor e proprietario de tudo.

(34) O tempo é curto. Nunca se sabe quando serd o ultimo suspiro. Deve-se
trabalhar intensamente na prdépria libertacao.

(35) Uma mente ligada aos outros é uma mente barulhenta. Uma mente
barulhenta é incapaz de contemplar.

(36) O Pensamento impulsivo.
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LicAo 13: AMOR

Como a Consciéncia é Amor?

Aqueles que nao compreendem que o autoconhecimento e 0 amor sao uma
coisa so, criticam frequentemente o Vedanta como um caminho meramente
intelectual, dando a entender que o caminho do amor é superior porque produz
estados de amor extatico. Precisamos de mencionar que, porque o amor
motiva todos os esforcos conscientes e porque todos os rituais sao, na
realidade, karmas, nao existe um caminho de amor. Além disso, também
precisamos de mencionar que o Vedanta é o conhecimento por detras de todos
0s caminhos, pelo que nao se pode dizer que seja de todo um caminho. No
entanto, deixando estes argumentos de lado, o Vedanta pode ser
razoavelmente chamado de um caminho sem caminho, na medida em que
encoraja a acgao e a accao leva sempre a algum lado. Na medida em que é um
caminho, defendemos que é um caminho de amor que conduz a compreensao
de que o eu é amor. Este mal-entendido deve-se a incapacidade dos que
procuram relacionar a ideia do eu como consciéncia/atencao e o eu como
amor. Existe uma ligacao légica: se a realidade é a consciéncia nao-dual, como
defende o Vedanta, e se 0 amor existe - e existe - entao nao pode haver
diferenca entre o amor e a consciéncia.

Existe também uma simples ligacao pratica. A ponte entre eles é a atencao.
Em termos da realidade aparente, o amor é a atencao voluntaria. Dizer que
amo o meu gato significa que lhe presto atencao. Dou-lhe de comer, acaricio-o
e penso nele. Se ndo prestar atencao ao meu marido ou a minha mulher, ele ou
ela informar-me-a de que nao o amo ou nao a amo. A atencao é a consciéncia
dirigida através do Corpo Subtil para um objecto. Porque estou sempre a
prestar atencao a algo, estou sempre a amar algo. O amor nao é um estado
especial ou um sentimento especial. E a natureza da consciéncia, o meu eu.
Nao vem dos objectos, embora certos objectos o invoquem.

Podes argumentar que ha muitas coisas que nao amas, mas isso é verdade
apenas porque te agrada nao amar um determinado objecto. Agrada-te nao
amar um objecto porque amas as tuas aversdes. Nao amar um objecto porque
nao gostas dele nao significa que a tua natureza nao seja amor. Significa que,
por amor a ti préprio, que amas acima de todos os objectos, te das ao luxo de
nao gostar. Os teus gostos e aversdes, medos e desejos nao vém do exterior.
Vém de dentro de ti. Nascem da consciéncia, da tua atencao, tal como ela é
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filtrada pela ignorancia. Os gostos sao amor positivo e 0os aversdes sao amor
negativo. Eles sao tu, mas tu - o amor - estas livre deles.

Se disseres que nao gostas do teu trabalho mas continuas nele porque precisas
do dinheiro, isso significa apenas que gostas mais do dinheiro do que do
trabalho. E amas o dinheiro porque te amas a ti préprio. Tudo o que fazemos,
tudo o que pensamos e sentimos, é por causa do eu. Fazemos tudo pelo eu
porque o eu € amado para além de tudo o resto.

E dificil aceitar o facto de que ndo se ama um objecto por causa do objecto,
porgue queremos acreditar que amamos sem egoismo. Mas todo o amor é ego-
ista porque sé existe um eu. O objecto que amamos ou nao amamos € apenas
nds, aparecendo como a ideia de um outro na nossa consciéncia.

O Amor nos Relacionamentos E Baseado na Dualidade

A crenca de que a realidade é uma dualidade é responsavel pela ideia do amor
nos relacionamentos. E responsavel pelo triste facto de esta forma de amor
estar repleta de ansiedade. Quando somos apanhados na dualidade, apesar de
0 amor que somos ser a propria plenitude, acreditamos que nos falta amor. A
ignorancia deste facto leva-te a projectar o amor nos objectos. Faz-te pensar
que se possuisses um determinado objecto - digamos uma pessoa - te sentirias
completo. O sentimento de completude é a experiéncia do amor, o teu eu. O
conhecimento da tua completude é a libertacao. Resulta numa apreciacao clara
do facto de que eu sou amor.

A paixao por um objecto, em particular por uma pessoa, nao é amor, embora o
desejo seja uma forma de amor. Mas, se olhares bem para isso, descobriras
gue quando amas alguém ou alguma coisa, é o teu eu - o amor - no objecto
gque amas. Nao sabes que, gquando contactas o objecto, estds apenas a
contactar-te a ti préprio. O objecto invoca o amor que tu és. Lembra-te, a
alegria nao esta no objecto - nunca! Devido a ignorancia deste facto, ficas
agarrado a ideia de que precisas do objecto, normalmente um jiva qualquer,
para te completar. Pensa-se que este tipo de amor é amor, mas € ignorancia
disfarcada de amor.

Alguns textos dizem que o desejo de amar um objecto e de ser amado por um
objecto é a causa principal do sofrimento, porque gera um fluxo incessante de
emocodes vinculativas, tanto positivas como negativas. Nao obstante, ndao é um
desejo que possa ser imediatamente renunciado, pois estd programado
mentalmente desde o nascimento. Por isso, precisa de ser sublimado, nao
exigindo e esperando amor, mas dando-o. Dar amor é a esséncia da devocao.
E o simples reconhecimento de que, pela tua prépria presenca como
consciéncia, estas a oferecer-te ao mundo sob a forma dos teus pensamentos,



268

"

palavras e accbes. E a consciéncia da presenca dos “outros” e da sua
necessidade de amor. Nao perdes amor ao amar. Pelo contrario, quanto mais
dds, mais cresce a tua experiéncia de ti préoprio como amor. O yoga devocional
é também amar aquele que tu pensas que és - aquele que quer amor - porque
do ponto de vista do eu, o verdadeiro amante, tu também és um objecto. Isso
redime o passado sem amor.

Uma vez que todas as transaccdes com um objecto sao, na realidade, amor,
devido ao facto de o eu ser amor, como podemos explicar o medo e a dor? Se o
fazedor, a pessoa cognitiva, ignora a sua natureza de amor, 0 amor sera
desviado pelos gostos e aversdes e expressar-se-a de forma negativa, muitas
vezes pervertida. A investigacao ajuda a devocao porque torna a pessoa
cognitiva, o Corpo Subtil, atenta aos seus preconceitos e parcialidades, gostos
e aversdes. Quando tens consciéncia das tuas projeccdes, elas diminuem e a
energia investida nelas converte-se em devocao; amas-te mais a ti préprio
porgue te libertaste de emocdes dolorosas.

Quem E o Devoto?

O devoto é o jiva, o eu reflectido, a pessoa basica. Tal como a lua depende do
sol para a sua luz, a pessoa basica depende da consciéncia para a sua
reivindicacao de ser um ser vivo consciente. Um jiva mundano comum torna-se
um devoto quando reconhece a sua relacao invioldvel com Ishvara, a atencao
pura no papel do Criador. Devocao é o reconhecimento pelo jiva da sua total
dependéncia de Ishvara. Esta pessoa simples e bdasica encontra-se num
ambiente complexo e em constante mudanca que nao foi criado por ela e
sobre o qual a sua influéncia é muito limitada. Para ter sucesso, é
necessario aceitar e lidar com a prépria vida, resolvendo sua identidade em
Ishvara. Ishvara é o guiao e o devoto é o actor na peca da vida. Como Ishvara,
gque aparece como a realidade aparente, é complexo, o devoto tem de
desempenhar muitos papéis. Em relacao a minha mae, sou um filho. Em
relacao aos meus filhos, sou um pai. Em relacdo a minha mulher, sou um
marido. Em relacao ao vizinho do lado, sou um vizinho. Em relacao ao banco,
sou um cliente. A lista continua.

Responder as solicitacdes de Ishvara de forma apropriada e oportuna é o dever
de um devoto e requer uma habilidade considerdavel. O devoto deve ser
intelectual e emocionalmente agil, mudando de papéis num piscar de olhos
quando Ishvara apresenta novas situacdées. Uma reaccao comum ao stress da
representacao de papéis é retirar-se do mundo porque ndao se tem confianca
para responder de formas diferentes. Devido as exigéncias de Ishvara, um
devoto pode retirar-se para alguns papéis simples ou mesmo para um Unico
papel que nao exija atencao, como um eremita. No entanto, nem sempre é
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possivel desistir nos dias de hoje, nem é necessariamente aconselhdavel evitar
relacionamentos. Reconhecer a sua ligacao com Ishvara protege o devoto do
stress da representacao de papéis porgue ele ou ela compreende que 0s papéis
pertencem a Ishvara, nao ao devoto. Desempenhar o papel apropriado com o
melhor de sua capacidade é devocao. Amas-te a ti préprio quando cumpres o
teu dever para contigo mesmo.

Conversao da Emocao em Devocao

Tendo em mente que a devocao nao € um caminho especial, é justo pensar no
yoga devocional como a conversao da emocao nascida do amor por objectos
impermanentes em devocao pelo sujeito eterno, o eu. Transformar a emocao
em devocao requer um compromisso sustentado e persistente com a pratica
do nao-apego, sem o qual é impossivel um progresso devocional sério. Exige
que o devoto abandone a ansia pelos frutos da accao e a crenca de que os
objectos - pessoas e experiéncias como o amor romantico, em particular - sao
uma fonte legitima de amor duradouro.

A rendncia confere poder, compreensao e amor. Por exemplo, as pessoas
sacrificam de bom grado objectos menos atraentes por outros mais atraentes.
Quando alguém viciado em prazeres sensuais descobre os prazeres mais subtis
da mente, os objectos fisicos perdem o seu brilho. E quando um devoto
encontra o estado de amor que é o eu mais intimo, os pequenos amores
pessoais que cativam o coracdo, empalidecem. A medida que a pratica de
deixar ir cresce, o amor cresce.

Despojem-se dos desejos superficiais de romance e excitacao que sao a marca
dos nao iluminados e descubram que a vossa necessidade mais profunda é o
desejo de amar e ser amados. Nada é mais atractivo do que o amor, a
realizacdo da unidade com o préprio eu. Quando o verdadeiro objecto do nosso
desejo é desconhecido, perseguimos o amor por objectos, mas quando
acordamos para o eu, compreendemos que s6 amamos 0 eu. Vemos que 0S
Nnossos pequenos amores diarios sao apenas reflexos ténues do amor que é a
nossa natureza, o amor que permeia cada atomo do universo. A pratica
devocional dirige a nossa atencao para o verdadeiro objecto dos nossos
afectos.

Nao podes praticar correctamente o yoga devocional sem o conhecimento de
gue a realidade é consciéncia/amor nao-dual. Com esta compreensao, é facil
adorares-te a ti préprio. Se a realidade é o amor nao-dual que aparece como
objectos grosseiros e subtis - coisas inanimadas e animadas - cada transacao
com um objecto proporciona uma oportunidade de adoracao. Uma vez que a
vida nada mais é do que interminaveis transaccdes com objectos, a tua vida
pode facilmente tornar-se um templo, uma oferenda, uma oracao, uma
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apreciacéo de ti préprio. E facil venerar os objectos que se te apresentam
guando sabes que eles sdao na realidade tu, porque te amas a ti préprio para
além de tudo o resto. Se esta ideia te faz sentir desconfortavel - como se fosse
uma forma de arrogancia - tens uma ideia errada de quem és.

Se a compreensao nao-dual te escapa, no entanto, nem tudo esta perdido:
podes adorar dualisticamente. Isso pode ou nao levar a liberdade. A religiao é
uma adoracao dualista: acredita-se que o objecto de adoracao e o adorador
sdo diferentes. E a adoracdo de acordo com a teu guna predominante ou o
guna gque é predominante no momento. Ao contrario do mundo espiritual
moderno, que nao aprecia o valor do impulso religioso, o Vedanta encoraja uma
atitude religiosa porque é esta atitude - exemplificada na pratica do karma
yoga - que instila a atencao a Ishvara, que torna o jiva objectivo e o harmoniza
com o seu ambiente. O teu ambiente, a tua vida, ndo é mais do que Ishvara.

Devocao com Qualidades

Se o teu Corpo Subtil, o instrumento de adoracao, for predominantemente
tamasico, acreditaras que o eu é um Deus especial ou talvez um ser espiritual,
algo diferente de ti. E, porque a tua mentalidade é primitiva, adorards como se
fosses uma crianca ou um escravo. Abrir-te-as a todo o tipo de crencas magicas
extraordinarias e ficaras emocionado e fascinado com os sentimentos obscuros
invocados quando visualizas deménios, diabos e fantasmas. O medo sera a tua
emocao predominante e poderds nao estar acima de usar praticas satanicas,
lancando feiticos, por exemplo, para causar danos a outros. Podes adorar
milagres e rituais bizarros. Na india, ha seitas que bebem o sangue sacrificial
de animais para mostrar a sua devocdo. E provavel que acredites no céu e no
inferno, interpretes as escrituras a letra e sejas obcecado pelo pecado. Podes
ter uma afinidade profana com cultos e ser facilmente manipulado por padres
corruptos ou ter prazer em entregar-te a personalidades espirituais poderosas,
permitindo-te sofrer abusos as suas maos. Podes odiar qualquer pessoa que se
atreva a questionar o teu guru ou religido. A histéria da religido esta repleta de
exemplos dos muitos excessos causados por este estado de espirito estreito,
como a Inquisicao e o Islao fundamentalista.

Por outro lado, este tipo de fé tende a ser sélido como uma rocha e permite ao
devoto suportar ndao sé as pequenas pancadas da vida, mas também as
grandes crises. A conviccao de que existe um Deus exterior é firme, profunda e
sincera.

Se o teu Corpo Subtil for predominantemente rajasico, também projectaras
algum tipo de Deus ou figura espiritual como objecto de adoracao. Rajas, o
poder de projeccao, uma energia inquieta e insatisfeita, mantém a mente e as
emocoes perpetuamente perturbadas. Actua como um ecra opaco em
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movimento, escondendo eficazmente o amor que é a tua natureza. Este tipo de
devocao é narcisista e o devoto nao estd acima de negociar com Deus por
poder, posicao e riqueza. A ideia de que a abundancia material é uma
evidéncia de virtude espiritual atrai as pessoas rajasicas. A devocdo rajasica
tende a ser consciente do status e da imagem e esse devoto nado esta acima de
usa-la para impressionar os outros. Arranha a superficie desta mentalidade e
encontrards uma pessoa mais interessada em apresentar uma fachada
devocional ao mundo do que em ter um coracao puro diante de Deus. Ao
contrario da confiabilidade constante do tipo sombrio, o devoto inquieto
mudara de religido, crenca, professor e pratica num piscar de olhos.

A devogao rajasica, ao contrario da inocéncia sonolenta da adoracao tamasica
de Deus mae-pai, é apaixonada. Para que a devocao rajasica evolua para a
devocao sattvica, o devoto deve estar convencido de que o conhecimento de
Deus, e nao a acumulacdo de bens divinos, é o verdadeiro objectivo da vida.
Uma vez empenhado no autoconhecimento através da adoracdo, este devoto
torna-se um dinamo espiritual e faz rapidos progressos.

Os devotos com Corpos Subtis predominantemente tamdsicos e rajasicos nao
compreendem que a realidade é impessoal; para eles, tudo o que acontece é
pessoal. Consequentemente, a sua visao de Ishvara é pessoal, o que os
prejudica na medida em que se encontram frequentemente em desacordo com
Ishvara, o seu ambiente.

Sattva, o terceiro fio da corda psiquica e o mais elevado dos trés estagios
inferiores da devocdo, estd enraizado na atencdo, sat. E a base mais segura
para uma vida devocional porque o coracao sattvico € um espelho limpo, capaz
de reflectir com precisao a imagem de Deus; ver o eu reflectido num coracao
puro € amar o eu. Os devotos sattvicos sao abencoados com curiosidade,
inteligéncia, discriminacdao e poderosas epifanias. A devocao sattvica
caracteriza-se por um forte valor de rendncia, desapaixonamento, dedicacao
da accdo e dos seus resultados a Ishvara, apego profundo as escrituras nao-
duais, amor da cultura espiritual, infelicidade quando a corrente de amor é
quebrada por um vasana mundano, humildade, capacidade de reconhecer e
servir grandes almas, e conformidade rigorosa com o dharma.

O lado negativo de sattva: porque o véu que separa o devoto do eu é tao fino,
o devoto pode tornar-se espiritualmente vaidoso e sofrer de apego a pureza, a
bondade, a beleza e ao conhecimento, cadeias douradas dificeis de quebrar se
a devogao quiser florescer na devogao primaria, a quarta e Ultima etapa. A
devocdo primaria é livre de todas as qualidades positivas e negativas. E 0 amor
impessoal e nao-dual.
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Pensares em ti préprio como um tipo particular de devoto nao é util porque nao
leva em conta o facto de que o objectivo final da devocao é dissolver a nossa
identidade limitada na nossa identidade sem limites. A devocao destréi o medo
que estabelece as fronteiras aparentes entre o devoto e a sua verdadeira
natureza. Em vez de desenvolveres uma identidade baseada na qualidade
predominante, &€ melhor usares o modelo dos gunas para avaliares e
transformares as tendéncias devocionais rajasicas e tamasicas em sattva,
preparando-te para a libertacao.

Se implorares a Ishvara por algo que nao seja Ishvara, isso significa que os teus
vasanas sao rajasicos. Nao ha problema em pedir a Ishvara as coisas que és
demasiado incompetente ou preguicoso para adquirir por ti proprio, mas tens
de saber que Ishvara pode recusar o teu pedido porque nao é do melhor
interesse do campo do dharma ou mesmo do teu interesse. E mesmo que seja
do teu interesse, Ishvara tem de trabalhar através da lei do karma para obter
os resultados que desejas, porque a lei do karma é Ishvara. Como a
disponibilidade dos objectos que podes querer é limitada, caso contrario nao
estarias a rezar por eles, e os desejos dos outros que competem pelo mesmo
resultado, que aos olhos de Ishvara sao tao importantes como tu, sao
virtualmente ilimitados, terds de esperar pela tua vez. Esta ndao serd uma
situacao feliz porque rajas é a mae da frustracao.

Ninguém pede ar a Ishvara porque o ar nao esta em falta. Se o teu coracao for
puro, terds o bom senso de pedir a Ishvara algo que estd prontamente
disponivel. Como Ishvara esta prontamente disponivel como o eu do devoto e a
auto-realizacdo é a satisfacao de todos os desejos, uma oracao sattvica seria:
“Revela-te a mim.”

Oracao Nao é Adoracao

A oracao é um uso inteligente do livre-arbitrio porque leva Ishvara em
consideracao, mas nao é adoracao. Nao é adoracao porgue desmente uma
compreensao imperfeita tanto da prépria natureza quanto da natureza de
Ishvara, o Criador e doador dos resultados da accao. A oracao é uma suplica
baseada na crenca de que quem se é e 0 que se tem é insuficiente. Mas a
adoracao é baseada no conhecimento de que Ishvara criou o devoto a sua
prépria imagem e que tudo o que ele ou ela tem é de Ishvara e é mais do que
suficiente. A adoracao é uma oferenda, um acerto de contas com Ishvara. Mas
a oracao é necessaria; para quem busca a libertacdo, s6 ha uma oracao:
remove a minha ignorancia e revela-te a mim.

A devocdo secunddria leva a devocdo primdaria. Sattva é o trampolim para a
devocao nao-dual. A devocao primaria nao se desenvolvera se o coracao for
tamasico. Rajas é o caminho para sair de tamas. Os devotos tamasicos
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acreditam em Ishvara, mas sao demasiado preguicosos para procurarem
realmente Ishvara. Se o devoto tamasico se tornar devocionalmente pré-activo
e adoptar um regime de purificacao, isso ird gerar epifanias e percepcdes. Com
o tempo, a medida que o devoto experiencia o eu reflectido num coracao
pleno, desenvolve-se cada vez mais sattva e surge o desejo de
autoconhecimento. O desejo de autoconhecimento é a forma mais elevada de
devocao porque a auto-realizacdo é o objectivo da vida humana. Amas-te a ti
proprio totalmente quando fazes a coisa mais nobre por ti préprio. Quanto mais
o0 eu é experienciado, mais firme se torna o autoconhecimento. O
conhecimento do eu é indirecto, mas a investigacao ira converté-lo em
conhecimento directo, a compreensao clara e inequivoca de que a minha
natureza e a natureza de tudo é amor nao-dual.

Devocdo E Conhecimento e Accao

Devocao é conhecimento, visao clara. Devocao é um amor intenso e infantil
por Ishvara. E o reconhecimento da minha total dependéncia de Ishvara.
Porque é que eu deveria amar Ishvara? Porque tudo o que eu valorizo me é
dado por Ishvara. Devocao é karma yoga, porque quando eu vejo que meus
gostos e aversdes estdao no caminho da visdao de gque tudo é Ishvara e Ishvara
sou eu, eu pacientemente os erradico. A devocao é um sentimento de
reveréncia. A medida que os meus gostos e aversdes sido apagados, surge um
sentido de reveréncia. E a maravilha que surge quando vejo a vastiddo e a
complexidade de Ishvara. E um sentimento de ironia que surge quando vejo o
todo nao-dual que eu sou sentado lado a lado com a incompletude que eu nao
sou. Como pode Ishvara criar um oceano de misericérdia e beleza e um oceano
de feilra e sofrimento ao mesmo tempo? Como pode Ishvara ser dia e noite,
conhecimento e ignorancia, liberdade e escravidao? Como pode haver livre
arbitrio quando tudo é programado por Ishvara?

A devocao é a adoracao de Ishvara. Adoracao significa que compreendes gue
és quem és sem teres culpa de nada e que o mundo é como é sem ter culpa de
nada. E uma compreensdo da impoténcia de todos que da origem a uma
apreciacao compassiva de tudo. Compreendes que somos todos como criancas
gue nao se podem ajudar a si préprias, por isso 0 coracao estda com todos.
Quando os julgamentos sobre como a vida deve ser cessam, o amor flui e
eleva-nos. O devoto deixa de tentar mudar-se a si préprio ou controlar a sua
vida e a vida dos outros. O devoto ndo vé o eu na criagao ou além da criacao,
mas sabe que a criacao nada mais é do que Ishvara, o eu. Se algum aspecto da
vida é visto como defeituoso, o devoto compreende que Ishvara nao é
defeituoso; apenas a sua visao é defeituosa. Ishvara nao é responsavel pelo
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mal. O devoto sabe que as crueldades que surgem do sentido de diferenca
pertencem a ignorancia de Ishvara, nao a Ishvara.

Devocio E Livre Arbitrio

Devocao é escolher Ishvara como meta. Ishvara nao € um grande individuo gque
decide tudo o que acontece. Se Ishvara decide tudo, entao ndao ha escolha
alguma. Todos os conflitos surgem da escolha. Se ndao ha escolha, nao ha
conflitos. Mas nés temos conflitos todos os dias. Isso significa que existe livre
arbitrio. Um devoto sattvico é livre para se ver a si mesmo como um
instrumento da vontade de Ishvara. Ha muito pouco livre arbitrio para alguém
sob o feitico de rajas e tamas. Mas o desapego é uma carateristica de sattva
que separa o devoto dos seus gostos e aversdes e torna claro o valor de
substituir os gostos e aversdes pelo dharma. Uma vez que o dharma é Ishvara,
o0 devoto torna-se um instrumento para Ishvara e a sua vida funde-se com
Ishvara.

A devocdo a Ishvara é um meio para a libertacdo. O Karma Yoga é devocao
porque, para o praticar, é necessario ter devocao pela libertacao, a natureza de
Ishvara. E acrescentar valor ao mundo, fazendo o que fazemos com uma
atitude de gratidao, que neutraliza os nossos gostos e aversdes e prepara a
mente para a investigacao. Mas a devocao nao te libertara a menos que seja
devocao por Ishvara, nao por seguranca, prazer e virtude. A devocao é um
desejo ardente de libertacao.

A devocao a Ishvara é dificil porque o devoto precisa de viver no mundo, o que
implica uma certa necessidade das coisas de Ishvara. Se a mente estiver
ocupada com a seguranca, etc., nao contemplara Ishvara, pelo que a questao
da seguranca tem de ser entregue a Ishvara, o que requer confianca. A
devocao pura é o conhecimento firme de que estou protegido por Ishvara. Se
deixarmos a direccao das nossas vidas nas maos de Ishvara, isso significa que
confiamos e amamos Ishvara. O Bhagavad Gita diz que se entregarmos a nossa
vida a Ishvara, Ele encarregar-se-a de a obter e de a manter. Vemos a mesma
ideia na Biblia: "Procurai conhecer o Senhor e tudo o mais vos sera
acrescentado". Isso € absolutamente verdadeiro.

Devocao é contemplar as qualidades de Ishvara. Contemplacao é um fluxo
constante de pensamentos semelhantes, nao obstruidos por pensamentos
diferentes. Onde quer que vejas brilho e embotamento, compaixao e
indiferenca, desapego e paixao, discriminacao e apego, tolerancia e frustracao,
restricdo e indulgéncia, devocao e descuido, destemor e medo, capacidade de
compreender e ignorancia, acomodacao e egoismo, satisfacdo e insatisfacao,
caridade e avareza, beleza e feilra em ti ou nos outros, estas a ver Ishvara.
Ishvara é tudo o que existe. A compreensao das qualidades de Ishvara permite
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ao devoto evitar as qualidades negativas e cultivar as qualidades que
conduzem a devogao pura.

Adoracao de Simbolos

Quando tomas a realidade aparente como real, nao sabes que és aquilo a que
te dedicas. Sabes que ha algo mais do que aquilo gque experiencias e tens um
certo grau de amor e respeito por isso, mesmo que nao seja claro o que é. Por
isso, dedicamo-nos a objectos selectivos que nos recordam esse facto. Os
simbolos podem levar-nos ao eu, porque o eu esta sempre presente. Nao esta
separado de nds. Quando veneramos um simbolo, Ishvara trabalha através do
simbolo para fornecer as experiéncias e percepcdes necessarias para nos
aproximar cada vez mais dele em amor e compreensao. Portanto, mesmo que
penses que Ishvara é alguém ou algo diferente do simbolo, o simbolo &, na
verdade, Ishvara também. Qualquer objecto que invoque o eu sob a forma de
amor pode ser utilizado para fazer fluir o amor.

Despoja cada objecto do seu significado secular e incute-lhe uma aura divina.
Vé o teu corpo como o templo de Ishvara, a tua casa como a casa de Ishvara, a
tua familia como a familia de Ishvara. Considera cada palavra falada como o
nome de Ishvara e cada actividade, espiritual ou outra, como um servico a
Ishvara. Curvar-se, deitar-se ou ajoelhar-se deve ser visto como uma prostracao
a Ishvara e todas as luzes como simbolos do eu. Deve-se ver o sono como
meditacao e comer como Ishvara comendo Ishvara. Desta forma, cada objecto
e actividade perde gradualmente as suas associacdes mundanas e torna-se um
simbolo vivo do divino.

Quando vires uma montanha, vé-a como um simbolo do teu eu. As montanhas
sao bons simbolos do eu, porque sao relativamente eternas. Elas se elevam
acima de tudo e proporcionam uma vista insuperavel. O eu é a parte mais
elevada do nosso ser, que se projecta acima das planicies e vales do nosso
territério corpo/mente, proporcionando-nos uma visao sem limites. Sao
imoéveis, tal como o eu. Ele nao se pode mover porque é nao-dual. Elas
permanecem em siléncio como o préprio eu, o “som nao produzido por golpe”.
Quando vires um rio, vé-o como o teu eu. Tal como o eu, os rios dao vida,
nutrindo tudo aquilo com que entram em contacto. V& o céu como o eu
ilimitado.

Se preferires icones religiosos, certifica-te de que a divindade que veneras é
compassiva, consciente, pacifica e bela. Escolher uma divindade com estas
caracteristicas € uma forma indirecta de as invocar e reconhecer em ti préprio.

O ser humano é um excelente simbolo do eu. Os seres humanos, como tudo o
resto, sao moldados a imagem de Deus, ou seja, reflectem a atencao. A luz do
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amor que é a atencao brilha com particular fulgor no ser humano, porgue este
é dotado de intelecto e é capaz de saber quem é. A adoracao dos seres
humanos com discriminacao, particularmente das grandes almas, € um passo
essencial no caminho devocional, porque o adorador € um ser humano trazido
a este mundo e cuidado por seres humanos. A adoracao dos seres humanos
purifica as magoas e os ressentimentos da infancia. Ao amares os outros,
aprendes a amar-te a ti mesmo. A adoracao dos outros nao significa que lhes
das mais valor do que a ti proprio, mas que nao vés qualquer diferenca entre
eles e tu.

Para a parte materialista da mente, projectar a divindade nos objectos parece
ser irracional, mas a pratica € uma boa psicologia. Tal como uma actriz se torna
a pessoa que retrata ao identificar-se totalmente com todos os aspectos da
vida da personagem, o devoto descobre a identidade com o eu através de uma
identificacdo intensa com o simbolo. Quanto mais se ama o simbolo, mais
provavel é que ele produza uma visao do eu. Tendo experienciado a beleza do
eu, €& impossivel nao se apaixonar mais profundamente e ficar
apaixonadamente ligado. Porque as belezas mundanas se desvanecem na
presenca do eu, 0 apego aos objectos desaparece.

A adoracdo ndo é um gesto grandioso como ir a igreja uma vez por semana. E
estares presente para ti e para os outros quando és necessario. E atender a
pequenas necessidades. Ver o pedido como o eu a pedir adoracao. A recusa de
dar é a recusa de te amares a ti préprio porque nao ha outros. Amar os outros é
uma pratica valiosa porgue os conflitos com os outros sao uma grande fonte de
agitacao. Eventualmente, esta pratica destréi a dualidade e resulta na auto-
realizacao, a compreensao de que nao existem outros.

Adoracao do Ser Sem Forma

Como é gue se pode adorar algo que nao tem qualidades? Submetendo a tua
mente aos ensinamentos do Vedanta. Qualquer pessoa pode adorar objectos,
mas para adorar o eu sem forma, ou seja, para obter a libertacao, a mente tem
de estar preparada. A adoracao do eu nas suas multiplas formas prepara a
mente para o Vedanta.

O Vedanta é a forma mais elevada de adoracao porque é a verdade. Ishvara é
a verdade. Como é que o Vedanta funciona? Funciona removendo as barreiras
entre o adorador e o objecto de adoracao, o eu. Quais sao esses obstaculos,
excepto as crencas e opinides inspiradas pela ignorancia, qgue mantém a
dualidade e causam sofrimento? O devoto oferece a sua ignorancia ao
ensinamento e aceita de bom grado o resultado. Quando a Ultima réstia de
ignorancia desaparece, torna-se claro que o eu € amor e que o devoto nao esta
separado dele.
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Perguntas

(1) Indica as duas razoes pelas quais nao existe um caminho do amor.

(2) Existe uma ligacao légica e uma ligacao pratica entre a consciéncia e o
amor. Quais sao elas?

(3) Porgue é que o eu é o objecto mais elevado do amor?

(4) Porque é gue os sentimentos/julgamentos negativos, por exemplo, sdao na
realidade amor-préprio?

(5) Porque é que procurar uma relacdo amorosa é contraproducente do ponto
de vista espiritual?

(6) Se estas apaixonado por outra pessoa, porque € que estas realmente
apaixonado por ti préprio?

(7) Enumera alguns dos problemas que advém do facto de nao sabermos que
estamos realmente apaixonados por nds préprios quando estamos apaixonados
por outra pessoa.

(8) Para além do karma yoga, que processo psicolégico purifica as emocdes
negativas causadas pelo apego aos objectos?

(9) O amor provoca sentimentos e acgdes, mas nao € nem um sentimento nem
uma accdo. E pura atencdo/existéncia. Se é pura atencdo que se mantém
sozinha, qual é a sua relacao pratica com o mundo dos sentimentos e das
accoes?

(10) Porque é que os sentimentos negativos/desgostos sdo, na verdade, amor?

(11) Quando amamos alguém ou alguma outra coisa, porque é que sé nos
estamos a amar a nés proprios?

(12) Querer o amor de alguém é doloroso. Como é que se pode curar essa dor?

(13) A maioria das pessoas pensa gue Deus é uma espécie de super-ser situado
algures fora do mundo. Qual é a definicdo de Ishvara dada pelo Vedanta?

(14) Como é gue desempenhar os papéis que Ishvara d4 ao devoto equivale a
amor devocional?

(15) Porque é que é inteligente tornar-se um devoto de Ishvara?
(16) Qual é a relacao entre devocao e renlncia?

(17) A maneira como o devoto adora depende de seu guna predominante. Que
emocao primaria pertence a cada guna?
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(18) Quais sao os dois tipos basicos de devocao?

(19) Como a oracao estd relacionada ao livre-arbitrio?

(20) Qual é a diferenca entre oracao e adoracao?

(21) Porque é gue uma pessoa deve ser devotada a Ishvara?
(22) Porque é que o karma yoga é um caminho de amor?

(23) O facto de Ishvara criar e controlar tudo nao significa que nao exista livre
arbitrio. Qual é a prova de que existe livre-arbitrio?

(24) Qual é o uso mais inteligente do livre-arbitrio para quem busca a
liberdade?

(25) Porque é que os individuos predominantemente rajasicos/tamasicos tém
dificuldade em se render a Ishvara?

(26) Porque é que um devoto nao precisa se preocupar se mantiver a sua
mente em Ishvara, e nao nas coisas de Ishvara, o tempo todo?

(27) Se nao podes adorar Ishvara como atencao sem forma usando os
ensinamentos do Vedanta, que outra opcao esta disponivel e porque é que ela
funciona?

(28) Porque é que os ensinamentos do Vedanta sao chamados de adoracao
sem forma?
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Respostas

(1) (@) O amor motiva todos os esforcos conscientes. (b) Todas as accoOes
realizadas em nome do amor, ou seja, os rituais religiosos, sao na realidade
karmas subtis ou grosseiros.

(2) (a) Se a realidade é a consciéncia nao-dual e se o amor existe - que
sabemos que existe - nao hd diferenca entre consciéncia e amor.
(b) Quando Maya esta a operar, a consciéncia funciona através do corpo subtil
como atencdao. Se a consciéncia é amor, entdo tudo aquilo a que
voluntariamente prestamos atencao é amor.

(3) Porque tudo o que fazemos é para o bem do eu.
(4) Porque te agrada satisfazé-los.
(5) Porgue isso significa que nao sabes que a tua natureza é amor.

(6) (a) Porque a realidade é nao-dual, ndao ha mais ninguém. (b) Porque eles
sao um simbolo de amor, entdao quando pensas neles, o pensamento invoca o
amor que é a tua natureza e experiencias bem-aventuranca.

(7) Ansiedade, apego, raiva, desejo, depressao.

(8) Sublimacao, convertendo o desejo de objectos em desejo de conhecer a
verdade.

(9) Atencao. A atencao é a consciéncia focada num objecto.

(10) Porque te agrada satisfazé-los. Nao é amor pelo objecto, € amor pelo eu,
porque te amas a si préprio mais do que tudo.

(11) Porque sé existe um eu.
(12) Praticar o pensamento oposto: dar amor aos outros.
(13) Tudo o que existe.

(14) Porque isso cria um vinculo com Ishvara. Devocao é amor a Ishvara.
Como Ishvara aparece como as pessoas com as quais tens ligacdes karmicas, o
teu relacionamento com elas é baseado no amor. O amor cura o desejo, que é

baseado no medo. E o pensamento oposto que expulsa o medo. Ele converte a
emocao em devocgao.

(15) Porque, como jiva, tu és totalmente dependente de Ishvara. Sé colheras
sofrimento se estiveres em desacordo com um benfeitor.
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(16) A disposicao de sacrificar o que se quer para o bem dos outros é devocao
a Ishvara, porque Ishvara é todo mundo. Abrir mao do que se quer cultiva o
desapego, talvez a qualificacao mais importante para a libertacao.

(17) O medo pertence a tamas. O desejo pertence a rajas. O amor pertence a
sattva.

(18) Guna bhakti, adoracao ditada pelo teu guna predominante e parabhakti,
autoconhecimento nao-dual. O autoconhecimento nao-dual é o conhecimento
"Eu sou amor".

(19) A oracao é inteiramente opcional e € um uso inteligente do livre-arbitrio
porque reconhece a importancia de Ishvara na vida de uma pessoa. Sem levar
Ishvara em conta, o buscador permanece completamente egocéntrico e
emocional.

(20) Rezar é pedir algo e adorar é oferecer o seu amor.
(21) Porque tudo o que valorizamos vem de Ishvara.

(22) (a) Porque elimina os vasanas rajasicos e tamasicos que me impedem de
me amar e de compreender que a minha natureza é o amor.
(b) Porque saber que tudo o que eu sou e tudo o que acontece depende de
Ishvara permite-me relaxar e aceitar-me a mim préprio e ao mundo sem medo.
Quando relaxo, o amor que eu sou torna-se disponivel para mim e para 0s
outros.

(23) Que temos conflitos. Todos os conflitos surgem da escolha. Se nao houver
livre arbitrio - como no caso dos animais - ndo ha conflito.

(24) Escolher buscar Ishvara, e render-me/confiar em Ishvara.

(25) Porgue sao desconfiados e incapazes de acreditar. Consequentemente,
sao voluntariosos.

(26) Porque Ishvara cuida de todas as necessidades do devoto.

(27) (a) Adoracao das formas. (b) Porque a realidade é nao-dual, tudo é o eu. A
meditacdo é uma pratica, uma disciplina que envolve ver cada objecto material
e psicoldégico como uma manifestacao de Ishvara.

(28) Porque eles removem as barreiras subjectivas que separam jiva, o devoto,
e Ishvara, o Amado. Através da auto-investigacao, o devoto percebe gue nao
ha separacao entre ele e Ishvara.



281

LicAo 14: A PESSOA ILUMINADA

(82) The Essence of Enlightenment Chapter 14 - The
Enlightened Person - YouTube

Se gueres saber o que seras quando fores iluminado, este capitulo é para ti. Se
tens muita energia investida na ideia de que és iluminado, deves ler este
capitulo - ou talvez ndo devas, na medida em que pode p6ér em causa a tua
iluminacao.

O que é uma pessoa "iluminada"? Obviamente, se a realidade é a consciéncia
nao-dual, nao existem pessoas iluminadas. As pessoas iluminadas, tal como as
pessoas comuns, nao sao mais do que a atencao sem limites que aparece
como seres humanos. Ou, se preferirmos uma no¢ao um pouco menos radical,
se nao conseguirmos aceitar que "pessoas" é apenas uma ideia na atencao e
quisermos pensar de forma diferente, podemos dizer que toda a gente é
iluminada, o que significa que cada um de nés é iluminado pela atencao, "na
luz", por assim dizer. De facto, todos os organismos vivos sao iluminados de
acordo com esta definicdo, porque sem atencdao nada existe. Podes até
argumentar com sucesso que o0s objectos nao-sencientes sao iluminados de
acordo com esta definicao, porque os objectos nao-sencientes sé tém
significado se se souber que existem e sé se pode saber gque existem se a
consciéncia iluminar a faculdade de conhecer, o Corpo Subtil.

Embora verdadeiras, estas definicbes de iluminacao sao compreendidas por
muito poucos. Além disso, elas sao certamente impopulares entre aqueles no
mundo espiritual que usariam a sua idéia de iluminacdo como um status
especial ou aqueles que precisam de uma definicao mais liberal, uma que lhes
permita impressionar, manipular, intimidar, explorar e enganar buscadores
desavisados. Podes acreditar que todas as pessoas espirituais sao de alguma
forma...bem..."espirituais", mas estarias errado. As pessoas espirituais sao
apenas pessoas mundanas vestidas com roupas especiais. Embora tenham um
vasana por coisas intangiveis do outro mundo, ndao sao necessariamente
imunes a variedade de atraccdes quotidianas preferidas pelos seus irmaos e
irmas mundanos: a atraccao pela seguranca, o prazer, o poder e a fama.

A primeira definicdo nega a existéncia do individuo e a segunda anula
completamente a ideia de iluminacao. A iluminacao como a nao-existéncia de
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um individuo ndo é uma ideia viavel. Para além da nossa natureza como
atencdo sem limites, todos nés desfrutamos de uma existéncia limitada como
seres humanos comuns. Como uma pessoa normal em busca de liberdade,
preciso de saber o que é a iluminacao e porque é que a devo procurar. Assim, a
pergunta "O que é uma pessoa iluminada?" é relevante. Como serd a minha
vida quando eu souber quem realmente sou? Lembra-te, o Vedanta nao esta
preocupado com os detalhes da tua personalidade. Esses, tu conhece-los muito
bem. Viveste contigo préprio durante muito tempo e estas bastante
familiarizado com a tua narrativa. Nao denegrimos, descartamos ou
diminuimos essa pessoa de forma alguma. Dizemos apenas que tens uma
identidade muito mais ampla e que o conhecimento dessa identidade tornara a
tua vida realmente maravilhosa.

A iluminacao é a perda da ignorancia dessa espacosa identidade sempre livre.
O nosso ensinamento elimina as crencas e opinides gque temos sobre nés
proprios, deixando-nos nus e livres como realmente somos. Na nossa tradicao,
evitamos a palavra iluminacao, embora eu a tenha usado descaradamente
neste capitulo e no titulo para tornar o meu livro apelativo, porque é uma
palavra popular. lluminacao é semelhante a palavra Deus, na medida em que
pode significar o que quisermos que signifigue. Mas, geralmente, nao a
apoiamos porque da a impressdao de que é um acontecimento especial que
confere um estatuto especial, guando é muito mais simples e profundo do que
isso.

Até agora, explicamos a visao da realidade segundo o Vedanta e revelamos as
ferramentas necessdrias para te qualificares para ela e a compreenderes. Se
tens andado a procura ha algum tempo, e quase todos os que estdo a ler este
livro provavelmente ja o fizeram, compreenderas que, comparada com a
escassa comida servida na moderna sopa dos pobres espirituais, o Vedanta é
um restaurante de classe que serve carne vermelha: um meio de
autoconhecimento testado pelo tempo, completo e seriamente nutritivo no
qual podes cravar os teus dentes espirituais.

Agora precisamos de explicar o que é a liberdade para facilitar o teu caminho a
medida que percorres o mercado espiritual - e para te guiar quando perceberes
guem és. Podes pensar que tens escolha, mas nao tens escolha na procura; és
conduzido por um eu cuja poderosa necessidade de liberdade nao sera negada.
Precisamos de explicar o que significa ser livre para que possas evitar a doenca
da iluminacao, os maus ensinamentos e os maus professores. Os maus
ensinamentos sao ensinamentos vagos e incompletos, baseados na
experiéncia pessoal do professor e/ou compilados a partir de livros que nao
tém metodologia nem epistemologia. Os maus ensinamentos tendem a apoiar
sinceramente a dualidade ou a negar a realidade aparente e a ignorar um ou
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todos os tdépicos obviamente essenciais: a necessidade de qualificacdes; o
dharma; os valores; a relacao entre o aparente e o real; a relacao entre
experiéncia e conhecimento; a necessidade de pratica espiritual;, o lado
negativo da accao; a falta de uma analise completa e desapaixonada da
consciéncia, da psique e do mundo material; e finalmente, Ishvara e a
necessidade de devocao a Ishvara.

A Doenca da lluminacao

Os maus professores sao aqueles que nao trabalharam sobre si préprios porque
foram seduzidos pela ideia de que uma epifania ou uma série de epifanias
significa que sao iluminados e, portanto, qualificados para ensinar. Acontece
que as epifanias acontecem a individuos em todos os estadios de evolucao.
Elas nao acontecem exclusivamente aos santos. De facto, muitos santos nunca
tiveram uma epifania. Os maus professores raramente sao mas pessoas. Sao
muitas vezes individuos carismaticos e bem intencionados, mas nao
purificados, que penduraram prematuramente um cartaz anunciando-se como
salvadores do mundo ou sao pessoas ambiciosas que gostariam de realizar na
iluminacdao o que nao conseguiram realizar no mundo. Raramente se
apercebem que a espiritualidade é um samsara como nenhum outro, que a
iluminacdo ndo os torna especiais, nem confere gravidade as suas palavras. E
espantoso como sao absolutamente banais os vicios que derrubaram tantos
gurus modernos. Por razdes de espaco limitado, abster-me-ei de citar nomes.

Um Yogi Caido

Recentemente, recebi um e-mail com um link para um blogue de um professor
"iluminado" razoavelmente famoso no mundo Neo-Advaita. Ele disse que
estava a renunciar a posicao de guru para trabalhar em si préprio e tornar-se
uma "pessoa melhor". Foi um acontecimento surpreendente porque as pessoas
arrogantes vivem invariavelmente num estado de negacao férreo, para melhor
projectarem os seus problemas emocionais nos outros. E evidente que o coro
de vozes zangadas que o seguiram durante vinte e sete anos se tornou tao
forte que se tornou demasiado alto para ser ignorado. A sua declaracao sera,
sem duvida, vista por alguns como um acto corajoso de contricdao, a
determinacao edificante de um réprobo recém-formado a dar os primeiros
passos hesitantes no caminho da redencao e, por outros, como uma tentativa
dissimulada de fazer o publico acreditar que ele nao foi forcado a abandonar a
Sua organizacao, deixando a porta aberta para um regresso triunfante quando
tivesse expiado os seus pecados.

A verdadeira licao, no entanto, nao é a sua histéria pessoal, mas o que ela diz
sobre a sua visao da iluminacao, uma vez que foi por detras desta visao que
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ele perpetrou tanta miséria. Se tivesse sido ensinado por um professor
correcto, numa tradicao correcta, poderia ter sabido o que é a iluminacao e
centenas, talvez milhares, teriam sido poupados a tanto sofrimento.

E 6bvio que ele ndo era iluminado, mesmo na definicdo mais liberal.
O que ele chamou de iluminacao foi apenas uma epifania que teve um efeito
profundo no seu ego e o convenceu de que havia algo "mais" do que a sua
maneira de ver na altura. Convenceu-o erradamente de que "ele" era
"iluminado". De facto, a iluminacao, tal como é popularmente concebida, nao é
algo que acontece porque existe apenas um eterno tu - nada acontece do teu
ponto de vista - e tu és, sempre foste e sempre serds a luz da atencao e
apenas a luz. Como tal, nao nasceste e nunca morres. As experiéncias nascem
e morrem. Elas nao te mudam nem te transformam em algo diferente daquilo
gque és. Se te considerares uma entidade que experiencia, um ego, seras
aparentemente, mas nunca realmente, modificado pelo que acontece,
espiritual ou nao.

Se eu sou atencao, nao ha como concluir que sou especial ou Unico. Ou talvez
haja: como sé existe um de mim, eu sou Unico. No entanto, este facto nao é util
se estivermos a procura de uma forma de nos distinguirmos, uma vez que nao
existem outros para o apreciar. A compreensao da minha natureza ilumina o
€go, porque o ego € apenas uma nocao de especialidade e singularidade. Se eu
vejo 0 meu ego, ele nao pode ser eu. O Vedanta nao quer que ele desapareca
ou espera que ele transcenda o mundo. Vé-o simplesmente como um objecto,
uma ideia de separacao. Deve-se notar, mais uma vez, que a maior parte do
mal no mundo espiritual ao longo dos séculos pode ser colocado directamente
aos pés da ideia da morte e transcendéncia do ego, duas caracteristicas
marcantes da visao experiencial da iluminacao.

O que aconteceu de facto ao nosso yogi? Ele imaginou que se tinha
transcendido a si préprio, passou a acreditar que agora habitava um nicho
experiencial especial reservado apenas a alguns, e convenceu-se de que a sua
epifania lhe dava poder para iluminar os outros. Junto com isso veio a crenca
companheira de que os fins justificam os meios, abrindo a porta para um
"ensinamento" notavelmente abusivo. A ansia de poder, nascida do seu
sentimento de pequenez e inadequacao, presente desde a infancia, sobreviveu
a epifania - como acontece com essas coisas - e imediatamente se manifestou
no seu ambiente com resultados previsiveis, cegando-o para o valor moral
numero um da vida, a nao-lesao.

Embora ele falasse de nao-dualidade, a sua versao de iluminacao era pura
dualidade. Isso equivale a dividir o ego num eu transcendental e num eu a ser
transcendido. Para que esta ideia funcione, o ego precisa de estar num estado
de negacao completa. Ele deve imaginar que a parte nao-transcendente de si
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mesmo nao existe. Para manter vivo o mito da transcendéncia e transferir seus
problemas emocionais para outro lugar, o iluminado é forcado a coloca-los aos
pés dos devotos, geralmente bajuladores imaturos que, por razoes
relacionadas aos seus préprios problemas de auto-estima, acreditam no mito
da transcendéncia. Ninguém é transcendente porque a realidade é nao-dual.
Sé existe um eu. lronicamente, o mito da morte do ego, auxiliado pelos
ataques do guru ao ego, é contraproducente na medida em que reforca a
crenca de que o buscador é o ego.

Tu és a atencao e a atengao é aparentemente outra coisa que nao aquilo que
percepciona, o que significa que aquilo que percepciona é ela prépria. Durante
0s momentos de "despertar", estas realmente a experienciar-te a ti proprio tal
como és, mas a ignorancia sobrevive a esses momentos e projecta a
experiéncia no ego. O Vedanta chama a este fendmeno superimposicao. Eu
chamo-lhe doenga da iluminacdo. E um estado de ilusdo. Pensas que aquilo que te
pertence, a atencao, pertence ao ego. Quando a experiéncia transcendente se
desvanece, voltas ao nivel do ego, mas agora, de alguma forma, acreditas que
és algo diferente do teu ego. Declaras-te "iluminado" e imaginas que estas
qualificado para ensinar os outros.

As Pas de uma Ventoinha

Embora o karma seja um sé, ele é descrito de trés maneiras com referéncia a
um jiva. O karma que ocorrera no futuro como resultado das accdes que estas
a fazer agora é chamado agami karma. O montante total de karma que esta na
tua conta a espera de frutificar chama-se sanchita karma e o karma que se
estd a manifestar agora chama-se prarabdha karma. Estd um dia quente e a
ventoinha do meu quarto esta ligada. De repente, arrefece e eu desligo a
ventoinha dois segundos antes de tu entrares no quarto. Tu dizes que a
ventoinha esta ligada, mas eu digo que estd desligada. Quem é que tem razao?

A ventoinha esta a funcionar, mas esta desligada. Uma epifania é apenas um
karma, uma experiéncia. Surge na longa fila das tuas experiéncias e volta a fila
para se tornar uma parte da tua histéria e talvez um vasana que pode ou nao
frutificar novamente. Este vasana nao neutraliza o karma sanchita que
acumulaste. O sanchita, todas as tendéncias que constituem a tua pessoa
aparente desde o nascimento - deixemos a reencarnacao de fora - e que se
manifestam como o comportamento da pessoa aparente no mundo, tem de se
manifestar. Nao ha légica na ideia de que uma epifania, que é apenas um tipo
peculiar de karma de curta duracao, apague subitamente todos os outros
karmas armazenados na tua conta, deixando-te como uma pessoa "iluminada"
sem karma. Tu ja és livre de karmas e estas para além do mundo - mas nao
COmo pessoa.
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A pessoa continua. Corta lenha e transporta agua tal como antes. Se, de
repente, ela se desfizer das calcas de ganga, das t-shirts e do emprego, vestir
uma tunica esvoacante, criar uma pdagina na Internet informando o mundo do
seu novo estatuto, se referir ao seu antigo eu na terceira pessoa, falar
lentamente e em voz baixa coisas ininteligiveis e, de um modo geral, se armar
em esperto, fica a saber que tens um charlatao entre maos e nao uma pessoa
iluminada.

Mas quando o autoconhecimento firme remove os Ultimos vestigios de
ignorancia, ha uma mudanca subtil do ponto de vista do jiva para o ponto de
vista da atencao. Nao podes dizer que é uma experiéncia e nao podes dizer
gue nao é. Vale a pena repetir que esta mudanca nao altera o jiva e o seu
karma, pelo menos nao imediatamente. O conhecimento destréi a nocao de
gue se é um jiva e muda a forma como se encara o jiva. Quando isto acontece,
a ventoinha estd desligada, o que significa que, embora o corpo e a mente
continuem a funcionar como antes da mudanca, a atencao nao se identifica
com eles. Parece que pertencem a outra pessoa. E como veres-te a ti préprio
num sonho.

Assim que esta mudanca deixa de ser instavel, ficas muito feliz e ha uma
tendéncia natural para querer partilhar a tua felicidade com os outros. No
entanto, a forma como a partilhas revela se és iluminado ou se és um doente
de iluminacao. A felicidade atrai as pessoas. Nao precisas de dizer ou fazer
nada de extraordinario para a partilhar. E uma energia muito subtil que se
partilha a si propria. Se colocares uma vela acesa perto de uma vela apagada,
a chama salta de uma para a outra como que por magia. A ideia de que
precisas "ensinar" a iluminacao tem de ser considerada a luz deste facto. A
bem-aventuranca da auto-realizacao é diferente da felicidade que vem dos
acontecimentos. Os acontecimentos desvanecem-se. A bem-aventuranca da
auto-realizacdo ndo se desvanece. E constante e estdvel e "aprofunda-se" &
medida que o Corpo Subtil é purificado pelo conhecimento.

Esta bem-aventuranca é Ishvara a ensinar através de ti. Se ficares com os
louros e tornares as pessoas dependentes de ti sem reconheceres a fonte,
estas a violar o dharma. Se abrires a boca e falares sobre a iluminacao e a tua
experiéncia em relagao a isso, tens de ter muito cuidado para falar a verdade,
e nao a tua ideia disso, ou vais enganar as pessoas, independentemente do
quao felizes se sintam na tua presenca. A iluminacao sem o conhecimento de
Ishvara nao é iluminacao porque o conhecimento de Ishvara torna-te mais
humilde. A verdade dita por um professor humilde invariavelmente esclarece,
eleva e sustenta o dharma. A verdade vinda de uma mente nao purificada sé
serve para confundir e leva ao adharma.
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Auto-Realizacao/Auto-Actualizacao

Fazemos uma distincao entre realizacdo e actualizacao porque o dharma é
mais importante do que a iluminacao. Ou, para expressar a questao de outra
forma, a iluminacdo é como a iluminacdo age. A idéia de que a iluminacao de
alguma forma justifica o comportamento adharmico - popularmente conhecido
como "sabedoria louca" - € uma das crencas mais perniciosas e antigas no
mundo espiritual. Felizmente, a medida que o mundo espiritual ocidental
amadurece, a sabedoria louca nao parece gozar de tanta aceitacdao como
outrora. No entanto, ainda existem muitos individuos carregados de vasanas
em ambos os extremos da relagcao guru-discipulo, com baixa auto-estima e
susceptiveis a isso. Provavelmente isso acontece porque o0s jivas,
continuamente atormentados por desejos e medos demasiado humerosos para
mencionar, acham as regras inibidoras inconvenientes no melhor dos casos e
ameacadoras no pior. Portanto, tém tendéncia para cortar caminho.
Dependendo de como vés isso, o0 campo do dharma é uma matriz sufocante de
leis projectadas para impedir a necessidade de ser livre, um mal necessario na
medida em que impede a vida de escorregar no abismo pelas maos dos
perversos, ou uma estrutura benigna que torna o sucesso possivel. A
alternativa é o caos, o que nao é favoravel ao trabalho com propésito e a
felicidade.

Para muitos, a iluminacdao parece prometer alivio da miriade de tiranias de
Ishvara. Sem querer ser muito preciso, o jiva é muitas vezes propenso a sentir
gque, uma vez iluminado, é livre para fazer o que quiser e nao colher
consequéncias desagradaveis. Logo aprende o contrario, embora muitos
transgressores sejam lentos a aprender, como o professor mencionado acima,
o poder dos vasanas sendo o que sao. No entanto, até aprender a licao, ele
inflige sofrimento a si mesmo e aos outros. Se chegares a tua iluminacao
através de um ensinamento experiencial que ignora as qualificacdes, o dharma
e Ishvara e nao encoraja um sadhana de purificacao, seras susceptivel a
doenca da sabedoria louca ou a alguma variacao da mesma.

Essencialmente, todos os problemas centrados a volta da iluminacdo sao o
resultado de uma superimposicao, confundindo o eu com o jiva. Uma vez que
estamos considerando a iluminacao a partir da perspectiva do jiva, é
importante saber que, em todos os assuntos transformacionais, tamas
governa! A iluminacao - o conhecimento claro e inequivoco de que "eu sou a
atencao comum nao-dual e sem limites" - deixa o jiva eterno intocado, mas ela
altera o jiva aparente, o individuo especifico. Se isso nao acontecer, o
conhecimento é apenas intelectual. Muda o jiva porque torna os vasanas
vinculativos nao-vinculativos e destréi o sentido de fazedor do individuo. Como
€ que muda o individuo e quando é gue as mudancas se manifestam?
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Recentemente, no primeiro caso deste género que conheco na nossa linhagem,
um professor auto-realizado perdeu os seus ashrams, dinheiro, poder e - 0 mais
importante - a sua reputacao - por abusar sexualmente dos seus alunos. Ele
safou-se durante anos, mas Ishvara acabou por o derrubar. Conheci-o ha
alguns anos, fiquei impressionado com 0s seus ensinamentos e apoiei-o mais
ou menos, apesar de uma pequena inconsisténcia na sua aparéncia. Na nossa
tradicao, os professores costumam deixar o cabelo crescer naturalmente e,
quando este se torna demasiado comprido, cortam-no e deixam-no crescer de
novo. Nao andam despenteados, mas nao tentam chamar a atencao para o seu
corpo. Mas este professor era diferente. Dava demasiada atencao ao seu
cabelo. Tinha um penteado. O cabelo estd bem, mas um "penteado" é um
pouco estranho no contexto da tradicao do Vedanta. De qualquer modo, nao
pensei muito nele durante os anos que se seguiram, mas sempre que o fazia,
divertia-me com esta particularidade. Quando ouvi falar do seu infortunio
autoimposto, tudo fez sentido. Ele era inseguro e vaidoso e queria tornar-se
atraente para as mulheres. Ele podia ser auto-realizado, mas nao era auto-
actualizado porque nao era atraente para si mesmo. Quando sabes realmente
quem és, sentes-te tao atraido por ti préprio que nao te importas com o que as
pessoas pensam.

A auto-actualizacao significa que a tua vida reflecte o ensinamento. Nao podes
isolar um vasana em particular, recusar-te a aplicar o conhecimento a ele e
afirmar que és auto-actualizado. Os dois vasanas mais 6bvios que as pessoas
auto-realizadas relutam em examinar a luz do conhecimento sao o dinheiro e o
sexo, ou, para citar um professor ha muito falecido, "mulheres e ouro". Os
individuos, mundanos ou espirituais, que perseguem o dinheiro sao inseguros.
O dinheiro fa-los sentir seqguros. As pessoas que perseguem O Sexo nao se
sentem bem consigo préprias. O sexo é o maior prazer mundano e a obsessao
por ele é uma tentativa de compensar a baixa auto-estima. Uma pessoa auto-
actualizada esta num estado de prazer perpétuo porque a natureza do eu é a
bem-aventuranca. Pequenos momentos de felicidade sexual nao encantam,
pois tém uma desvantagem dbvia: acabam.

Ha outras tendéncias que frequentemente atormentam as pessoas auto-
realizadas, trés das quais merecem ser mencionadas: poder, amor e respeito. O
primeiro guru mencionado acima era viciado em poder, dai o abuso psicoldgico
e fisico. Os gurus sedentos de poder tém uma baixa auto-estima gue nasce de
um sentimento de impoténcia e inadequacao. Para compensar, procuram o
poder. O gurudom é um caminho facil para o poder, na medida em que o guru
esta a lidar com um publico crédulo com os seus proprios problemas de auto-
estima. Uma pessoa que nao sente o seu proprio poder espiritual sentir-se-a
atraida e render-se-a a uma pessoa poderosa, esperando um dia exercer esse
poder. A sensacao de poder que acompanha o autoconhecimento nao tem



289

nada a ver com poder sobre as pessoas. Ele surge da sensacdao de dominio
sobre os vasanas que vem com o firme conhecimento de que se é inteiro e
completo. O facto de se saber, sem margem para duvidas, que se é completo,
destréi a rede de desejos que torna os jivas fracos e dependentes.

O gurudom é também um caminho facil para o respeito. Na maioria das
sociedades, as pessoas respeitam a inteligéncia e o conhecimento. Um jiva que
nao se respeita a si proprio procurard a aprovacao e o respeito dos outros.
Embora seja uma impureza mais benigna, os professores que nao se
interessam por dinheiro ou sexo podem esperar actos constantes de devocao,
0 gue indica uma baixa auto-estima. Quando vais a um guru, ja estas
preparado com a ideia de que ele ou ela sabe mais do que tu, por isso respeita-
lo ou respeita-la. E claro que deves respeitar o teu professor, mas nao porque
ele o exige.

A impureza menos intuitiva e talvez mais benigna que atormenta o auto-
realizado é o desejo de amor. Se o desejo de ser amado motivou a tua busca e
descobriste maneiras de fazer com que as pessoas te amem, sentirds que
acertaste no jackpot quando perceberes quem és. Combinado com a tua
habilidade anterior, podes usar a tua recém-descoberta atractividade para
conseguir que muitas pessoas te amem. Antes de dares por isso, um culto de
personalidade estard centrado em ti. E muito dificil dizer se a atraccdo vem da
pureza da mente do professor ou de uma manipulacao habilidosa de devotos
carentes de amor por um guru astuto e necessitado. Esse tipo de amor é muito
carente. Um sinal é a completa falta de apreciacao pela necessidade de limites.
Se tiveres este vasana, terds pessoas penduradas em ti dia e noite sugando o
amor de ti. Vais dar por ti completamente exausto porque és incapaz de dizer
nao. E nao compreenderas que foste tu mesmo que pediste isso. Buscar ou dar
qualquer coisa cria um vasana para mais busca e mais doacao, porque o
fazedor nao foi neutralizado. Tudo o que é necessario para ajudar o mundo a
entender € uma mente pura, que reflecte sem esforco a grande sabedoria de
Ishvara.

A ideia subjacente ao ensino da auto-actualizacao baseia-se no entendimento
de que a vida é muito conservadora. Nao ha mudancas radicais, embora as
vezes possa parecer que sim. As coisas mudam, mas mudam gradualmente. O
corpo que existia quando nos apercebemos de quem somos € 0 mesmo Corpo
que habitamos depois de nos apercebermos de quem somos. A estrutura
basica da tua personalidade, o teu svadharma, permanece a mesma. Embora
na euforia da redescoberta da tua natureza sem limites, pareca que tudo mudou,
na verdade nada aconteceu. Uma pequena dulvida, a Ultima incerteza sobre a
tua natureza morre - e a vida continua. Assim, a auto-actualizacdo é um
compromisso de continuar a aplicar o conhecimento a tua mente depois de
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teres percebido quem és. Se trabalhaste todos os teus vasanas vinculativos
antes de te realizares, estas auto-actualizado quando te tornaste auto-
realizado e nada precisa de ser feito. O estilo de vida sattvico e os habitos
mentais que te purificaram continuardao a servir quando souberes quem és. Se
a auto-realizacao destruiu os vasanas que ainda te prendiam, estaras auto-
actualizado quando te realizares. Se te realizares e ainda tiveres vasanas
vinculativos - é a norma nas sociedades ocidentais, onde os que buscam
tendem a ter estilos de vida rajasicos/tamasicos - sé estaras auto-actualizado
quando o Ultimo vasana vinculativo morder o pd como resultado da
investigacao continua.

A Pessoa Auto-Actualizada

Entdao, como é que sao essas pessoas iluminadas? A primeira coisa a saber é
que nao o podes dizer sé de olhar para elas. Elas nao andam de forma estranha
ou flutuam a alguns centimetros do chao. Ndo usam roupas especiais, nao tém
auréolas e nao falam devagar com os olhos fechados. Encontramo-las em
todos os paises e em todos os tipos de profissdes. Falam normalmente. O que é
que as distingue?

A definicao mais abrangente de uma pessoa auto-actualizada encontra-se
numa das escrituras mais importantes do Vedanta, o Bhagavad Gita. Nela, o
buscador perene pede ao seu professor iluminado que descreva uma pessoa de
"sabedoria estavel, aquela cuja mente nao é perturbada por nada e permanece
no Ser".

O professor responde: "Quando uma pessoa abandona os desejos d@ medida que eles
aparecem na mente e permanece feliz apenas com o seu Eu, ela é uma pessoa com discrimina¢do".

A prépria pergunta elimina a ideia experiencial e define a iluminacao como
"sabedoria constante". Ja faldmos suficientemente sobre este ponto - espero
gue nao ad naseum - mas a palavra sabedoria precisa de um comentario. Porqué
a palavra sabedoria € nao a palavra conhecimento? O buscador nao a utiliza porque
o conhecimento é apenas conhecimento. S6 é util guando tem um impacto na
mente. A sabedoria é autoconhecimento aplicado. Transforma a mente de um
instrumento reactivo num claro reflector da atencao.

Que tipo de mente é gue esta pessoa tem? Uma mente que nao é perturbada
por nada. Porque é que nao é perturbada? Ela sabe que nada neste mundo é
digno de agitacdo porque nada aqui é real. No inicio da conversa, em resposta
a dor existencial do buscador provocada pela sua contemplacdao da morte, o
professor disse: "O sabio nao se aflige nem pelos mortos nem pelos vivos". Se
fores ao cinema e uma personagem perder todo o seu dinheiro, nao sofres de
tristeza porque a sua tristeza é apenas uma tristeza de cinema. Uma pessoa
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auto-actualizada sente sempre que aquilo que experiencia, incluindo a pessoa
gue experiencia, € apenas um jogo de consciéncia inventado por Maya.

O que é gue torna a mente livre de sofrimento? Ela "permanece no eu". A
mente é um objecto interessante. A sua natureza é que nao tem natureza
prépria. Torna-se naquilo a que esta a prestar atencao. Se estiver a prestar
atencao a uma emocao, por exemplo, torna-se emocional e move-se para aqui
e para ali. Se presta atencao ao eu, torna-se uma mente permanente. Uma
mente permanente permanece imovel. Porque é que permanece com 0 eu?
Porque o eu é belo. E amor. E paz.

Noutros versos sobre este tema, a pessoa de sabedoria firme é referida como
uma pessoa "discriminadora". A mente desta pessoa permanece no eu porgue
a pessoa - que é realmente o eu - sabe a diferenca entre o eu e 0s objectos que
aparecem na mente. Ele ou ela sabe que os objectos perturbam e que o eu
enche a mente de bem-aventuranca, por isso mantém a mente no eu e
permanece em bem-aventuranca. Permanece porque a bem-aventuranca do eu
estd sempre presente, ao contrario dos objectos que vém e vao.

Esta pessoa "ndo anseia pelo prazer e estd livre do desejo, do medo e da raiva".

Os tolos anseiam por prazer porque nao sabem que o eu é paramasukka, o
bem-estar ilimitado. Por se sentirem incompletos, os jivas nao se sentem bem
consigo mesmos, mas quando um jiva realiza o eu, ele ou ela experiencia a
completude e a totalidade do eu. Os auto-realizados estao livres do medo e da
raiva. Porque é que estao livres? Pela mesma razao que eles ndao anseiam por
coisas: eles nao precisam de nada para se sentirem completos, entao seus
desejos acabam. O desejo é doloroso e a raiva é dolorosa. Se os teus desejos
sao neutralizados, as tuas zangas também sdo neutralizadas pelo
autoconhecimento, porque o medo e a raiva sao apenas desejos frustrados.

Essa pessoa € "desapegada do resultado de todas as situagdes, ndo se alegra em circunstdancias
agraddveis, nem se sente desconfortdvel em situagées desagradadveis"

A afirmacao nao diz que uma pessoa auto-actualizada experiencia apenas
circunstancias agradaveis. Os buscadores desinformados imaginam que, uma
vez iluminados, as suas vidas se tornardao um mar de rosas. Esses individuos
nao entendem Ishvara. A compreensao da pessoa auto-actualizada leva
Ishvara em consideracao. Nao ha como escapar de circunstancias agradaveis e
desagradaveis porque a pessoa iluminada vive no campo do dharma. Mas as
circunstancias nao tém qualquer efeito porque pertencem ao campo, nao ao
eu. Se um soldado se apercebe de quem é numa zona de guerra, a sua vida
nao é afectada, apenas a sua relagcao com ela muda.
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"E se uma pessoa é capaz de retirar os seus orgdos dos sentidos dos objectos dos sentidos como
uma tartaruga retira os seus membros, o seu conhecimento ¢ estavel."

Porque vivemos no mundo, 0s nossos sentidos estao sempre activos. Mas como
0 contacto dos sentidos com o0s objectos produz prazer e o prazer cria vasanas
para mais prazer, os jivas podem facilmente tornar-se prisioneiros dos seus
sentidos. Uma pessoa auto-actualizada nao é avessa ao prazer. O verso implica
gque os seus 6rgaos dos sentidos podem estar ligados a objectos. Mas o
autoconhecimento salva o dia, porque uma pessoa auto-actualizada sabe que o
prazer que vem dos objectos é, na verdade, um leve reflexo transitério da
eterna bem-aventuranca da atencao. Experienciar a si mesmo como a fonte
dessa bem-aventuranca neutraliza os vasanas da bem-aventuranca, mas nao a
bem-aventuranca. Portanto, uma pessoa auto-actualizada pode desfrutar de
qualguer experiéncia e afastar-se de qualquer experiéncia para proteger o seu
eu aparente.

"Para aquele que ndo alimenta os sentidos, os sentidos voltam para o Ser, deixando o desejo para
tras. Quando se sabe que o Eu é o proprio eu, até o desejo desaparece. Quando a mente deixa de
tentar ligar os orgdos dos sentidos aos seus respectivos objectos, fica permanentemente satisfeita.
O prazer que surge do contacto entre os 6rgdos e os seus objectos é uma fonte de dor porque
comega e acaba. Os sdbios ndo o celebram".

Uma pessoa auto-actualizada sabe que os sentidos sao movidos pela
necessidade insaciavel de plenitude. Se Ihes forem negados objectos, voltam-
se para dentro e centram-se no reflexo da bem-aventuranca da atencao.

"Mesmo para uma pessoa que pratica yoga e cujo objectivo é claro, os sentidos podem afastar a
mente do Ser. Mantém os teus sentidos sob controlo e contempla-Me (aten¢do) com uma mente
discriminativa. O autoconhecimento estabelece-se numa mente controlada e discriminativa".

Podes entender a palavra yoga nesta afirmacao como jnana yoga, auto-
investigacao. Embora o verso seja dirigido a alguém que estd a lutar pela
libertacdo, a afirmacao aplica-se a individuos auto-realizados, na medida em
que a discriminacao é também o meio para a auto-actualizacao. Uma vez que
tenhas percebido quem és, ainda é possivel perderes a tua discriminacao
quando surgem vasanas vinculativos, por isso precisas de continuar a aplicar o
conhecimento se quiseres que o conhecimento - e, portanto, a bem-
aventuranca - seja estavel.

Recentemente, um professor "iluminado" muito respeitado declarou-se nao
iluminado pouco depois de a sua mulher o ter deixado por outro homem. A sua
iluminacao, ao que parece, ocorreu no contexto de um casamento, cuja base
nunca tinha sido objecto de investigacao. Ele deve ter assumido que sua
esposa sempre o amaria. Quando se apercebeu que essa suposicao nao era
verdadeira, o seu autoconhecimento abandonou-o e ele ficou emocionado. Se
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ele fosse uma pessoa auto-actualizada, nunca teria assumido que uma
situacao do mundo nao estava sujeita a mudancas. Além disso, uma pessoa
auto-actualizada sabe que o amor pelo objecto é, na verdade, amor pelo eu no
objecto e teria ficado feliz por a ver procurar a felicidade de acordo com a sua
natureza. Finalmente, a ndo-dualidade significa que a esposa ndo é outra coisa
senao o0 eu, como ele é, e, portanto, que a esposa nunca poderia estar
separada dele. Uma pessoa auto-actualizada sabe que "a minha esposa" é
apenas ignorancia, reivindicando para o jiva o que na verdade pertence a
Ishvara.

A libertacdo é mais do que o conhecimento "eu sou atencao". Ela inclui o
conhecimento claro da realidade aparente que modifica a vida do jiva no
mundo. Aqui estd um exemplo do conhecimento auto-actualizado bem
assimilado que ¢ a liberdade.

"Quando te fixas nos objectos, surge o apego. O apego causa desejo e quando o
desejo é obstruido surge a raiva. Uma mente zangada é facilmente iludida e a
ilusdao leva a perda de memoéria. Quando a meméoéria se vai, a mente fica
incapacitada. E quando a mente deixa de funcionar correctamente, a vida é
destruida. Mesmo quando te moves no mundo dos objectos, é possivel atingir a
tranquilidade se os 6rgaos dos sentidos forem controlados e se te mantiveres
afastado dos teus gostos e aversdes. O autoconhecimento, facilmente
estabelecido numa mente tranquila, destréi a tristeza existencial. Mas para a
mente agitada ndo ha autoconhecimento. A contemplacao nao tem lugar e sem
contemplacdao do eu nao ha paz. Sem paz, como pode haver felicidade? O
autoconhecimento nao se fixara numa mente distraida por sensacdées mutaveis.
Elas levam-na para longe, tal como um vento forte leva um pequeno barco
através da agua. Portanto, o autoconhecimento de alguém cujos sentidos estdo
livres dos seus respectivos objectos é estavel. Nesse mundo escuro da luz do dia
em que todos os seres dormem, a pessoa sabia que domina os sentidos esta
acordada. Assim como a agua flui para um oceano deixando o oceano inalterado,
0s objectos que surgem na mente de uma pessoa auto-realizada a deixam
inalterada. Mas o desejador de objectos nunca estd em paz. Aquele que abandona
a crenca no "eu" e no "meu" e passa pela vida sem anseios estd em paz. Isso é a
estabilidade do eu. Os auto-realizados nao sao aparéncias iludidas".

A auto-realizacao tem lugar no Corpo Subtil, mas a menos que o conhecimento
tenha um impacto positivo nas emocdes e nas acgdes da pessoa ho mundo, tal
como descrito nestes versos, nao é actualizado. A prova do pudim esta no acto
de comer.

"Aquele que vé a auséncia de ac¢do na acg¢do e a ac¢do na auséncia de acgdo é sabio e fez tudo o
que devia ser feito."
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Uma pessoa auto-actualizada sabe que quando algo estd a acontecer na
realidade aparente, nada estd a acontecer ao eu. Uma pessoa sentada num
comboio parado que tenha viajado numa direccdo sentird que o comboio esta
em movimento quando um comboio numa linha adjacente se move na direcgao
oposta. A auto-realizacao é a identificacdo com a estacao imutdvel, ndao com os
comboios que vao e vém. Do ponto de vista da estacao, nada esta a acontecer.
O sentimento "eu estou a fazer" é causado pela ignorancia. O "eu" esta sempre
livre de accao.

"Inaccao em accao". Por exemplo, um barco no horizonte que se afasta
rapidamente para o mar parecera estar imével para uma pessoa que esteja a
beira-mar. Embora aparentemente nao esteja a acontecer nada, algo esta a
acontecer. Muitas pessoas pensam que o conhecimento "eu nao sou o fazedor",
gue é equivalente a auto-realizacao, significa que um fazedor iluminado nao
faz nada. Na india, muitas pessoas acreditam que uma pessoa que fica sentada
num local durante anos a fio é iluminada porque estd livre de accdo. Mas
sentar-se € uma accao, tal como andar. Pode dar a aparéncia de inactividade,
mas nao deixa de ser uma accao. O fazedor nao pode deixar de agir. Esta
sempre a agir. A auto-actualizacao é a compreensao de que a liberdade de
accao nao pode ser alcancada sem fazer nada. Compreendendo isto, a pessoa
auto-actualizada esta aparentemente envolvida no mundo como qualquer
outra pessoa. "Eu nao sou o fazedor" significa "eu sou a atencao sem accgao,
nao-dual e sem limites". Nao é uma afirmacgao sobre o jiva.

"Os sdbios dizem que uma pessoa é sdbia se as suas ac¢oes tiverem sido queimadas no fogo do
autoconhecimento. Essas pessoas agem sem desejar o0s resultados das suas acgoes.
Consequentemente, estdo satisfeitas porque ndo dependem dos resultados para serem felizes. Elas
estdo livres de serem donas de si mesmas, mesmo quando agem. Aqueles que estdo livres de
expectativas, cujos corpos, mentes e sentidos estdo bem disciplinados, que estdo livres do apego as
posses e agem apenas para sustentar o corpo, estdo felizes com o que vem por acaso, ndo sdo
afectados pelos opostos, ndo tém inveja, sdo equilibrados no sucesso e no fracasso e estdo livres da
necessidade de agir enquanto agem sdo livres. O karma daqueles que estdo livres de apego, cujas
mentes foram libertadas pelo autoconhecimento e que realizam ac¢ées como uma oferenda estd
completamente limpo."

Uma pessoa auto-actualizada é um karma yogi que nao precisa de praticar
karma yoga para purificar a mente. A atitude é natural, sem esforco. O karma
yoga é apenas uma descricao de como 0 eu sem accao, aparecendo como um
jiva capacitado a agir pelo poder de Ishvara/Maya, se relaciona com a acgao e
seus resultados.

Esta pessoa aparente é, na verdade, o eu. Esta pessoa vive no corpo de forma
diferente do resto de nés. Embora pareca que esta pessoa € um ele ou uma
ela, nao existe qualquer sentimento de género para ela. Ndo pensa que é dona
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de nada. Apenas actua para manter o corpo porque nao precisa de nada do
mundo. Estd aqui apenas para desfrutar. Ele espera que o que precisa venha
até ele. Tem total fé em Ishvara para cuidar dele. Ndo quer ser como 0s outros -
"é livre de inveja". Pode agir, mas nao precisa de agir quando as situacodes
subjectivas ou objectivas exigem uma resposta. Vé as suas ac¢dées como uma
contribuicao para o seu ambiente e nao como uma extraccao de valor do
mesmo.

"Sdo sdbios aqueles que ndo véem diferenca entre um humilde bramane dotado de conhecimento e
uma vaca, um elefante, um cdo ou um comedor de cdes".

Claro que estas pessoas nao confundiriam uma vaca com um elefante, nem um
cao com um comedor de caes. Sabem que a vaca, o elefante, o cao e o
comedor de caes sao apenas pensamentos na mente, cuja esséncia é a
consciéncia. Um verso das escrituras do Yoga diz: "Um yogi em Samadhi nao vé
diferenca entre um pedaco de ouro e os excrementos de um corvo". Isto nao
significa que essa pessoa tentard depositar cocé de corvo no banco. Significa
que a esséncia de tudo é a consciéncia. Samadhi € uma palavra composta. Sama
significa igual e 'dhi'" é uma forma contraida de buddhi, que significa
conhecimento. Assim, a palavra significa alguém que valoriza tudo de forma
igual. Se essa pessoa vé outros eus, valoriza-os tanto quanto a si prépria. A
utilidade desta visao em termos de felicidade é ébvia, uma vez que as pessoas
gue véem diferencas estdo continuamente em conflito.

"Se estiveres desperto para o eu, te deleitares com o eu e estiveres satisfeito apenas com o eu, és
livre."

A pessoa auto-actualizada esta completamente livre da dependéncia de
objectos para a felicidade. Na medida em que a auséncia de um objecto causa
uma sensacao de perda ou a presenca de um objecto é necessaria para te
fazer sentir bem, tu nao és auto-actualizado.

"Alcangaste a liberta¢do quando ja ndo estds apegado aos objectos dos sentidos ou a acgdo e
removeste a causa do desejo."

O nao apego aos objectos dos sentidos e a accdao nao é suficiente. Precisas
ficar livre da ignorancia da integridade do eu, na medida em que ela é a causa
do desejo. Isso nao quer dizer que as pessoas iluminadas nao tenham desejos.
Significa que elas nao os tomam como comandos ou, como diz o verso, elas
"(podem) abandonar os desejos a medida que eles aparecem na mente". 1SS0 nao significa
que nao possam actuar com base no desejo. Se a realidade é nao-dual e o
desejo existe, tem de ser o eu - embora o eu ndo seja o desejo. E o desejo que
nao se opde ao dharma. Por outras palavras, uma pessoa auto-actualizada s6
faz accoes que estao em harmonia com o dharma, a ordem césmica. Na fase
de busca e na fase de auto-realizacao, os desejos que surgem da incompletude
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e da inadequacao devem ser renunciados. Uma pessoa auto-actualizada nao
tem desejos que brotam de um sentimento de inadequacao. Seus desejos sao
os desejos de Ishvara. Como Ishvara é a fonte do dharma, nao ha perigo de
gue essa pessoa aja de forma egoista, pois todos os desejos de Ishvara estao
relacionados a manutencao da ordem cdésmica. SO te apegaras aos teus
proprios vasanas, hao aos vasanas dos outros.

Uma pessoa auto-actualizada nao é, no entanto, obrigada a agir de acordo com
os desejos de Ishvara. Restringi-la dessa maneira limitaria a sua liberdade,
porque o eu estd além de dharma e adharma. Por vezes, os interesses do
dharma sao sustentados por actos adharmicos, pelo que podes observar uma
pessoa auto-actualizada a quebrar ocasionalmente as regras. A questao relativa a
accao, que tem lugar na ordem dharmica, é sempre sobre o conhecimento. O
gue é gue uma pessoa sabe quando esta a agir? Uma pessoa auto-realizada
sabe que Ishvara é o fazedor, mas ainda tem vasanas centradas no ego que
sobraram da sua estadia na ignorancia. Ela nao desenvolvera novos vasanas
porque a ignorancia se foi, mas ainda tem que suportar os efeitos da
ignorancia. Portanto, a discriminagcao é necessdaria para o auto-realizado até
que os efeitos da ignorancia sejam reduzidos a cinzas no fogo do
autoconhecimento. A pessoa auto-actualizada sabe que Ishvara é o fazedor,
mas nao precisa discriminar porque as suas accdes estao automaticamente
alinhadas com os desejos de Ishvara e porque os efeitos da ignorancia foram
gueimados pelo autoconhecimento. Assim, o desejo e a accao egoistas jad nao
s&0 um problema. E por isso que as escrituras dizem que a pessoa auto-
actualizada é Ishvara. Ela nao tem a capacidade de criar, sustentar ou destruir
os Corpos Macrocésmicos Denso, Subtil e Causal, mas estda um passo a frente
de Ishvara e um passo a frente de Jiva porque ela é realmente o0 eu e 0 eu nao
é afectado por jiva e por Ishvara.

“Aquele de quem o mundo ndo se encolhe, nem aquele que se encolhe do mundo, que é auto-
suficiente e estdvel, que ndo estd inclinado a iniciar acg¢ées egocéntricas, que ndo é levado pela
alegria, pela raiva ou pelo medo..."

A forma como as pessoas auto-realizadas lidam com o fazedor pode ser um
problema, porque é claro para elas que a accao e os seus resultados nao as
podem completar. No entanto, muitas vezes sentem-se desiludidas e a deriva e
parecem pensar que a vida ndao tem sentido quando descobrem que é um
sonho - o vazio é a palavra mais comum usada para o descrever. A maioria
acreditava que o fazedor desapareceria e que o problema da accao estaria
resolvido. Mas o fazedor permanece na medida em que é a criacao de Ishvara
e é um factor necessario no mecanismo de estimulo-resposta karmico. O
fazedor estd activo enquanto tu estiveres encarnado. Por estares identificado
com o fazedor, sentes que tens de inventar algo novo. Uma das reaccdes mais
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Obvias a este problema é pendurar uma telha e "ensinar". Mas este versiculo
diz que uma pessoa auto-actualizada nao "inicia accdes egocéntricas" porgue
esta satisfeita apenas com a felicidade do eu. A solucao: continua a investigar
até que entendas a diferenca entre o fazedor e a condicao de fazedor. A
condicao de fazedor é a nocdo de que tu és o fazedor. Quando compreendes
verdadeiramente a natureza dos gunas, o problema desaparece porque oS
gunas geram accao sem a permissao do fazedor.

Na maioria das vezes, na euforia da realizacao, o buscador vé que nao ha nada
a fazer e desiste da investigacdao. A investigacao nao é algo que o fazedor
abandona. Ela para quando o conhecimento foi completamente assimilado e os
efeitos da ignorancia removidos. Mas a afirmacao da escritura de que nao ha
nada a fazer para o auto-realizado nao significa que a accao ja nao é
necessaria para uma vida bem sucedida, apenas que as accbes centradas na
resolucao da questdao da identidade ja ndo sao necessarias. Por isso, durante
esta fase, continuas a contemplar os ensinamentos sobre a accdao até que a
duvida se dissipe. A auto-investigacao é um trabalho nobre. Uma vez que
saibas quem és, a tua visao expande-se para incluir o mundo inteiro. Assim, as
necessidades infinitas de liberdade dos outros tornam-se as tuas necessidades
e tu contribuis da forma que puderes para os ajudar.

“Aquele que trata inimigos e amigos da mesma forma, vé o sucesso e o fracasso sob a mesma luz,
permanece inalterado quando é honrado ou desonrado, encara o prazer e a dor, o calor e o frio da
mesma forma, mantém-se livre de objectos, é disciplinado na fala, ndo tem um lugar a que chamar
seu" é auto-explicativo. E finalmente, "Tais pessoas ndo sdo avessas a qualquer estado
mental - mesmo tamas - quando este predomina. Nem anseiam por qualquer estado mental quando
ele desaparece".

Finalmente, a nossa definicao de iluminacao inclui a forma como o0s auto-
actualizados se relacionam com os seus estados mentais. Eles nao sao
incomodados por sentimentos ruins - tamas e rajas. Por isso, hao esperam que
a mente se sinta bem porque sabem que os seus estados de espirito sao
controlados pelos gunas.

5%

O mundo espiritual moderno, dominado pelo Neo-Advaita nos ultimos vinte
anos, nao é muito diferente da cultura em que se enraizou. Nao ha culpa. O
ensinamento do Vedanta, que é verdadeiramente uma ciéncia da consciéncia,
levou alguns milhares de anos a desenvolver-se num meio de conhecimento
refinado, abrangente e comprovado, pelo que nao podemos comparar os dois.
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A espiritualidade moderna é uma cultura de fast food preguicosa. Procura a
forma mais facil, uma solucao rapida. "Ndao ha nada a fazer, nao sao
necessarias qualificacdes; podes simplesmente obté-lo", afirmam os
vendedores ambulantes. Como as pessoas estao ansiosas por se distinguirem,
sao susceptiveis a esta mensagem. Mal podem esperar para serem respeitadas
e amadas, para ganharem uma identidade com um verdadeiro significado, ao
contrario da vasta mas insubstancial oferta que pode ser colhida nas
prateleiras interminaveis do supermercado de identidades que é a vida
moderna. Assim, uma epifania de terceira categoria sera suficiente como uma
estrutura fragil sobre a qual construir uma identidade espiritual.
“Eureka! Encontrei ouro. Estou iluminado!!!

A lista imponente dos sinais de iluminacao do Vedanta, apresentada neste
capitulo, separa os homens iluminados dos meninos. Se te sentes tentado a
pensar que és iluminado, particularmente se a tua iluminacao envolve informar
os outros, deves contemplar cuidadosamente este capitulo. E uma lista de
controlo. Ela dirte-a qual é a tua posicao. O teu autoconhecimento
transformou-te num ser humano verdadeiramente cultivado ou a tua
iluminacao é apenas uma afirmacao sem fundamento? Se aprecias o
comentario do décimo terceiro mestre Zen Dogen, o fundador da Soto Zen, "A
seguir as boas maneiras, a iluminacao é a coisa mais importante do mundo",
és uma grande alma. Se nao, nao.
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Perguntas

(1) Porque é que é tecnicamente incorrecto dizer "eu sou iluminado" e
reivindicar a iluminacao como um estatuto especial?

(2) Porque é que é correcto dizer que todos sao iluminados?

(3) Porgue é gue a ideia de iluminacao como a nao existéncia do individuo, do
€go, nao é viavel?

(4) Porque é gue é importante para um buscador entender o que significa ser
iluminado como pessoa?

(5) H& duas nocbes de iluminacao, a nocao de experiéncia e a nocao de
conhecimento. Qual ideia causa a doenca da iluminacao e porqué?

(6) Todo ego quer pensar que € Unico, mas se tudo é atencao, ha apenas um eu
e, portanto, nada é especial ou Unico. Em que sentido é que o eu é Unico?

(7) Porque é que atacar o ego é um mau ensinamento?

(8) Porgue é que o despertar nao é iluminacao?

(9) Porgue é que a transcendéncia nao é iluminacao?

(10) Ha trés tipos de karma: prarabdha, agami e sanchita. Quais dois causam o
surgimento da ignorancia quando o autoconhecimento j& a removeu?

(11) Porgue é que a iluminacdo sem o conhecimento de Ishvara, o Criador, nao
é iluminacao?

(12) Porque é que nao se deve confiar em um professor que nao da
conhecimento de Ishvara?

(13) Porque é que é sabio compartilhar, e ndo "ensinar", o que se sabe quando
se percebe quem se é?

(14) O gue é "sabedoria louca" e porque é que é um conceito falacioso?
(15) Qual é a causa da crenca na sabedoria louca?

16) O meu guru costumava dizer que quanto mais "espiritual" era um
professor, mais provavel era que fosse uma fraude. Porqué?

(17) Se os vasanas que te prendem foram neutralizados antes de tu perceberes
guem és, a auto-realizacao é auto-actualizacdo. Mas se eles nao foram
neutralizados quando te das conta de quem és, o que podes fazer?

(18) Porque nao ha sinais ébvios de auto-realizacao?
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(19) Qual é a diferenca entre uma pessoa auto-realizada e uma pessoa auto-
actualizada?

(20) Qual é a diferenca entre autoconhecimento e sabedoria?

(21) Os desejos surgem na mente de uma pessoa auto-actualizada. Qual é a
relacao dessa pessoa com eles? Eles fazem com que ela aja? Se sim, porqué?
Se nao, porqué?

(22) Porque é que é facil enfrentar os teus medos e desejos?

(23) Porque é que uma pessoa auto-actualizada nao experiencia apenas
circunstancias agradaveis? Porque é que a sua vida inclui dor? E porque é gue
ela nao se importa com a dor?

(24) Uma pessoa auto-actualizada sabe que os sentidos sao movidos por uma
necessidade insaciavel de plenitude. Por que razao nao se sente desconfortavel
quando Ihes nega os seus objectos?

(25) A iluminacao é o conhecimento claro e inequivoco de dois factos. (1) "Eu
sou a atencao inerte, comum, nao-dual e sem limites." Qual é o segundo facto?

(26) O gue significa dizer que "Aquele que vé a auséncia de accao na accao e a
aCccao na auséncia de accao é sabio e fez tudo o que devia ser feito." ?

(27) Uma pessoa auto-actualizada é livre se agir de acordo com um desejo?

(28) Porque é que uma pessoa auto-actualizada nao 'inicia accdes
egocéntricas' e qual é o significado implicito desta afirmacao?
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Respostas

(1) Porgue a realidade é ndo-dual. (a) Se pensas que és iluminado e os outros
nao sao iluminados, estas firmemente enraizado na dualidade. (b) Existe
apenas uma atencao nao nascida e ela nunca deixou de ser a "luz". Dizer "eu
sou iluminado" implica que a iluminacao é um evento que muda o status do
individuo. Mas como o individuo é o eu e 0o eu nunca muda, o status do
individuo nunca muda. Somente o status do mundo muda quando a aparente
ignorancia do eu sobre sua natureza é removida pelos ensinamentos. Quando o
eu é aparentemente ignorante, pensa que € um individuo e toma o mundo
como real. Quando compreende quem €&, o mundo perde o seu status de
realidade e o individuo deixa de pensar que é limitado. Portanto, nao se ganha
nada, apenas se perde a ignorancia.

(2) Porgue todo o ser é iluminado pela atencao. Sem ela, nada existe.

(3) (a) Porque mesmo gque o individuo nao seja real quando visto da plataforma
do eu, ele desfruta de uma existéncia aparente e limitada. Por que razao
estarias aqui como individuo se nao estivesses destinado a estar aqui? O
autoconhecimento destina-se a libertar o individuo do seu sentido de limitacao,
nao a destrui-lo completamente. Se compreenderes que és o eu total e
completo, o teu ego, a parte individual e Unica de ti, ndo é um problema para
ti. S6 quando pensas que és exclusivamente um individuo é que estas sujeito
ao sofrimento. A iluminacdo nao destréi o individuo. Ela apenas remove o senso
de individualidade. (b) A iluminacao é para o individuo, ndo para o eu, porque o
eu ja é iluminado, ou seja, a "luz" da atencao.

(4) (a) Para evitar os muitos conceitos errados que estao vivos e bem no
mundo espiritual, como a ideia de que a iluminacao é um estatuto especial. (b)
Para capacitar o buscador com maneiras de avaliar maus ensinamentos e maus
professores. Os maus ensinamentos evitam discutir qualificacdes, Ishvara,
dharma, karma, karma yoga, satya/mithya, valores, etc. Maus professores
podem ser auto-realizados, mas nao sao auto-actualizados e dao a impressao
errada sobre a natureza da libertacao.

(5) A nocao experiencial. Porque ela nao nega o ego como o eu. Ela aumenta a
identidade da pessoa como uma entidade que experiencia.

6) S6 existe um eu. Infelizmente, a singularidade nao tem sentido porgue nao
ha nada com gue nos possamos comparar.

(7) (a) Porque a presenca do ego nao nega a existéncia do eu. (b) Porgue
atacar o ego apenas reforca a crenca de que o ego é real. Ele existe, mas nao é
real.
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(8) Porque o eu nunca dormiu.
(9) Porque a realidade é ndo-dual, ndo ha nada para transcender.

(10) Prarabdha e sanchita. O karma que esta frutificando e o karma que ainda
vai frutificar. Eles fazem parecer que nada mudou e obscurecem a mudanca
subtil na compreensao que actualizou e neutralizou todo o karma do jiva.

(11) Porgue nao nega o ego. O eu sem accao nao nega 0 ego porque nao ha
ego para negar de sua perspectiva. O conhecimento de que Ishvara é o criador,
fazedor, doador de resultados e dono de tudo neutraliza a crenca do jiva de
gue ele é o autor de suas accdes e que qualquer coisa, incluindo o corpo e a
mente, os instrumentos de experiéncia, na verdade pertencem a ele. O Jiva é,

de facto, atencao sem limites e pode reivindicar a sua identidade quando é
despojado da nocao de que cria e possui qualquer coisa.

(12) Porque o conhecimento de Ishvara neutraliza o fazedor e os vasanas. Um
professor cujos vasanas nao tenham sido purificados pelo autoconhecimento é
perigoso. O fazedor permanecera na forma do professor/guru e suas agendas
permanecerao, mascaradas por trds de uma reivindicacao prematura de
iluminacao. Ele ou ela nao serd humilde.

(13) (a) Porque a auto-realizacao nao qualifica alguém para ensinar. (b) Porgue,
embora os vasanas tenham sido neutralizados pelo conhecimento, eles
continuam a frutificar e a criar confusdo para os discipulos. E sdbio esperar até
que a mente esteja suficientemente purificada e se possa usar o conhecimento
com confianca e sem ego. (c) "Ensinar" € uma forma muito conveniente para o
ego sobreviver ao autoconhecimento. Deve-se esperar até que nao haja desejo
de ensinar, caso em gque Ishvara criara situacdes de ensino... ou nao.

(14) A crenca de que um jiva iluminado esta além do dharma e, portanto, pode
contraria-lo. E falaciosa porque um jiva verdadeiramente iluminado esté além
do dharma. E falaciosa porque uma pessoa verdadeiramente iluminada sabe
gue ndo ha nada a ganhar violando o dharma.

15) Superimposicao, confundindo o jiva e o eu.

(16) A espiritualidade é o ultimo refligio dos canalhas, o escudo perfeito para o
ego. E um acto, apenas um papel que o jiva desempenha. Ndo ha nada de
espiritual na iluminacdo. E simplesmente a perda da ignorancia.

(17) Renova o teu compromisso com o teu trabalho espiritual até que os
vasanas se tornem nao vinculativos. Os vasanas nao vinculativos sao
meramente preferéncias.

(18) Porque é a perda da ignorancia que produz uma mudanca invisivel do
ponto de vista da entidade experienciadora para a testemunha nao-
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experienciadora. Assim como nao se pode ver os pensamentos de outra
pessoa, ndo se pode ver o que ela sabe, porque o autoconhecimento é apenas
a firme conviccao de que "eu sou a atencao e nao o instrumento corpo/mente".

(19) (a) Uma pessoa auto-realizada nao tem duvidas de que é atencao sem
limites, mas é-lhe negada a experiéncia plena da liberdade - a bem-
aventuranca constante da atencao - devido a presenca de certas tendéncias
adquiridas antes de o conhecimento ser firme. Existe ainda um sentimento de
autoria/fazedor, pelo que nao estad perfeitamente satisfeito com o eu e s6 com
0 eu.

(20) é o autoconhecimento aplicado. E facil dizer "eu sou a atenc&o", mas uma
pessoa sabia vive a liberdade a cada minuto.

(21) (a) Nao o levam a agir porque ele nao se vé como um fazedor. (b)
Compreende que sao o resultado da ignorancia e pode facilmente renunciar a
eles (c) Ele é pleno e nao tem nada a ganhar com eles.

(22) (a) Porque nao sao reais. (b) Nao ha nada a ser ganho por satisfazé-los.

(23) Ele nao confunde o seu jiva com Ishvara. Ele sabe que, como jiva, esta
sujeito aos eventos gerados pela mente total e aceita as circunstancias
desagradaveis com bom humor. A libertacdo é a libertacdo apesar do samsara.
A vida continua.

(24) Eles se voltam para dentro e desfrutam do corpo de éxtase.
(25) O mundo é aparentemente real.

(26) Significa que o eu nao é um fazedor. Significa que quando o corpo esta a
fazer algo, o eu ndo esta a fazer nada. Significa que quando o corpo nao esta a
fazer nada, o eu estd a fazer alguma coisa.

(27) Sim. Se nao és livre de realizar um desejo, ndao és livre. Mas nao ha
qualquer incentivo para realizar desejos. Realiza-los € sempre opcional. Eles
nao sao vinculativos.

(27) Porque ele ou ela esta satisfeito apenas com a bem-aventuranca do eu.
Ele é livre para realizar os desejos dos outros. Como uma pessoa auto-
actualizada esta plena e completamente satisfeita, nao tem nada a ganhar por
fazer seja o que for. A afirmacao implica que uma pessoa auto-realizada pensa
que é um fazedor, um criador de accdao, mas as pessoas auto-actualizadas
sabem que Ishvara, o campo do dharma, causa a accao.
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