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JRged~g AT deal FFHEH 64|
YUt feqrera axa araRTEd |

vasudevendra yogindrarm natva jianapradam gurum |
mumukstinam hitarthaya tattva bodhobhidhiyate ||

Saluting to Shri Vasudeva the greatest of the Yagitsthe teacher who hands over the
knowledge of the Reality, this book "Tattva Bodisatvritten for the benefit of those who are
desirous of liberation.
In Ehrerbietung fur Shri Vasudeva, den gro3tenYagis und den Lehrer, der das Wissen lber

die Wirklichkeit weitergegeben hat, wurde dieseslBUrattva Bodha" geschrieben zum Nutzen
fur diejenigen, die den Wunsch nach Befreiung haben

AT TgSad TEqe SARIRIRT Aie qrae o
a<d fad® TR aEgm: |

sadhana catustaya sampanna adhikarinarh moksa sadhana bhatarh
tattva viveka prakaram vaksyamah |

Now we shall tell you the method of discriminatiombe used as a means for liberation for those
who have the four-fold qualifications.

Nun werden wir die Methode der Unterscheidung darbe die als Mittel zur Befreiung von
denjenigen verwendet werden kann, die die vierfaglignungen besitzen.

SIBCRSRAIRAET:

sadhana catustaya kim ?
What are the four-fold qualifications?

Was sind diese vierfachen Eignungen?



o o [aNaN
AT d&g dd<h: |
nityanitya vastu vivekah |
Discrimination between the permanent and the impasent or the Eternal and the Ephemeral.

Die Unterscheidung zwischen dem Dauerhaften und\dergéanglichen, oder dem Ewigen und
dem Fllchtigen.

Y N o
e S AT SR |
ihamutrartha phala bhoga viragah |

Dispassion for the enjoyment of the fruits of agtidiere and hereafter.

Die Nichtleidenschaft dem Genuss der Friichte daedi@agen gegentber, jetzt und im Jenseits.

o o
RMHT Yesh HH: |
Samadi satka sampattih |
The six accomplishments beginning with Shama.

Die sechs Fahigkeiten/Eigenschaften, welche mitrishiaeginnen.

HHcaH = |

mumuksutvam ceti |
Also the yearning for liberation.

Und auch die Sehnsucht nach Befreiung.

o o o
AT &g od: &: 2
nityanitya vastu vivekah kah ?
What is the discrimination between the Eternal tnedEphemeral?

Was ist die Unterscheidung zwischen dem Ewigendamd Fliichtigen?



frica a6g & TRl g SAfdRTh aniecaH |
I fcafeca &g e

nitya vastu ekarh brahma tad vyatiriktarh sarvamanityam |
ayameva nityanitya vastu vivekah ||

Brahman alone is the Eternal. Everything else dtiem That is Ephemeral. This indeed is the
discrimination between the Eternal and the Epheimera

Brahman allein ist das Ewige. Alles andere auf3en B¢ flichtig/verganglich. Das ist wirklich
die Unterscheidung zwischen dem Ewigen und demhfiljen.

oRFT: &t 2
viragah kah ?
What is dispassion?

Was ist Nichtleidenschaft?

0NN
3T &1 ARy $99T1 UlecdH ||
iha svarga bhogesu iccha rahityam ||

The absence of desire for the enjoyment of thesfiafi actions in this world, and in the hereafter.

Die Abwesenheit des Wunsches nach dem Genuss iight€rder Handlungen in dieser Welt
und im Jenseits.

o o
TS Scoh TF: &: 2
samadi satka sampattih kah ?
What are the six accomplishments starting from Sttam

Was sind die sechs Fahigkeiten/Eigenschaften, wetthShama beginnen?



hn¥ (oS aN . o
QAT qH SYLHEATAET &l HHEE A =
$amo dama uparamastitiksa sraddha samadhanam ca iti ||

They are: Shama, Dama, Uparama, Titiksha, Shraakdti&amadhana.

Diese sind: Shama, Dama, Uparama, Titiksha, Sheaddd Samadhana.

AH: dh: 2

Samah kah ?
What is Shama?

Was ist Shama?

N o
HAl [d¥g: |
mano nigrahah |

Discipline of the mind.

Disziplin des Geistes.

aH: F: 9
damah kah ?

What is Dama?

Was ist Dama?

N o
TS ARdegd g |
caksuradi bahyendriya nigrahah |
Discipline of the eyes and other external sensarwg

Disziplin der Augen und der anderen auf3eren Simgase.



SUYH: <t 2
uparamah kah ?
What is Uparama?

Was ist Uparama?

o ~ |
svadharmanusthanameva |

Doing one's own duty (Dharma).

Seine eigene Pflicht (Dharma) erfillen.

[aNE aN
TdTd&T <kl 2
titiksa ka ?
What is Titiksha?

Was ist Titiksha?

ha¥ o o
R §d gTie At |
Sitosna sukha dukhadi sahisnutvam |

The capacity to tolerate heat and cold, pleasudepaim (the pairs of opposites).

Die Fahigkeit, Hitze und Kalte, Vergnigen und Scimidie Gegensatzpaare) zu tolerieren.

o\
ST eI 2
sraddha kidrsi ?
What is the nature of Shraddha?

Was ist das Wesen von Shraddha?



haN o o
6 dgled dTHTIQY 4 24l |
guru vedanta vakyadisu visvasah $raddha |
Faith in the words of the Guru and the Scriptures.

Vertrauen in die Worte des Gurus und in die Samift

T R~

samadhanam kim ?
What is Samadhana?

Was ist Samadhana?

o

ARl |

cittaikagrata |
One-pointedness of the mind.

Die Einpunktigkeit des Geistes.

+ O\
HHE 64 2
mumuksutvam kim ?

What is Mumukshutva?

Was ist Mumukshutva?

NN N o
e o 3 3fd =
mokso me bhiiyat iti iccha |

This intense yearning: "Let me be liberated".

Die intensive Sehnsucht: "Lass mich befreit sein".



Tl T TS|

etat sadhana catustayam |
These are the four-fold qualifications.

Das sind die vierfachen Eignungen.

dd: a<d faaweg ARHRUT ¥aied I

tatah tattva vivekasya adhikarino bhavanti ||
Thereafter they become persons fit for the enquiiythe Truth.

Danach werden sie Personen, die bereit sind flidohterfragung der Wahrheit.

o
dxd [ddh: h: 2
tattva vivekah kah ?

What is enquiry into the Truth?

Was ist die Hinterfragung der Wahrheit?

* [ SN aN
SHcHT Hcd dgedd 94 HY[d |l
atma satyarh tadanyat sarvarm mithyeti ||
"I" (the Self, Atman) alone am real. All things ettthan that are false, unreal.

"Ich" (das Selbst, der Atman) allein bin wirklichlle anderen Dinge sind falsch, unwirklich.

SHIcHT <kt 2

atma kah ?
Who am [?

Wer bin ich?



TS G&H FRA TARUA ATRE: T4 HrRa:
G I T A &%q: T

TSt STTTHT 1|

sthiila suksma karana $arirat vyatiriktah panca kosatitah
san avastatraya saksi saccidananda svartipah san
yastistatisa atma ||

I'm indeed that which is other than the Gross, I8udnid Causal Bodies, beyond the Five
Sheaths, the witness of the three states, anaifotm of Sat-Chit-Ananda.

Ich bin tatsachlich das, welches etwas anderedsster grobstoffliche, feinstoffliche und

kausale Korper, jenseits der funf Hullen, der Zedgedrei Zustédnde (Bewusstseinsebenen), und
in der Form von Sat-Chit-Ananda (Sein-Wissen-Glatggeit).

¢ O\
TS IR A~
sthiila sarirarm kim ?
What is the Gross Body (Sthula Sharira)?

Was ist der grobstoffliche Korper (Sthula Sharira)?

Yeihd 9= FENd: Fid kA |
o . . o haY
gEglie ITEaH TN Ra SEd
T4 AR eTeefiad famRaditd |
NighNEd Tad €& T

paficikrta pafica mahabhtaih krtarh satkarmajanyam |
sukhaduhkhadi bhogayatanar $ariram asti jayate
vardhate viparinamate apksiyate vinaSyatiti |
sadvikaravat etat sthala $ariram ||

The Gross Body is made up of the grossified fivatlsuelements born of good actions in the
past, a counter to experience pleasure, pain,agtd.subject to the six modifications namely:
exists, is born, grows, changes, decays and dies.

10



Der grobstoffliche Koérper ist die Vergrobstoffliamgi der flnf subtilen (feinen) Elemente (Erde,

Wasser, Feuer, Luft und Ather/Raum), entstandeahdgute Handlungen in der Vergangenheit.

Er dient dazu, Angenehmes (Sukha) und Unangene(ibué$ia) zu erfahren und ist den sechs

Veranderungen (existiert in potentieller Form, wageboren, wachst, verandert sich, verfallt und
stirbt) ausgesetzt.

¢ O\
q&H IR 62
stiksma Sariram kim ?
What is the Subtle Body (Sukshma Sharira)?

Was ist der feinstoffliche Korper (Sukshma Sha#ra)

AT TF e FaH HehHsH
g e, JFT qra- 9F Ffesdir 9=

Vel NN

S TUT GEIONEY : HeAX® eI
Ug HESE ®STH: e Jrasid ad e T

apaficikrta pafica mahabhutaih krtam satkarmajanam
sukhaduhkhadi bhoga sadhanarm pafica jiianendriyani pafica
karmendriyani paficapranadayah manascaikam buddhiscaika
evam saptadasa kalabhih saha yattisthati tat stiksma Sariram ||

The Subtle Body is made up of the five unchangédeelements born of good actions of the
past, a means to experience pleasure, pain,tatomprises of seventeen parts: the five sense
organs, the five organs of action, the five prati@s mind and the intellect.

Der feinstoffliche Kérper besteht aus den funf 8abtElementen und ist aus den guten Taten der

Vergangenheit entstanden. Er dient dazu, Angenel®édia) und Unangenehmes (Dukha) zu

erfahren und besteht aus 17 Bestandteilen: derShiiimesorganen, den funf Handlungsorganen,
den fiinf Pranas (Prana-Vayus), dem Geist (Manasyem Intellekt (Buddhi).

11
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N . . o e aN o
A= T < THFT HUTH (el T= TeAles ot |
Srotram tvak caksuh rasana ghranam iti pafica jianendriyani ||
Ears, skin, eyes, tongue and nose - these arevéherfjans of perception.

Ohren, Haut, Augen, Zunge und Nase - dies sinfiidieSinnesorgane.

haN o
AT TgiqddT |
srotrasya digdevata |

The presiding deity of the ear is Space.

Die vorherrschende Gottheit der Ohren ist der RdieRichtung.

-
a4l arg: |
tvaco vayuh |

Of the skin the Air.

Von der Haut die Luft (Vayu).

TN G |

caksusah stiryah |
Of the eyes the Sun.

Von den Augen die Sonne (Surya).

YHATIT: g7 |
rasanayah varunah |
Of the tongue, Varuna (Water).

Von der Zunge das Wasser (Varuna).



oo

HIUTET AT |

ghranasya asvinau |
Of the smell the Ashwini Kumars (twins).

Vom Geruch, der Nase, die Ashwini Kumars (Zwillihge

o N N
gld e qddl: Il
iti jianendriya devatah ||
These are the presiding deities of the organs raiepéion.

Dies sind die vorherrschenden Gottheiten der Songase.

bt o
A [dHY: Ieq USUMH |
$rotrasya visayah Sabda grahanam |
The field of experience for the ear is sound.

Der Erfahrungsbereich fur die Ohren sind Gerdusche.

N o <
ol 9T €9A UM |
tvaco visayah sparsa grahanam |
For the skin, the field of experience is touch.

Fur die Haut ist der Erfahrungsbereich die Bertgrun

N o
NI 99 €9 T |
caksuso visayah riipa grahanam |
For the eyes, the field of experience is forms ewidrs.

Far die Augen ist der Erfahrungsbereich Formenkentben.

13
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o
AT 999 : T T80 |
rasanayah visayah rasa grahanam |
For the tongue, the field of experience is taste.

Fur die Zunge ist der Erfahrungsbereich Geschmack.

o o
A 1q9Y9: 7Y Y&UTH =Id I
ghranasya visayah gandha grahanam iti ||
And for the nose, the field of experience is smell.

Und fiir die Nase ist der Erfahrungsbereich Geruch.

o o o Y aN o
d Yl Tl 91 SYET Id T hHIeITT ||
vak pani pada payu upasthani iti pafica karmendriyani ||
Speech, hands, feet, anus and the genitals afe¢h@rgans of action.

Sprache, Hande, Fil3e, Anus und die Genitaliendatlinf Handlungsorgane.

NN ~
M1 addl diea: |
vaco devata vanhih |
The presiding deity for speech is Vani (Fire).

Die vorherrschende Gottheit der Sprache ist VaeuéF).

Y aN

IS |

hastayorindrah |
Of the hands, Indra.

Von den Handen Indra.



W aNy
QAN ] |

padayorvisnuh |
Of the feet, Vishnu.

Von den FiuRen Vishnu.

N _¢
qRIeY: |

payormrtyuh |
Of the anus (the organs of excretion), Mrtyu (tloed_of death).

Vom Anus (den Ausscheidungsorganen) Mrtyu (der Gest Todes).

SUEIET ISTTMd: |
upasthasya prajapatih |
For the genitals, Prajapati (creator).

Von den Genitalien Prajapati (Schopfer).

VN

o ¥
I HHIGT ddT: |l
iti karmendriya devatah ||

These are the presiding deities for the organstida

Dies sind die vorherrschenden Gottheiten fur diadiangsorgane.

N o
Tl 9 HIHUTH |
vaco visayah bhasanam |
The function of the organ of speech is to speak.

Die Funktion des Sprechorgans ist das Sprechen.

15
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QoI : aeg T |

panyorvisayah vastu grahanam |
The function of the hands is to grasp things.

Die Funktion der Hande ist Dinge zu greifen.

QIS : I, |

padayorvisayah gamanam |
The function of the feet is walking.

Die Funktion der FlURe ist das Gehen.

W a\y
QM"Y : HACYWT: |
payorvisayah malatyagah |
The function of the anus (excretory organs) iselmination of waste products.

Die Funktion des Anus (Ausscheidungsorgane) isAdigscheidung von Abfallprodukten.

SYEYEY g eTee 3 |
upasthasya visayah anandam iti ||
The function of the genitals is providing joy.

Die Funktion der Genitalien ist Vergnugen zu bereit

o O\
HNUT TR 6~
karana Sariram kim ?
What is the Causal Body?

Was ist der Kausalkorper (Karana Sharira)?



ST ST &9 IR S96d HNOT 75

g TEEIISTH fAfdhods &4 agid

d_HROT I

anirvacyanadhi avidya rapar $arira dvayasya karana matram
satya svarfipa'jiianam nirvikalpaka rtiparh yadasti
tat karana Sariram ||
The Causal Body is inexplicable, beginninglessiartie form of ignorance (Avidya). It is the
cause for the other two Bodies (the Subtle and3tuss). It seems to remain in an unmodified
form.
Der Kausalkérper ist unerklarbar, anfangslos undeinForm von Unwissenheit (Avidya). Er ist

die Ursache der anderen zwei Kdrper (feinstofflickl grobstofflich) und scheint in einer
unveranderlichen Form zu bleiben.

* O\
e T4 6 2
avastha trayarh kim ?
What are the three states?

Was sind die drei Zustinde (Bewusstseinsebenen)?

ST &9 IEIae: |
jagrat svapna susuptyavasthah ||
They are: the waking, the dream and the deep ska¢p.

Diese sind: der Wach-, der Traum- und der Tiefdehistand.

SAIGaET H 2

jagradavastha ka ?
What is the waking state?
Was ist der Wachzustand?

17



S N AN el [ oY N e
AT dlegd: Asqllq YA MU KId
Id 91 ST |
o o o ha¥
¥ STRTAT STTCHT [T fcd=Ad |l
$rotradi jiianendriyaih $abdadi visayaisca jiiayate iti
yat sa jagradavastha |
sthiila Sarirabhimani atma visva ityucyate ||
The waking state is that state of experience wheha organs of perception such as the ears, etc.
perceive and gain experience of their respectiyectdsuch as sound, etc. The Self, identifying
itself with the Gross Body in the waking stateaded "Vishva".
Der Wachzustand ist der Zustand der Erfahrung,glchem die Sinnesorgane wie Ohren, usw.
wahrnehmen und Erfahrungen von ihren jeweiligere&tien wie Gerduschen, usw. sammelin.

Das Selbst, das sich im Wachzustand mit dem griflisih@en Korper identifiziert, wird "Vishva"
genannt.

TGS &l 2

svapnavastha ka ?
What is the dream state?

Was ist der Traumzustand?

3

STogEEdmEl 9 T8 g od ad S araer
8T §FY T I T 1 EaHEe |
GEH TR AT dstl geg=ad |l
jagradavasthayam yad drstarh yad Srutam tat janita vasanaya

nidra samaye yah prapaficah patiyate sa svapnavastha |
stiksma Sarirabhimani atma taijasa ityucyate ||

The world that is projected during sleep born oatelver has been seen or heard in the waking
state. The Self, identifying itself with the SubBedy in the dream state is called "Taijasa".

18



Die Welt, die wéahrend des Schlafes aus dem gelwirdnwas man im Wachzustand gesehen
oder gehort hat. Das Selbst, das sich mit demttdflishen Korper im Traumzustand
identifiziert, wird "Taijasa" genannt.

A GIEITET FH 2

atah susuptyavastha ka ?
Then, what is the deep sleep state?

Was ist dann der Tiefschlaf-Zustand?

I TRty & SIe GE T FeTaa Sid GIeaae |
FROT FRORTAT STHT T eg=ad |l

aham kimapi na janami sukhena maya nidranubhtiyata iti susuptyavastha |
karana Sarirabhimani atma prajiia ityucyate ||

The deep sleep state is that about which one $agm't know anything. | enjoyed a good sleep.”
The Self, identifying itself with the Causal Bodg the deep sleep state) is called "Prajna”.

Der Tiefschlaf-Zustand ist das, Uber was man s&gdt:kann mich an nichts erinnern, ich genoss

einen guten Schlaf." Das Selbst, das sich (im Thdé-Zustand) mit dem Kausalkdrper
identifiziert, wird "Prajna" genannt.

b b
QR h 2
paficakosah ke ?

What are the Five Sheaths?

Was sind die funf Hullen?

19



ha¥ o ¥ aN
SAHY: YUTHT: HAHY: dHY: ATdAqHIH[T |
annamayah pranamayah manomayah vijianamayah anandamayasceti ||
The Five Sheaths are the Food Sheath (AnnamayaalKdble Vital Air Sheath (Pranamaya
Kosha), the Mental Sheath (Manomaya Kosha), theléttual Sheath (Vijnanamaya Kosha) and
the Bliss Sheath (Anandamaya Kosha).
Die funf Hullen sind: Nahrungshulle (Annamaya KoslEnergiehtlle (Pranamaya Kosha),

Geisthulle (Manomaya Kosha), the Intellekthillej(dnamaya Kosha) und Wonnehtlle
(Anandamaya Kosha).

SHAHY: &t 2
annamayah kah ?

What is the Food Sheath?

Was ist die Nahrungshulle?

PR T TEET ghg I ey

IRt AT A e iR : TSI ||

annarasenaiva bhiitva annarasenaiva vrddhim prapya annartipa
prthivyam yadviliyate tadannamayahko$ah sthiilasariram ||

That, wich is born of food, grows by food and gbask to earth which is of the nature of food, is
called Food Sheath - the Gross Body.

Das, was durch Nahrung geboren wurde, durch Nahmudatpst und zur Erde zuriickgeht, die das
Wesen von Nahrung hat, das wird Nahrungshlle genaser grobstoffliche Korper.

HIUTHY: <0t 2

pranamayah kah ?
What is the Vital Air Sheath?

Was ist die Energiehulle?

20



U GaTEd: AR Nwad 9 JUTHY: HiEl: ||

pranadyah paficavayavah vagadindriya paficakarh pranamayah kosah ||

The Pranamaya Kosha is the five physiological fiemst such as Prana, etc. (Prana, Apana,
Vyana, Udana and Samana) together with the fivarm@f action, namely speech, etc.

Die Energiehulle setzt sich aus den funf physidolgen Funktionen wie Prana usw. (Prana

Vayus - Prana, Apana, Vyana, Udana and Samanausiden finf Handlungsorganen
(Sprache, Hande, FilRe, Anus, Genitalien) zusammen.

~ -
AAAE: HIE: Fi 2

manomayah kosdah kah ?

What is the Mental Sheath?

Was ist die Geisthille?

e TR oSl o o haN haN
HAH Slldlegd GFh HIAAT HAId § HAHY: kIR |l
manasca jiianendriya paficakarh militva bhavati sa manomayah kosah |1

The mind and the five organs of perception togefitven the Mental Sheath.

Der Geist (Manas) und die funf Sinnesorgane formesammen die Geisthiille.

asea: & 2

vijianamayah kah ?
What is the Intellectual Sheath?

Was ist die Intellekthille?

[ e A NN a ha¥ o o
e dlegd G=h HIAAT T HAId § Td=ITEHT: |
buddhi jianendriya paficakarh militva yo bhavati sa vijianamayah ||

The intellect together with the five organs of mgtion form the Intellectual Sheath.

21



Der Intellekt (Buddhi, auch Ahamkara), der mit dénf Sinnesorganen zusammenarbeitet, bildet
die Intellekthdlle.

AT F: 2

anandamayah kah ?
What is the Bliss Sheath?

Was ist die Wonnehlle?

T HFRATRR 9 Ay Afoadcd
e g atad G <A S |

evameva karanasarira bhiita avidyastha malinasatvarm
priyadi vrtti sahitatarh san anandamayah kosah |

Bliss Sheath is expressed in Avidya in the fornthef Causal Body, of impure Satva (Malina
Satvam), with the modification of joy (Priya, Mod@ramoda).

Die Wonnehdille wird ausgedrickt durch Unwissenimedter Form des Kausalkorpers, durch

Genuss der der Unwissenheit entspringt (Malinaé@ajwnd durch die Verdnderungen von
Freude (Priya, Moda, Pramoda).

TAd IR TEEHA

etat kosa paficakam ||
These are the Five Sheaths.

Dies sind die funf Hullen.
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T TR AEE: I O a9 Her g

3 (N aN =\ ha¥ ha¥ 3

SCAD) T T T Hebead g

o _ o o 3 haN o

hch pUSH IETlqh TICHIg AT TFhRATgH

o 3 haN 3 o
FAEHIRGE Agdcad Jid  ATHT | Hafd
madiyarh Sarirarh madiyah pranah madiyarh manasca madiya buddhih
madiyarm jianamiti svenaiva jiidyate tadyatha madiyatvena jiiatam

kataka kundala grhadikarh svasmadbhinnam tatha paficako$adikarm
svasmadbhinnarh madiyatvena jiatarh atma na bhavati ||

Just as bangles, ear-rings, houses, etc., knoimiag" are all other then the knower - so too the
Five Sheaths known by me as "my body, my pranaintejlect, my mind and my knowledge"
can not be the "I".
So wie Armreifen, Ohrringe, Hauser usw., die aliitibezeichnet werden, alles andere als der

Wissende sind - so kdnnen auch die funf Hillenahakals "mein Koérper, mein Prana, mein
Intellekt, mein Geist und mein Wissen", nicht dieh” (Selbst) sein.

JATCHT e &: 2

atma tarhi kah ?
Then who am 1?

Wer bin ich dann?

g T&&Y: |

saccidananda svartipah ||
It is the nature of Sat-Chit-Ananda (Existence ottfedge - Bliss).

Die Natur des "Ich" ist Sat-Chit-Ananda (Sein-Wis€&llickseligkeit).
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o

HfchH 2

satkim ?
What is Sat?

Was ist Sat?

N0 o
sy fagdifa @,
kalatraye'pi tisthatiti sat ||
That, which remains unchanged in all the threeggsrof time is Sat.

Das, was in allen drei Zeitperioden unverandeiibblest Sat.

[N N

FrfesR, -

citkim ?
What is Chit?

Was ist Chit?

EATIET: ||

jiianasvartpah |1
It is of the nature of Consciousness or Knowledge.

Es ist die Natur von Bewusstsein oder Wissen.

G : F: 2

anandah kah ?
What is Ananda?

Was ist Ananda?



TEEIEY: |
sukhasvartipah |

Of the nature of Bliss.

Die Natur von Wonne.

* [N °* + O\
e FEgHaEaed EEeHH fAeHET
evar saccidanandasvartiparh svatmanar vijaniyat ||
Thus one should know oneself to be the nature sbhlte Existence - Knowledge - Bliss.

So sollte man das eigene Selbst als die Natur bsolatem Sein-Wissen-Wonne erkennen.

I IR ad Scqr THRH_ IETE: |

atha caturvirh$ati tattva utpatti prakaram vaksyamah ||
Now we shall explain the evolution of the twentysfd attvas.

Nun sollten wir die Entwicklung der vierundzwanZigttvas darlegen.

RIS Hea e R UTIICHERT AT 211 |

brahmasraya satvarajastamogunatmika maya asti |
Maya, which is of the nature of Satva, Rajas antids exists dependent upon Brahman.

Maya, mit der Natur von Sattwa, Rajas und Tamastier abhéngig von Brahman.

dd: TTRRT: TYd: |
tatah akasah sambhatah |
From that, Space is born.

Daraus wird der Raum geboren.
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SRR |
akasadvayubh |
From Space, the Air.

Aus dem Raum die Luft.

CIZICSS S B
vayostejah |
From Air, the Fire.

Aus der Luft das Feuer.

\

a9 3H19: |

tejasa apah |
From Fire, the Water.

Aus dem Feuer das Wasser.

ITET: g1 ||
adbhyah prthvi ||

From Water, the Earth.

Aus dem Wasser die Erde.

N . 03 N o 03 e aN 3 ® 3
UAHT FEdcddTl Hed ATRRMET HllcdhRITd 2A=ATrgd HHd
etesarh paficatatvanarmh madhye akasasya satvikamséat srotrendriyarh sambhtitam |

Out of these five elements, from the satvic aspé&pace was born the sense organ of hearing,
ear.

Aus diesen fuinf Elementen, aus dem sattwigen AgpekiRaumes entsteht das Sinnesorgan fur
das Horen, die Ohren.
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=\ o (3 [N aN . 3 (3
AT QTN ARG T3 |
vayoh satvikamsat tvagindiyam sambhtitam |
From the satvic aspect of Vayu (Air) came the semgan of touch, skin.

Aus den sattwigen Aspekt der Luft ensteht das Siongan fur die Berthrung, die Haut.

N o 3 [aN(aN 3 3 3
ST QllcdhRI dGNIead H¥Hd |
agneh satvikamsat caksurindriyam sambhatam |

From the satvic aspect of Agni (Fire) came the s@mgan of seeing, the eyes.

Aus den sattwigen Aspekt des Feuers ensteht dasstirgan fir das Sehen, die Augen.

o ) Y aN 03 3 ®
SIS HllcdhRMT {Hdlrgd H¥Hd |
jalasya satvikamsat rasanendriyam sambhttam |

From the satvic aspect of Water came the sensa ofgaste, the tongue.

Aus den sattwigen Aspekt des Wassers ensteht dass@irgan fir den Geschmack, die Zunge.

o\ o\ 03 W aN . ° .
GRIAT: HlcdhRIT HAegd 3 |
prthivyah satvikarmsat ghranendriyam sambhtitam |
From the satvic aspect of Earth was born the sergse of smell, the nose.

Aus den sattwigen Aspekt der Erde ensteht das Samgan fir den Geruch, die Nase.
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N . . o o Iy N o o o Iy o
TAHT Y[l GHIEHTcIh R HATEAE R Tl ssh T T |l
etesarh paficatattvanam samastisatvikarmséat manobuddhyahankara cittantahkaranani

sambhutani ||

From the total satvic aspect of these five elem#dr@snner instruments constituted of the mind,
intellect, ego and memory are evolved.

Aus dem totalen sattwigen Aspekt aller finf Eleradritden sich die inneren Instrumente

(Antahkarana), die aus Geist (Manas), Intellektd@), Ego (Ahamkara) und Erinnerung
(Chitta) bestehen.

G T H: |
sankalpavikalpatmakarh manah |

Mind is of the nature of indecision and doubt.

Die Natur des Geistes (Manas) ist UnentschlosseaohdiZweifel.

o\ o\ o\
[GERIIR:EIRCITEN
ni$cayatmika buddhih |
Decision is the nature of the Intellect.

Entscheidung ist die Natur des Intellekts (Buddhi).

. ¢ o\ o (3
g hdl gld dId: R |
aharh karta iti vrttih ahankarah |
Ego is the notion of "I'm the doer".

Ego ist die Vorstellung von "Ich bin der Ausfuhrefid
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o C ~ .
Meddshd & Ul
cintanakartr cittarn ||

Memory is the Chittam.

Erinnerung ist Chittam.

~ N
HAH] qddl d«gHT: |
manaso devata candramah |

The presiding deity of the mind is the Moon.

Die vorherrschende Gottheit fiir den Geist ist denil

= ¢
el |
buddherbrahma |

For the intellect, Brahma.

Fir den Intellekt Brahma.

HEHRNET & |
ahankarasya rudrah |

For the ego, Rudra.

Fur das Ego Rudra.

o ha¥
e qidqd: |l
cittasya vasudevah ||
For the Chitta (memory), Vasudeva.

Fir Chitta Vasudeva.
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N ) ) _‘\ 3 [Nl &N () ) (3
T el Hed STTRIRET (IR dINTegd T |
etesarh paficatatvanarn madhye akasasya rajasamséat vagindriyarh sambhiitam |

Among these five elements, from the Rajas aspeSpate is evolved the organ of speech - the
tongue.

Aus diesen fluinf Elementen entsteht aus dem rajagigpekt des Raumes das Sprechorgan - die
Zunge.

haN 03 o\ . . .
CIR|E W‘Iﬁl’lﬁ\mﬂﬁ'laﬂ ¥ d |
vayoh rajasarhsat panindriyam sambhatam |
From the Rajas aspect of Vayu (Air) are born thedisa

Aus dem rajasigen Aspekt der Luft werden die Hagetgoren.

N (3 W aN . . .
I8 : TR Telead S |
vanheh rajasamsat padendriyam sambhtitam |
From the Rajas aspect of Fire are evolved the feet.

Aus dem rajasigen Aspekt des Feuers werden die é&itfdackelt.

03 Y a¥ (3 3 03
SIAET LIHRM S (egd T |
jalasya rajasarn$at upasthendriyarh sambhttam |
From the Rajas aspect of Water the genitals arlvedo

Aus dem rajasigen Aspekt des Wassers werden digabem entwickelt.

[ . W aN . . .
QT TERN GFad T |
prthivyah rajasamsat gudendriyarh sambhiitam |
From the Rajas aspect of the Earth the anus (ttretxy organs) is evolved.

Aus dem rajasigen Aspekt der Erde wird der Anue Alisscheidungsorgane) enstwickelt.
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haN (3 o (3 3
UAYT HHIEXSTHRIT 9= H¥HdT: I
etesarh samastirajasarmsat paficapranah sambhuatah ||
From the total Rajas aspect of all these five elgmare born the Five Pranas.

Aus dem totalen rajasigen Aspekt aller fiinf Eleraesnitstehen die finf Prana-Vayus.

N . 03 3 o o o
UAHT GEdcddT dHERM 9Eshd T&Edcdlq Hdled |
etesarh paficatatvanar tamasarnsat paficikrta paficatatvani bhavanti |

The tamasic aspect of the five elements goes to fbe Gross Body through a process called
"Panchikaranam", grossification of the subtle eletse

Der tamasige Aspekt der funf Elemente bildet debspofflichen Korper durch einen Prozess,
der "Panchikaranam" (die Vergrobstofflichung denda Elemente) genannt wird.

) ) o AN (3 03 () * N . + O o
TR ®Y I A | TAN TEHENAH dHEREa®Y TERHS id 59 e
N . ¢ q ¢ LN aN < ha¥ e
WWNWWWWHWHWW
* * \ .
ENTEged st
¢ ® o
FG | TG FHIH A |
paficikaranam katham iti cet | etesam paficamahabhtitanam tamasamssvartpam
ekamekam bhutarm dvidha vibhajya
ekamekam ardharm thisnith vyavasthapya aparamaparamardham caturtha vibhajya

svardhamanyesu ardesu svabhagacatustayarm samyojanarh
karyarh | tada paficikaranam bhavati |

If it is asked how this Panchikaranam takes plage,as follows:
1. The tamasic aspect of each of these five elesyivide into two equal parts.
2. One half of each remains intact.
3. The other half of each gets divided into founagarts.
4. Then, to the intact half of one element one eigéth portion from each of the other four
elements gets joined.
5. Then Panchikaranam is complete.
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Wenn gefragt wird, wie dieser Panchikaranam Progztagtindet, geht es wie folgt:
1. Der tamasige Aspekt jedes dieser funf Elemesiltesich in zwei gleiche Halften.
2. Jeweils eine Halfte bleibt erhalten.
3. Die anderen Halften werden jeweils in vier gheideile geteilt.
4. Dann wird die intakte Halfte jedes Elementeseiriem Achtel von jeden der anderen vier
Elemente verbunden.
5. Dann ist Panchikaranam vollendet.

N = .
T TRIFAUEHE N TSI WAl |
etebhyah paficikrtapaficamahabhtitebhyah sthtilasarirarh bhavati |

From the five grossified great elements the GrasdyBs formed.

Aus den funf vergrobstofflichten grof3en Elementerwer grobstoffliche Kérper gebildet.

- ‘Q * *
T MUgaRIUeaNGd TaH. |
evam pindabrahmandayoraikyarh sambhtitam ||

Thus, there is the identity between the Pinda (Wyasdividual) and Brahmanda (Samasti - the
Total).

Demzufolge besteht eine Identitat zwischen Pindaéi - dem Individuellen) und Brahmanda
(Samasti - dem Ganzen).

. 0o\ N o
H O S Fohedl EaerTd 39 Rrerca St |

sthiilasarirabhimani jivanamakarh brahmapratibimbarh bhavati |
sa eva jivah prakrtya svasmat iSvarar bhinnatvena janati |

The entity that identifies itself with the Grossdgas the reflection of Brahman and is known as
Jiva. This Jiva by nature thinks itself to be sapafrom Ishvara.

Das Wesen, das sich selbst mit dem grobstoffliét@nper identifiziert ist die Reflektion von

Brahman und ist bekannt als Jiva. Dieser Jiva demktNatur aus, dafd er von Ishvara getrennt
Ist.
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o N o ha¥
AT : T STHT ST Feg=ad |l

avidyopadhih san atma jiva ityucyate ||
The "I" (Self) conditioned by Avidya Upadhi is cadl Jiva.

Das "Ich" (Selbst), welches durch die BegrenzunglilWwnwissenheit (Avidya Upadhi) bedingt
ist, wird Jiva genannt.

N~ haY
T : G $%R eg=ad |
mayopadhih san i$vara ityucyate |

The same Consciousness (Self, Brahman) conditibpédaya (Total Ignorance) is called
Ishvara.

Dasselbe Bewusstsein (Selbst, Brahman), welchef ddaya (totale Unwissenheit) bedingt ist,
wird Ishwara genannt.

. o hnN hpt o C. s+ o
Td IYTEHET ST’ WeeR: Irad Tdd faefd
C o o . ha¥ o ™=
didd Y9ed SI-HAUMQEIHHN  [[dddd |
evam upadhibhedat jiveSvara bhedadrstih yavat paryantarh tistati
tavat paryantarh janmamaranadirtipasarsaro na nivartate |

In this manner as long as a difference is seendsmtwiva and Ishvara due to different Upadhis,
that long there is no question of liberation frdma tycle of birth and death (Samsara).

Auf diese Weise wird es solange keine Befreiungdsums Kreislauf von Geburt und Tod

(Samsara) geben, solange ein Unterschied zwisehnidd Ishvara aufgrund der Upadhis
(begrenzende Attribute) gesehen wird.

NN N o
AT FROTE STl Heghg: T ||
tasmat karananna jive$varayoh bhedabuddhih svikarya ||

Therefore the idea that Jiva and Ishvara are e@iffieshould not be accepted.

Deshalb sollte die Vorstellung, dass Jiva und Isavedéwas Unterschiedliches sind, nicht
akzeptiert werden.
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Hﬂ o (e aN < o o R:q' < éga.@ a? ﬂr\
TR Fel Sy : TGy [egaisRiedcaTd |

nanu sahankarasya kificitjiasya nirahankarasya sarvajfiasya iévarasya tattvamasiti
mahavakyat katham abhedabuddhih syadubhayoh viruddhadharmakrantatvat ||

But then how can there be an identity between thesgpossessing contradictory qualities - the
Jiva which has the sense of individuality and lediknowledge and Ishvara who has no ego and
is All-Knowledge - as stated in the Mahavakya "Team Asi" - That (Brahman) you are?

Aber wie kann es eine Identitat zwischen dieseddregeben, die einander widersprechende
Eigenschaften haben - der Jiva mit dem Gefuhlmdividualitat und des begrenzten Wissens
und Ishwara ohne Ego und All-Wissend - wie es inhddeakya "Tat Twam Asi" ("Das
(Brahman) bist Du") ausgesagt wird?

gl | TYSHERARNTHAI clugar=ard: |
[ Nt a NI o Iq;i' ‘t\r.c. a‘_q_l_gf:“

iticenna | sthiilastiksmasarirabhimani tvampadavacyarthah |

upadhivinirmuktarmh samadhidasasampannarh Suddhacaitanyarm
tvampadalaksyarthah ||

The doubt is not valid. The immediate meaning efword "Tvam - you" is the individual who
identifies with the Gross and Subtle Bodies. Thplied meaning of the word "Tvam - you" is
Pure Consciousness, wich is free from all limitasigUpadhis) and is even in Samadhi.

Der Zweifel ist nicht gerechtfertigt. Die vordergdige Bedeutung des Wortes "Twam - Du" ist
das Individuum, welches sich mit den grob- unddtfflichen Korpern identifiziert. Die
implizierte Bedeutung des Wortes "Twam - Du" istries Bewusstsein, welches frei von allen
Begrenzungen (Upadhis) und sogar in Samadhi ist.

Ly [Nl aN{aN

Ud Fagcale(diRIEg $541: doqedr=ar: |

evam sarvajfiatvadivisista iSvarah tatpadavacyarthah |

So also, the immediate meaning of "Tat - thatshs/hra who is All-Knowing, All-Powerfull,
All-Pervasive.
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So ist auch die vordergrindige Bedeutung von "T2as" Ishwara, der All-Wissend, All-
Méachtig und All-Durchdringend ist.

. N . ¢
SR FEdd~d dcigaedry: |
upadhistinyam $uddhacaitanyam tatpadalaksyarthah |
But the implied meaning of the word "Tat - thatthe Pure Consciousness, free of all Upadhis.

Aber die implizierte Bedeutung des Wortes "Tat sDiat das Reine Bewusstsein, frei von allen
Upadhis.

: ha ! = haSal
Qe S AAIEYUT IS ATIHRME: |

evarm ca jive$§varayah caitanyartipena abhede badhakabhavah ||

Thus at the level of Consciousness, there is rferdiice between Jiva and Ishvara, there is no
mutual contradiction.

Dementsprechend gibt es auf der Ebene des Bewnssketnen Unterschied zwischen Jiva und
Ishwara, es gibt keinen gegenseitigen Widerspruch.

. A = N AN N
Td = A TEEIGRA F Feed Yy Aui
TG GECTHT o ST T

evam ca vedantavakyaih sadgurtipadeSena ca sarvesvapi bhutesu yesarm
brahmabuddhirutpanna te jivanmuktah ityarthah ||

Thus by the declaration of the Scriptures and ehettings of the Sadguru, those in whom the
knowledge that Brahman is indeed all the livingigsitakes places, they are indeed
Jivanmuktas, liberated - even while living.

Dementsprechend sind diejenigen, in denen das Widsss Brahman alle lebenden Wesen ist,

erstrahlt, wahrhaft Jivanmuktas (im Leben befre#) erklaren es die Schriften und die Lehren
der Sadgurus.
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g ST F: 2

nanu jivanmuktah kah ?
Who is a Jivanmukta?

Wer ist ein Jivanmukta?

T 2EISE TEWISE ARNSE YRISE T Tal-ergead

& SIRI0T: | FE: 7 goV: foheg I HEgHGEaEy:
. (‘r (VoI aN ‘\grl%l_ o haY

\
AT, S |
yatha deho'ham puruso’harmh brahmano'harm Sudro’ham iti drdhaniscayastatha
naham brahmanah na $tidrah na purusah kintu asangah saccidanandasvartpah
prakasartipah sarvantaryami cidakasartpo iti drdhanis$cayartipo
aparoksajfianavan jivanmuktah ||

Just as one has the strong notion that "l am tdg'b6l am a man", "I am a Brahmin", "l am a
Shudra", etc. similarly who because of direct kremige has the conviction that "l am not a
Brahmin”, "Neither am | a Shudra”, "Nor am | a mamit "I am the Asanga, of the nature of Sat-

Chit-Ananda, effulgent, all pervasive conscioushes® is a Jivanmukta.

Genauso wie jemand die starke Vorstellung von bichder Korper”, "Ich bin ein Mann", "Ich
bin ein Brahmane", "Ich bin ein Shudra" usw. hahauso ist derjenige, der durch direktes
Wissen die Uberzeugung "Ich bin nicht ein BrahmaPhieh bin auch kein Shudra", "Ich bin auch
kein Mann", sondern "Ich bin vollkommen unberii#s#&nga), meine Natur ist Sat-Chit-Ananda,

strahlendes, alldurchdringendes Bewusstsein hast ein Jivanmukta.

hanY [N o = = [alaN < o ¢
brahmaivahamasmiti aparoksajfianena nikhilakarmabandha vinirmuktah syat |

As a result of the direct knowledge "Brahman alamel" and "Brahman alone is" he becomes
free from all the bondages of Karma.

Als ein Resultat des direkten Wissens "Brahmanmallan ich” und "Brahman allein ist" wird er
befreit von allen Fesseln des Karma.
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iWaN (aNaN o o o o hpSaY [aNaN o o
FHTNUT HlTT el dd_SAFTH GiEd HRsTHGA AT Hied |
karmani katividhani santiti cet agami saficita prarabdhabhedena trividhani santi |

If you ask how many kinds of Karma are there, thenger is, there are three types of Karma -
Agami, Sanchita and Prarabdha.

Wenn Du fragst, wie viele Arten von Karma es gisitdie Antwort, dass es drei Arten von
Karma gibt - Agami, Sanchita und Prarabdha.

ha¥ o [aNaN . . Ly o o haN
IR, FFGgHhd JUIUTEY ®H JgRd dgRIHICARTEE ||
jiianotpayanantararm jiianidehakrtarh punyapapartiparh karma yadasti
tadagamityabhidhiyate ||

Agami Karma is the fruit of any good or bad actitimst may be done by the individual in the
course of one's life.

Agami Karma sind die Frichte aller guten oder sdftlen Handlungen, die durch das
Individuum im Laufe des Lebens ausgefuhrt werden.

[N C ~
HiEd H H 2
saficitarh karma kim ?

What is Sanchita Karma?

Was ist Sanchita Karma?

ARl AT FToRId T AchHeTd qatioid ad drad eI

anantakotijanmanarh bijabhtitarh san yatkarmajatarm ptrvarjitam tat saficitarh jieyam ||

Sanchita Karma or accumulated Karma is the frditt® good and bad actions collected in
thousands of births which remain as a seed.

Sanchita Karma oder angehauftes Karma sind diehkgialer guten und schlechten

Handlungen, die in Tausenden von Geburten angesknvereen und als Samen vorhanden
sind.
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[N NI N o NN
HYsTRH [hHId |
prarabdhakarma kimiti cet |

What is Prarabdha Karma then?

Was ist dann Prarabdha Karma?

. NN . o . ¢
@ T 5 3 T GOg@ieug Johd
e haN . o C ¢ N haN o
dcHNeY HETH [€ Hd AEHRHATT HETIGT & 1d |l
idar Sariramutpadya iha loke evarmh sukhaduhkhadipradam yatkarma
tatprarabdhar bhogena nastarh bhavati prarabdhakarmanam bhogadeva ksaya iti ||

Prarabdha Karma is that which is the cause ofahily and of the happiness and pain
experienced through this body and it can be exbdumtly by experiencing the situations in life.

Prarabdha Karma ist das, welches die Ursache é$ediKorper ist und fur Glick und Elend, die
durch diesen Korper erfahren werden. Es kann ndurda erschopft werden, dass die
Situationen im Leben durchlebt werden.

~ . N\ [a N N N ha¥ ~
Aid FH TRAEMd FHEaTcARe=e T2did |

saficitarh karma brahmaivahamiti niscyatmakajfianena nasyati |
The Sanchita Karma is destroyed by the definitetedge that "I am Brahman".

Das Sanchita Karma wird zerstort durch das endgiiltVissen "Ich bin Brahman”.

MY FH MY S A241d 6= AFTH

C +_Oo_ 0 (oS haN o
HHUTT AlASIGATTASTSA LI HET A% I
agami karma api jiidnena nasyati kifica agami
karmanarh nalinidalagatajalavat jianinarh sambandho nasti ||

The Agami Karma is also destroyed by Jnana. MorethveJnani has nothing to do with it like
the water on the lotus leaf.
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Das Agami Karma wird auch durch Jnana (Wissen}aer®artuberhinaus hat der Jnani nichts
damit zu tun, so wie das Wasser mit dem Lotusblatt.

(aN bt (a N o o C_o o
Tehd q I Eddled HSled TEHled dT=Id
o 3 o 3 = o “
kifica ye jiianinarh stuvanti bhajanti arcayanti tanprati
jianikrtam agami punyarh gacchati ||

The Punya arising out of the good deeds of theiJnése man, are shared by the people who are
devoted to him and who sing his praise.

Die Punyas, die aus den guten Taten eines Jnams, ¥eisen, entstehen, werden von denen
geteilt, die hingebungsvoll zu ihm sind und ihnigea.

ha¥ [a IR aN o [N N * [V aN o o .
I e frgied fEaTed §@uEH Faled dwoIrd Sivgd
< [N aN . . ¢ . [N
HIHPTIH ThYHUT Jedi=d |H UMIcH dg IT=SId I
ye jiidninarh nindanti dvisanti duhkhapradanam kurvanti tanprati jiianikrtarm
sarvamagami kriyamanarh yadavacyarh karma papatmakam tad gacchati ||

The Papa, if any arising out of the actions of@and, go to those, who cause pain and difficulties
to the wise man and those who abuse and censure him

Die Papas, wen welche aus den Handlungen eines Brdaatehen, gehen zu denen, die ihm
Schmerz und Schwierigkeiten verursachen und zurdele ihn beschimpfen und verurteilen.

o~ . . ¢ a\ N\~
AT T ATCHA] HER dicdl sialiewe Had ST |
tatha ca atmavit sarhsararh tirtva brahmanandamihaiva prapnoti |

Thus the knower of the Self, the "I", having crakee ocean of Samsara, gains Brahmanandam,
Absolute Bliss here itself.

Folglich erlangt der Kenner des Selbst, des "Idet,den Ozean von Samsara uUberquert hat,
Brahmanandam, absolute Wonne, hier fir sich selbst.

39



o ha¥ o o ha¥
d{d RATRHTHIA =Td ZId: I
tarati Sokamatmavit iti $ruteh ||

The Shruti declares that the knower of the Sel) (jbes beyond all sorrows.

Die Shrutis (Veden) verkiinden, dass der KennefSedisst ("Ich") Gber alle Leiden hinaus geht.

e g a1 FFd a9EEd TR ST |
ST JehISAl RRTa=: |

g |

tantim tyajatu va kasyarh $vapacasya grhe'thava |
jianasampraptisamaya mukto'sau vigatasayah |
itismrtesca ||

It doesn't matter whether the wiseman gives upbdy either in Kashi or in the house of a dog-
eater. He is liberated at the very time he gaihedkinowledge (of the Self, the "I").

Es spielt keine Rolle, ob der Weise seinen Korpafashi (Varanasi - heiliger Ort) oder im Haus

eines Hundeessers (ungeweiht, nichtglaubig) auffénn er ist befreit in dem Moment, in dem
er das Wissen (Uber das Selbst, das "Ich") erlangt.

o ha¥ 3
Rd ded=THRUT HHIEH
iti tattvabodhaprakaranarm samaptam ||

Thus ends the Prakarana called "Tattva Bodha".

So endet die Prakarana (Erklarung), genannt "T&odha".
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